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INDEX DES RECETTES RICARDO

Café glacé au tofu 8 6 92
Café glacé aux épices 20 33
Café glacé express 8 4 91

Café infusé a froid a la noix de coco
(cold brew) 22

Chocolat chaud aux amandes et éclats

de meringue aux canneberges 18 1 68

Chocolat chaud au café 9 3 82

Chocolat chaud au parfum de canne de Noél 1 73

: : Chocolat chaud au piment 1 2 24

Boisson chaude au rhum et au beurre || b
(hot buttered rum) 20 2 99 Chocolat chaud et guimauves maison 2 2 40
Bo|ssonpoursport|fma|son """""""""""""" 1 1 6 22 Chocolat chaud, creme fouettée a I'abricot 17 2 92
Bramb|e ........................................................ : 4 6 ....... 94 Cidre chaud 5 ] -
BUbb/e tea ..................................................... 4 ...... 2 ........ ] 8 . Cidre chaud (2) » : S
Café alcoolisé & l'orange 24 | 1] M9 (Cldre chaud alacannelle SO L
Café au chocolat au lait Cidre de glace a la fleur de Sureau 13 1 98
etmoussealanoisette =~ . 2 01 .92 Cidre pétillant aux fruits 32 52
(Caféaulaitde cocoetalamuscade 9.0.1.]..% Cidre pétillant a la poire 7 | 2 95
(Cafécrémeuxauxépices 92105 Citronnade au muscat doux 7 |5 93
Gafedessertmoka o S 1.8  Cocktail -52 degrés de I'Hotel de glace 8 | 1 56
(Caféenflammé 4 2 50 Cocktail 4 labiere, a Iépinette
Café flambé a FAmarula m1ss etaupamplemousse 20 1.5.1.40
Café glacé a I'érable 21 6 67 Cocktail a la biere blanche, a la lime
....... et au poivre de Sichuan 19 6 60
Café glacé au chocolat (Shokolad-Gliase) 13 4 152 T T
....... ,, Cocktall‘a|aframbolseeta|JApérO| 13 6 76
Café glace au chocolat blanc 8 6 02 e
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vol | n° | page vol | n° | page

Cocktail a la framboise et a la barbe Cosmopolitain a la rhubarbe n 4 50
apaa 0 4 % caneery 53 %5
(Cocktail alagrenade etaforange sanguine 17 | 2 | 86 cramedenoisetteauchocolst 6 1| 98
Cocktailalarose 71572 cemerandaise Baleys™y
Cocktail a 'ananas épicé 14 3 64 sans produits laitiers

Cocktail au miel, aucitron et au safran 0 2 70

c O cktans au pa m plemo usse ...................................................

ala grenade et a larose 24 1 64

Cocktail au rhum blanc et au pamplemousse 7 | 1 | 67

Cocktail au sucre a la créme etaux épices 21 | 2 | 132

COtha"Be”ml ................................................ 4 ...... 3 ....... 4 0 .

Cocktail champagne et agrumes - 6 1 9%

Cocktail de limonade, litchis et noixde coco 8 | 6 | 41

ccckta||erab|eetromar|n .............................. 22 4 ....... 48

Cocktall frimas au pamplemousse 2 | 4 48

Cockta||Gar|ba|d| ......................................... 22 ...... 3 82

COtha"gmconcombre ................................. ] 9 6 67

C O tha" gla Ce au Ca“]o ...........................................................

et au sucre d’érable 15 5 55

Cocktail smash aux fraises,
au gin et au thym

Cosmo au kombucha, a la framboise

et au litchi 18
Cosmo auxagrumesetalagrenade 2
C o Smo orange Sangume .......................................
et pamplemousse rose 13
C .6 Smopo | |ta|n(1 ) ............................................ 1 o

Gin tonic au sirop de grenade et

au poivre rose 20
G odfath er ..................................................... 1 4 .
Harak|r| ......................................................... 1
H ug ospr|tz ................................................... 18 .
Infusion a lacamonille, alarose

et au miel 20
|nfus|on augmgembre ................................... 1 6 .
|r|shCarBomb ............................................... 9
Jus a lananas, aux carottes et aux pommes 13
Jus de canneberges chaud aux épices 10
Jusdemelon deau et daloevera - 16
Jusmat|na|sante ............................................ 4
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vol | n° | page vol | n° | page
Jus de melon d’eau 16 6 53 Limonade au melon d’eau n 6 44
Justomhantalananasauxcarottes |_|monadeauxb|euets ..................................... 9 ....... 5 ....... 4 4
etaupommes .19 2 % limonadeauxfraises 10 | 6 | 9
Jusvivifiantau cantaloup etalamangue 10 | 2 | 39 inonade brésiienne 2 6 100
Kiralapecheetalamélisse 681 2 LimonadedemonamiMathieu 2 4 m
[Kiralorange sanguine 701 1% Limonadelime, cocoet menthe 20 | 2 60
Kirroyalengelée 2.2 8 limonadepétilante 2 5 46
[Kombuchaala framboise etafhibiscus 18 | 4 | 78 iponade pétillante aux agrumes |
’amarett’orange cantaloup 19 7 100 et au sirop d’érable 23 3 48
Lananas frappe ............................................ 22 ] 2 ......... 7] o |_ |monade rose ala fram bo|se et . au ..........................................
LaBelleBette 5 7 92 Pamplemousse 712108
LaBénediction (cocktail au champagne || Limonaderoseauxgriottes 23185
et alaliqueur d’herbe) 20 1 139 Limonade volcan-passion 15 4 107
leonce”osouswde ...................................... 21 ....... 2 ....... 8 4 .
Liqueur de café (Tia Mariamaison) - 18 3| 94
quueurdecenses .......................................... 12 4 ...... 148
Londonfog ................................................... : 9 ....... 7 55

L’Orléans (cocktail aux fraises
et a l'estragon)

Margarita salée, fumée et pimentée
ala mangue
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vol | n° | page vol | n° | page
Mimosa aux oranges sanguines 1 2 24 a la guimauve sur baton 20 2 15
M|mosasaIapo|reetalalavande .................... 21 6 ....... 48 Punchn ....... 1 ........ 71
MmtJu|ep ..................................................... : 4 6 ....... 94 PunchaIacannebergeetauxep|ces .............. 24 ...... 1 ....... 121
M|ste||ede prune ........................................... 15 ...... ] ....... ]8] e P unchalorangesangume ............................. 24 ...... ] ....... 113 .
MOtha”alamure .......................................... 21 ....... 3 36 Punchaumelon .............................................. 4 4 ....... 54
MOtha”alapeChe ....................................... 23 6 ....... 86 Punchaumelonmeln 6 ........ 41
Mocktail < ananas sureau fizz» - 19 | 2 8  Punchauthérouge framboisesetbrandy 14 | 6 | 96
MOtha”auc'tronala“meetaufrwt Punchauxcanneberges ..........................................................
de la passion 23 8 51 et a 'orange sanguine 7 1 87
Mocktail au shrub canneberges-framboises 16 | 2 | 57
Mock ta” P/ﬁa Co/ada ..................................... 24 ...... 3 ........ 7 7 .
MOtha"pommegmgembre .......................... ] 9 8 ........ 7 2
Mocktail sour au basilic et aumatcha 23 | 3| 48
Mockta||ton|caurad|cch|o ............................ 20 ...... 3 78
MOCk ta||s ch audsa | a pomm e ..................................................
au romarin et au beurre 23 3 47

Pamplemousse tonic
(avec ou sans alcool) 14

Préparation de chocolat chaud

Punch de zombie, main

et doigts ensanglantés 6
Punch herbacé au vermouth 23
Punch rhum a la clémentine et anneaux

de glace aromatique 20
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Shake au chocolat 12 4 43 Thé glacé a I'orange et aux éclats de citron 17 6 44

Vin parfumé au pamplemousse rose
et glagcons aux péches

Smoothie aux fraises, au melon d’eau et

au yogourt au coco (sans produits laitiers) 19 7 36
Smoothie aux péches et aux pistaches 16 24
Smoothie concombre-ananas 12 64

Smoothie crémeux au cacao, a la banane,
aux amandes et aux noix de cajou
(sans produits laitiers) 19 7 36

Smoothie d’or a la mangue
(sans produits laitiers)

Thé aux perles de tapioca fraise-melon
(bubble tea) 21 3 N3 T
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vol | n° | page vol | n° | page

Acras de morue (3) ll 7 156 Blinis a la truite fumée 2 1 12
Acras de morue (les meilleurs) 23 7 38 Blinis aux carottes 18 1 1[0]
Ailes de poulet (Ailes de chauve-souris) 5 | H12 Bocconcinis-dukka 14 8 136
Ailes de poulet a 'américaine 3 36 Bocconcinis et tomates soya-sésame 16 5 69
Ailes de poulet a I'érable et au raifort 4 32 Bocconcinis farcis 2 3 29
Ailes de poulet a la Cajun 2 3 89 Bonbons de saumon cru a I'érable 19 3 100
Ailes de poulet a la portugaise 17 5 61 Bouchées au gravlax et a la créme sure 10 1 63
Ailes de poulet Buffalo 12 2 79 Bouchées au tofu et au concombre 12 1 136
Ailes de poulet Buffalo (2) 13 4 10 Bouchées d’aubergine grillées
Ailes de poulet frites au sésame 16 2 74 auyogourtetauxn0|x .................................... 6 4 32
R | IS Bouchées de bagel au saumon fume et
A”eSdeDOU|etGenera|Tao ............................. 9 8 ........ 74 . tartinade au poireau 9 1 100
A'|e§ de poulet gr_lllees piquantes Bouchées de bavette tiede au paprika
au citron et au poivre 23 6 72 Ty
............................................................................................. etalalime 7 1 43
..A..'.le..s.qu.??.'??@.'?!’. F!t..r.q,n. .9?. sesame 20 ...... 3 ....... 4 9 . Bouchées de canard au pesto
Ailes de poulet miso-érable 15 3 54 et a la tomate cerise 12 1 98
Ailes de poulet piquantes 8 2 50 Bouchées de chevre croustillant au panko,
Ailes de poulet piquantes au miel .F‘?.'.‘F?WPT? ?.FP.‘?TTTP”.? .V..e.r.t..e. ........................... ! 4 ...... ] ....... ”5 .
a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 3 81 Bouchées de concombre a la betterave 5 1 76
Ailes de poulet, sauce barbecue au cidre 21 8 96 Bouchées de coquilles Saint-Jacques 10 1 105
Ailes de poulet, sauce yogourt au miel Bouchées de crabcakes n 1 85
etalamoutarde ........................................... 23 ...... 3 ......... 3 Bouchées de dinde a la californienne 4 1 87
Arancmlsalanls ............................................. 6 ...... 1 ........ 5 7 . Bouchées de figue au chévre, aux pistaches
Arancinis a la mozzarella 18 2 82 et au miel 15 7 69
Arancinis a la saucisse 18 8 87 Bouchées de fromage grillé et de concombre 13 1 98
Arancinis al telefono 23 8 19 Bouchées de halloumi frit 22 1 n4
Arancinis au fromage 10 8 93 Bouchées de homard a I'avocat 3 30
Arancinis au safran et au basilic 21 3 69 Bouchées de melon d’eau mariné a la fraise 18 53
Arancinis aux crevettes 22 6 73 Bouchées de poires au cheddar
Assortiement de hors d’oeuvre italiens 16 1 81 etauutron ................................................... ! 6 ...... 7 ....... 3 6
Bacon glacé a la moutarde épicée 12 5 73 ..B'nghlgg.slq%pgqtlgp .99.‘??‘..9.5.?.? .t.’.a.'?(.).r.] ............... 9 6 55 .
.................. Bouchaes de riz croustillant
B | t au bal 12 5 73 o
acongaceaupowreeauasamlque ................................... et saumon épicé 22 2 36
Bacon glacé miel et ail 13 2 52 e R e S S T
............................................................................................. Bouchées de saucisson, fenouil, orange
Banane plantain frite au sel et a la lime 7 2 103 et miel épicé 20 1 130
Beignets au mais, a la courgette Bouchées de tartare de thon
etathalloumi 25 | 7. 8 aufenouietauxagrumes 2 | 1] m
Beignets bhajis au poireau 6 1108 Bouchées de tofu laquées, arachides
Beignets de fleurs de courgette 4 4 20 etgingembre L 18| L
Beignets de fleur de courgette a laricotta 14 | 8 | 73 [Bouchées mexicaines . 5131 66
Beignets de mais au bacon de mer 20 5 83 Bouchées millefeuilles de pomme
.............................................................................................. et de fromage 13 1 98
Beignets de mais aux huitres 14 1 JA e T D
...... g Boules de créme au parmesan 8 1 28
Beignets indiens a Foianon (bhaii 4 2 79 e D T
...... gg(J) Boulettes de dindon apéritives 17 1 79
Biscottis salés au parmesan 1 66 e T T T b ST
R R ER T R Boulettes de dindon |aquees
Biscuitsau parmesan T 1.4 aumieletaux pommes 28 1.5
Bl 1212126 Boulettes de porc au fromage,

purée de carottes 23 8 53
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vol | n° | page vol | n° | page
Boulettes de porc au miso et au miel 22 1 12 Chips de bagel 5 5 120
‘Boulettes de porc laquées, pommeverte || Chipsdebagel ausésame 3 2| 49
etbasilic 16 1 8 Chipsdekaleetassaisonnements 5 7 75
Brandade de morue nimoise 22 29 Chipsdekale pimentées auparmesan 0 |6 | 42
chouamandes 2| g  Clipsdelgumesracnes 8 |3 2
Brie chaud aux noi,aux aisnsetauporto 9 | 1 oo CPesdenori 3 2| s
Brochettes debocconcisauxrasis || Chesdepanas 68 %
et au romarin 17 1 74 Chips de parmesan aux épices 8 8 98
‘Brochettes de boeuflaqué a labisrenore 15 | 2 | 94 Chipsdepitaauparmesan 9 | 8 | 172
BrOChettGSdecanardauChampagne Ch/psdep|taauzaatar ............... 23 8 25
et aux poires 14 . 142 Gipsdotare 15 4 ...... 109
Chips de won-ton au canard confit - 6 1 75
c|ement|nesc|trou|||es .................................. 22 8 ...... ]07
Cocktail de crevettes classique 10 | 6 | 24
Cocktail de crevettes faon ceviche ||
(coctel de camarones) 18 7 90
HE'Brochettes de ravioli, tomates cerises - Cocktalldecrevettes reV|S|te1O 6 24 '
etparmesan 10 1 7 Coquilesaufromagedechévieet
Bruschettas 21 6 69 aux cerises confites 7 1 46
‘Bruschetta au concombre et authonrouge 4 | 5 | 64  Cotelettes dagneau brale-doigts ausésame 12 | 6 | 64
Bruschettaauxtomatescenses Coupellesaubaconauxdattes ................................................
et au citron HSP 34 et au fromage bleu 13 1 87
Bruschettaaux tomates et alavocat 7 5| 79 Coupellesdegraviaxdesaumon | |
‘Bruschetta aux tomates | ~ctsaucealamoutarde A L L
et aux olives noires 7 1 4 Craquelin géant au four 10 8 58
Bruschettasa lacourgetteetalafeta 1 | 3 98 Craquelinsalacourgeetalapomme - 19 8 46
Canapesa|abetteraveauxra|s|nset Craquel|nsa|hu|ledol|ve ............................... : 4 ...... 1 ...... 176
auyogourt 20 |18 Craquelinsalatruite fumée, auyogourt |
Canapés au canard laqué a I'érable 20 1 82 et aux herbes 16 7 38
Canapésaufoie grasetaux abricots 10 | 1| 72 Craquelinsaubeurrenoisette | |
Canapésaufromage etalapomme v 1 28 alasaugeetauxpacanes 2 1.8

X Craquelins au cheddar vieilli
Canapés au gravlax de saumon

et créme a la moutarde 17 1 77 etpureededattes aUCItron ............................ ! 9 ....... 2 ....... 5 6 .
T S T s RIS E Craquelins au chévre chaud
(Canapés aux artichauts et alamandarine 18 | 1 | 107 o, betteraves 0| 1 65
Canapés aux carottes marinees || oo T I ]
et tartinade a la noix de cajou 19 | 1] 28 Craquelins au fromage (Goldfish) >.1.2.22
P T B XS (II KRS MR Craquelins au fromage fondant
Canapes aux r|||ettesde saumon 20 ........ 1 ........ 80 . et mélange du randonneur 9 6 87
Canapés aux rillettes de plerotes 19 . og e T e e [
................................................................................................ Craquelins au mais et au chorizo,
Canapés de crevette sur concombre n 3 100 tartinade au fromage 19 8 47
Canapés de mini-tournedos a congeler 13 1 68 Craquelins de blé au sésame 13 1 124
Canapés de tartare de thon aux asticots 22 8 106 Craquelins multigrains 15 1 187
Cannellonis a la viande « ragoQt » Craquelins multigrains végétaliens
de boulettes 18 1 12 et sans gluten 19 5 17
Céleri et fromage fondu 10 1 107 Cre-thon 10 7 69
Champignons farcis au crabe et a lamangue 2 4 32 Crevettes a la noix de coco 3 1 34
Champignons farcis au fromage de chévre 3 75 Crevettes « Bloody Ceasar » 7 1 86
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vol | n° | page vol | n° | page
Crevettes cajuns 1 4 20 Fleurs de ciboulette au sel 19 6 44
Crevettes et salsaalamangue 1 | 1 19 Foccaciaauxcourgettes,alaroquetteet | |
Crovetes oauées au el etaucari 5 e ewamendesariées V|5 06
Crevettes sauce cocktalbanche 2 1 s Fowadaatiiw(occacadate 19 |6 45
Crovettes aquées ausésame 252 Foccadaauhees 57T
Crevettesmarinées N1 ep  Foccacmauxtomatescerises L
Crevettes tempura et sauce aigre-piquante | | foccaclasanspetrissage ) I B
alamangue 20 2 70 Foccacias aux olives au gaufrier 20 2 29
Crevettes tempura et sauce aigre-douce || Fondue parmesan aux trois fromages 8 | 1| 63
aupoivon ¥ 3. %8 Faisesfarciesaufomage |
Cromesquis de fromage 3 1 31 a la créme et aux noix 1 1 20
Croquetas aupoulet et a lamozzarella m 1 8  Fromagealacremefouettée 32| 49
Croquettesdebocconc|n|aubas|||c Fromagealouzo ............................................ 9 ...... 2 ........ 1 "
SLPOVTONIOUGE |ttt S 1% Fomagedecheviemarine 11 20
Croquettes e chévreala tomate séchée 4 | 38 fomgedecheweetflersde ||
Crostini a la tomate, au bocconcini betteraves sur brioche 19 1 19
etalhullederoquette S0 Fomageengrainsmarine 7 4| &
(e:t“; Zt)i(nég;afé ﬁ:sage de chevre 3 1 ) F romageengramsmarmeau f .e. nou|| ........................................
.............................................................................................. et al'orange 21 7 33
g{?g”é::f&?grg; ?geng?gar d 1 . F romageengra| ns pane . .. ......................................................
.............................................................................................. a la friteuse a air chaud (air fryer) 23 4 2
Crostini aux épinards etau chévre chaud 4 | 3 | 66 pomagefrais (quesofresc) 19 6 63
Crostin aux igues etau gorgonzola 2 2 3 GougresauGredeschomps i e
Crostinide pte de ores devolale M7 Gougtresantosfomages 13 0
Crostinisaux champignons marinés 23 | 2| S8 Gougressansguten 6 1 e
Coustlesnatwe M40 G comgeButemitaubeure |
CroGtons au cheddar 4 5 38 et aux noisettes 19 8 65
Crottonsdepainnaan 10 4 | 59 Grainesdecitrouille aux épices barbecue 23 | 8 | 63
Croutonsderoquefort Gramesdec|trou|||esep|cees .......................... 13 ...... 2 ....... 4 9
etraisins verts confits 7.0 B Granoasaléauparmesan 20 7| 49
Dattes farcies au fromage bleu SN Gratindhutresalaflorenne 11 s
Doigts-saucisses cocktail aérable 22 | 8 106 Gratincrhuitres a lamousseline d'agrumes 2 | 1| 20
Dukda 2129 Grebotsauthymetaubacon 51 189
Dukkaalitatienne 2033 Gremolatadegrenade, depistache |
Dumplings au porc et aux crevettes 7 2 68 et de ciboulette 13 1 124
Dumplmgsde Noel ........................................ 17 ...... 1 ........ 81 o Hu|tres auchonzo gratmees ........................... : 4 ...... 1 ........ 7 4 .
Dumplings de porc et sauce aux arachides 8 | 1 | 60 Hutresaucitonvert 301 32
‘Endives auyogourt et aux pacanes - 16 | 5 68  HutresBloodyCaesar o1 7
‘Endives farcies aux ceufs et aux lardons 7 01 56 Hutesetmignonettealalime |
Feullles de vigne farcies 15| 30  etaugingembre LS I L
Feullletés a lasaucisse et a lamoutarde 23 | 2 | 59 Hultresetmignonnetteaforange LT L
Feulletésaucheveetaurads 12 | 1 M2 [l monenetiedelcumes o 1 s
Feves desoyalime-chili ] © 131 ltesetsasaexotiquealananas |
Féves de soya pour 'apéro 12 7 19 et au kiwi 14 1 76
Foswnrs w1 T wsrcssmosedtiae 7 1 1
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vol | n° | page vol | n° | page

Huitres frites 9 4 83 Okras frits 16 6 99

Huitres, granité au champagne 24 | 1 64  Olivesalorangeetaufenoul 7 1 100
Hultresmlgnonnetteaujusdegrenade ISV IO O||veschaudesep|cees ................................... 6 ...... 1 ........ 5 7 .
etaupovrerose 9 1 M " Oliveschaudesalanisetaucitongrile 22 6 | 54
MHuitres rémoulade 6 1 8 Olvesfrites 2 1 12
Huitres Rockefeller les meilleures) 24 118 Olvesfites, mayonnaise |
Jicama a la mexicaine 8 3 22 « antipasto » piguante 21 3 41

Legumespresentes commedescharcutenes SO IO onvesmartm. ................................................ : 4 ...... 1 174 .
etprosciutto V18P Pacanescpicéesalérable 6 |3 74
brool ey - oeC oIy Pallesauparmesan 10 1 66
Lupins marinés facon cornichons 2 5 34 Panoiléaubeurealailetauxherbes 8 | 3 | 44
Modelenesouxherbes 8 5 42 GodilLjomaseEine o 2 7

Melange de noix épicées 4 ] 2 5% Ppanapértifausésamectalérable N 4 | 74
Mélange durandonneur 9 1 & | &  painfarciaufromage etses 2 garnitures 12 | 1 | 136
Melonaperitit BT %9 Pamiersauxchampignons M | 1| 94
L canneberoes of o pitaches W e Pemessles 41 86
Mleggrolls Gmpaaupore 19 rauchounampa S 0 g

et aux tomates confites " | 1|y Patesfercesaupouletetaveartichauts 7 | 1 44
Minimuffins au mais, & la créme fraiche || Peluresdepommesdeterreaux 3fromages 9 | 7 | 69
et au saumon fume 40008 Peperonata L L L
Minipogosdemerguez - no1 e Petits pains appéritifs 1816
Moussede fromage frals aux herbes """""""""""""""""""""""""""""" Petits pains au fromage (P4o de queijo 12 6 100

etrubansde courgettes 9 12 Pimentsfarcisde JeffDinelle 9o 7 78
Moussedesaumon 91 ™ rimentsjalapefosfarcis | |
Muhammara 13 3 65 (jalapefio poppers) 22 2 49

ngmausaumon ........................................... ]5 ...... 2 36 P|mentssh|sh|toausesameet ausoya ............. 21 ....... 7 92
NO|XdecaJOueplceeS Pamsse ......................................................... : 4 ...... 7 ........ 5 7
(Ongles dorteils de sorciere) 6 .5 M8 pitascroustilantsaux épices 2 5| s0
Noixépicées ... 8 %  piaasacene 10 1 7
Noixroties au miel etausumac - 6 45 PateaudoeufsdeNosl 9 1 39
Noixrotiesaupoivre etaMhuile de truffe 12 | 1| 158 peyotesrits 2 8 | 44
OedfsBLT 25 |7 .%  poischiches croquants cannelle et érable 16 | 4 | 26
Oeufsfarcis 5 118 poischichesfits 5 | 1T
Oeufs farcis au crabe etalestragon - 3.9 Ppopcomdechou-fleur 5 199
Oeufs farcis aux cornichons 25 8. 5 poporncawn 31| 166
‘Oeufsfarcis croustillants épices 2 12 % popcomchipotle 36| 18
Oeufs marinés ala betterave 8 |4 .32 Popcomnsucréetépicsauchilicrisp 3 2 78
(Eufs marinés au Bloody Mary 20 1175 Popcomsucré-saléauxherbes 5 | 5| 55
(Eufs marinésaucari A 1175 Pommesdeterre farcies aux escargots 2 1 m
Eufs ma_rinés aux échalotes P OmeSde te rregrelotsfarc|es ...............................................
..e..t..aH PO T el .21 ....... 1 ........ 7 5 . au saumon fumé 4 4 76

Qusronietconrors L poveosaviessaemess 7 2 05
.............................................................................................. Pruneaux au vinaigre 2 1 128
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vol | n° | page vol | n° | page
Purée de courge au parmesan 13 1 126 Tomates cocktail farcies
Raviolis frits, sauce marinara ~~~ m | 1| 92 dutartaredepétoncles 6 1.1.].8.
Rillettes de trute aubacon 13 5 12 omatesfarciesaumascarpone 8 |6 | 42
Risdeveaucroustilants 3 1| 3 [Torilasfarciesaupoulet (taquites) LR e
Rondelles doignons alabiere 13 6 10 dffesdechévreauxolivesnoires 6 .1 8.
Rondelles doignons frits 10 5 | 66 verinesdavocatetcrevettes 10 |1 1 69
Rondelles d'oignons fritsau cari 6 2 55 veminesdecemedechoufleur - 1118
Rouleaude concomore et desaumonfume 16| 1| 85 riicl LB 7
Salade de crevettes nordiques 2 la lime 3 1 16 e e
5a|sadecanta|oup116 ........ 42
Samosa ......................................................... 3 ........ 193
Samosas sans friture revisités 7 8

vol. | n° | page

Sandwichs frits aux crevettes

(shrimp toast) 22 6 98

T z 1ol .

‘Saucisses cocktail général Tao 14 | 1| 125

Saumonfuméaucitronetalestragon 13| 1 126 Lol o

Smoressalésaufromage 24 | 12 beurreblancalorange 503 ¥
‘Snack de pois chiches épicée 12 |5 79 Aspergescroustilantes, sauceauxherbes 16 | 1| 87
‘Spanakopita (chaussons aux épinards) 2 | 4| 50 Aspergesgriléeset mayonnaisemaison 17 | 5 | 75
« Sucettes » de parmesan 4 1| & Asperges grillées, sauce mousseline | |
Tapasexpress 6 | 1| e alestragon o 2|3,

Tartare de boeuf épicé et croustillant Assiette de tomates, burrata

4 Pérable 9 1 5 etchapelureauxamandes 6 1.7.].8 .
Tartare de saumon sur algue nori frite 7 | 1] 44 Avocatsalacrémesuremaison M 15180
Tartare de thon auradicchio et aforange 23 | 2 | 54 Avocatetendivevinaigrette 512175
Tartelettes aux tomates farcies | Avocatsfarcisau ceviche depétoncles - 6 18 .8
aux escargots a l'ail 9 1 55 Baguette de style nachos a l'italienne ll 2 77

Tartealatapenadectaupoisson 13| 1 92 Baguetteradisetbeure 75 2
Tarteapéroauprosciutto %6 2| 53 Bhajisaufouryogourtauconcombre 2 8 s
Tarte feullletée aux asperges ‘Bhajis au poulet au gaufrier 0 | 2| 28
etawpetitspols 242 Beudanskepoto 2 1 7
Jartefine 812 courgetle e 22 01 Blinisaugraviaxdesaumon u 1] 3
ittt s % 1 g  DBombasdepommesdetere 16 4 97
Tartefine pormme-cheddar LRI Rt w1

S phectatmbonan S 55| 3| oo Boulktiesdeboeufalfetalaquées 24 1| 97
Tarte salée aux champignons 23 | 1| 56~ [Boulettesdecrevettesausésame 712 6
Tarte Tatin aux échalotes francaises 19 | 3| g  DBouraksalaviande 5.2 8
Tataki de boeuf a lorange sanguine 3 1| 3 Bretzelsgeants 7 16| 10
Tofufritalasiatique 2 |1 [Briechaudalapancettactauxprunes 10 | 3 | 48
Tofumarinéaucitron 22 | 8| 94 [Briechaudauportoetaumiel 10 | 3 | 49
Tofu mou au soya et au sésame - 6 7 3 Brikesauthonetaloeuf 6 |4 9
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vol | n° | page vol | n° | page
Brochettes de moules et de prosciutto 2 1 17 Coquilles Saint-Jacques (la meilleure) 10 8 61
Brochettes de pétoncles a la pancetta 4 | 4 4 CoquilesSaint-Jacquesrevisitees 2 1 2
Brochettes de pain, de cornichonetde || Cotelettes agneau brale-doigts ausésame 12 | 6 | 64
saucisson faconraclette B3 B Cougeturbanfarcieaupainetaufomage 4 | 5 36
oo epran st copetematery 55 s
‘Brochettes de poulet et sasauce satay 11| 19 (Crabcakessaladede courgetteetdemals 17 | 6 | 48
Burrata alatomate cerise confite - 4 | 7| 73 Créneprosciuttobocconcinis 22 18|08
Burrataaux figues confites - 18 6 g Crevettesalapancettaetalérable T | 4 | 84

Brrtxechesnnees ..................................................... Crevettes au chocolat blanc et purée de
urrata aux p g chou-fleur 9 3 56

et aux tomates confites 19 5 S0 T T
.............................................................................................. Crevettes croustillantes & la friteuse
............................................................................................. . a air chaud (air fryer), sauce cari-coco 24 1 44

Burratin e S LA S
urratina et prunes roties Crevettes grillées et laitue romaine,

au .‘.’.'.r?‘.".'.g.r.e..P?”.'.?‘?‘I‘T'F‘H? .................................. .21 ....... 7 ........ 7 2 . vinaigrette au lait de coco 17 6 29
..C.?.‘!TT‘.?F?f?ﬁ?.'? ?F.S?%Q.'?.I.?‘?h?l.?t.?.........4....4...1.9 ...... 2 ...... 1 28 Crevettes grillées et sauce aux noix de cajou 12 6 102
Calmarsfrlts .e.F‘.a.'.(.?l! ....................................... ]7 ...... 5 23 Crevettes marinées au piment 23 5 62
Carpaccio de betteraves | e S
au fromage de chévre 8 1 71 Crevettesplrlplrl ........................................... ]2 4 ...... ]50 .
e I T N N I Crovettes tachetées froides 15 6 83
Carpaccio de betteraves aux raisins || T T
et aux noix rouges 12 4 74 Croquettes au fromage

Carpaccio de boeuf 3 20 de Marie-Soleil Michon

Carpaccio de boeuf aux olives et auromano 6 1 66

Carpaccio de boeuf

et de betteraves jaunes 20 6 70 Egg rolls (patés impériaux)

Carpaccio de fenouil 3 5 66 Egg rolls (patés impériaux) aux crevettes
L S I et au chou nappa 6 1 64
Carpaccio de melonaujambon | T
des iles de la Madeleine 5 3 109 Endives braisées au jus d’orange et

T ST T ST salade de croatons maison 3 3 53
Carpaccio deradis, de pomme | T T T
et de saumon fumé 19 5 92 Entrée au fromage de chévre 9 8 120
Cassolettes d’escargots aux saucisses 3 2 18 Entrée d’artichauts, créme aux amandes 3 37
Caviar d’aubergine tomaté 16 4 45 Entrée de ris de veau aux champignons 1 62
Ceviche a la diablo 5 2 104 Entrée de saucisson et de mozzarella

Ceviche margarita 2 4 58 dlbufala ...................................................... 20 ....... ] ...... ]30
Ceviche de pétoncles et granité Epgfaef?eitrodrg?ltes au fromage rillé 2 6 37
de concombres 20 5 86 T
Champignons au citron 14 136 Escabechedetrwteet .S.‘?‘.'??F??F.’.‘?T?f‘.‘?.t.’.'! .......... 17 ...... 3 ....... 6 8
Champignons farcis aux deux fromages 10 94 .F?.'.?f?!?%‘.f‘.?‘????h??? .................................. 3 3 63 .
...... Falafels sans friteuse 19 4 80
Chévre croustillant aux péches || T
et aux amandes caramélisées 9 6 66 Feta chaude 16 4 49
Choux de Bruxelles rotis au parmesan, Feta chaude aux échalotes

vinaigrette César 22 1 14 et aux dattes roties 22 3 14
Choux de Bruxelles sur tige 21 7 79

Churros au fromage 21 6 33

Cocktail de crevettes a la mangue 5 2 40 Feuilletés caramélisés a I'érable

Concombires farcis au porc croustillant HSP 40 etmoussedef0|esdevolallle ........................ 24 ...... ] 67 .
Coquilles Saint-Jacques 8 1 77 ..F?H'."?t.? decourgeaufromagedechevre11 8 ...... 140
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vol | n° | page vol | n° | page
Feuilleté d’escargots au pastis 6 1 104 Huitres gratinées n 2 102
F eumetesau_[a/apeﬁo poppers ....................... 23 ...... 1 ....... 54 Kebbesalawande ......................................... : 6 4 ....... 45 .
Feul”etesaupolreauetau]ambon Labnehauxzaatar ......................................... : 6 8 92
salade depomme alestragon 2 1418  ladauromarin 2 3 83
Feuilletés au yogourt etaupoireau 2 110 Mainprosciutto-fromage 2 | 8| 107
Feuilletés aux champignons 2 15130 " MicheauMigneron de Charlevoix fondant | |
Feuilletés aux champignons et aux herbes 23 8 53 et aux fraises 2 4 21
Feuilletés aux poivrons et aux asperges m | 3| 97 Millefeulles de légumesetdetofu | |
Feuilletés aux tomates 2 s | 57 alaméditeranéenne 21432
Figues farcies aux échalotes caramélsees || Vinibrocheltesde fomage halloum
et noix sucrées-salées 20 1 129 etde povron gr|||e ......................................................... 60 .
Flans aux champignons en coquile 5 | 3 39 Minibrochettes descargots aupastis 4 | 4 | 4
‘Fleurs de courgette farcies a lanicoise 9 |6 | 32 MinibrochettesdepouletCésar LS L LS
‘Fleurs de courgettes farcies | | Minipoivrons farcis au fromage halloumi 22 | 6 | 56
aux petits Iégumes 4 20 Monkey bread aux herbes et au fromage 21 1 n2
Fleursdo|gnonsfr|ts 79 Moulesa|atha||anda|se ................................... 2 ...... 2 ....... 9 4
Fo|egrasaUtorChon ........................................ e 1 36 Mou|e5fro|desauv|nb|anc ............................. 15 6 83
Fo|egrasenpot ............................................ 12 ...... 2 ........ 7 2 Moulesgratmeesn ....... 2 ...... 1 02
Foies de volaille aux radis, aux petitspois | | Moulesrafraichissantes sur coquilles 7 03 30

et au xérés

Foie gras poélé aux raisins verts

Fondue au fromage au four, au vermouth

et au bacon 20

Fondue parmesanencrodtede noix 4
Fr|tesaucar| ................................................. 19
F”tesausumac ............................................. 18
«Fntes»demozzareua ................................... 2 .
‘Fromage fondant aux canneberges 1
F ro mage ha||oum .é.r.i.l.lé. .................................... : e
G a|ettes de toma tes ........................................ 9 .
G e|ato au Gr a na Padano .......................................
du chef Micol Negrin 2

Gran|teauce|er|]o
Granité aux herbes pour huitres - 16
Graviaxdesaumonafaneth,
au citron et a la grenade 22

Gravlaxau calvados ........................................ 6 .
G rav |axde Fe m ande ....................................... : ‘]. .
Gravlaxdesaumonalérable mo
Gravlax de saumon au ginetaumiel 15
Gravlax de saumon, vinaigrette cocktail 23
Gravlax de truite au cidre de glace 13
H oum mousauxnmx de p| n ............................ 16 .
H oum moussa ns Sesame ................................ 21 .
Huitres au BBQ et kimchi minute 15

Mousse de foie de volaille a I'érable
et au brandy

Mousse de foies de volaille

et pommes poélées 17

Mousse de pétoncles et de crevettes 4
Muffins salés aux carottes et alafeta 7
N aChosfaconpOke ........................................ 15 .
N aChOS« |_a So 4i ree du hOCkey » ............................
avec fromage en grains 8

. CE ufs durSde C é.i.li .é ..............................................
et mayonnaise a I'estragon 4

N aChosau ch||| .............................................. : 6 .
N ap o|eon de tomate S ..........................................
vinaigrette a la ciboulette HSP

Nems aupou|et .............................................. 5 .
Osamoellesurlebarbecie 2
Pailles au fromage ensoleil 2

Palourdes au vin blanc, crumble
au persil et au bacon

Palourdes froides a Il’hulle d’herbes

Pancakes au panais et au crabe
avec salsa verde 15

Panna cotta aux carottes, salade
de haricots et de pamplemousse 5
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vol | n° | page vol | n° | page
Panna cott, gelée de framboises et de Reblochon en pate croustillante 2 5 35
canneberges, pistaches et Rillettes de canard confit a Foignon 6 1 8
mascarpone en pot 18 3 N8 T
Parfait de foie de volaille a lapoire 6 | 1 72 Rillettesde maquereaufume 20 | 5| 84
Parfait de foie de volaille aux noisettes 2 | 1 13g  (Rillettesdesaumon 212 49
‘Pastrami de canard 5 | 1| 4g  Rillettesdetriiteaubacon B 1512
Patatasbraves 101 e JPUSEERMSIeacdeaEAER g
oDl cogamesstlenachos o 4 Rouleawxdepritemps 2 4 59
Paté de campagre 5 | 1| 54 Rouleauxde printempsau canard confit 6 1356
Paté de foie de volaille au pastis 2 | 1w Rouleauxdeprintempsaucrabe . 2 |4 8
Patesaubleusurlitdepinards 3| 1 50 goesaeRfempsauton 0|2 7
Petits sandwichs a la pizza a partager 2 12 1.7 Rouleauxdeprintemps César 5 4 8
Pétonclesaubeurredorange 5 1% Roulauxdeprintempsfrits 7 2
[Pétoncles aux petitspoisalacreme 134 Rouleauximpériauxallégés 10 | 4 30
[Petoncles frais et salsa defraises 5 18 8 Roueauximpériauxsans friture 5 2 107

Pétoncles grillés sur créme fouettée : ) .
Sandwichs aux oeufs japonais

au .b.a.ﬁl.l.'? ....................................................... 2 ...... 1 ........ 14 . (tamago sando) 24 1 95
Pétoncles poélés, mousseline de haricots S e s TSRS AN (eeeep
citron et salsa d'oranges sanguin 8 1 48 Saucisses cocktail au bacon, a I'érable
aucitron Clsalsadoranges sangunes . ° Lt . et au whisky 24 1 95
Petoncles F?F??'E’.S. surpureede .C.?'.’?T.'T.F?‘Y? ................. ] ....... 68 . Saucisses cocktail au sirop d’érable
Piments farcis, sauce aux noix 14 6 18
Pitas grillés aux légumes verts 9 58
Pizza scappata aux tomates roties
(pizza sans crodte) 16 7 80
Plateau apéritif a partager 17 2 86 T T T
Plateau d’huitres 21 1 48
Plague de croGtons aux oignons | T T T T T
caramélisés gratinés 24 3 75

Poireaux confits sous vide, vinaigrette
au thym et au citron 21 8 35

Poireaux grillés vinaigrette, burrata

Tartare de thon et mousseline d’avocat

ettomatessechees ........................................ ]2 8 55 au wasabi 8 3 22
P0|reauxvma|grette ........................................ 2 .............. 50 Tarte a I'oignon et au fromage ricotta 2 5 25
..F.’.‘?!.f?'?‘.‘%.*..V.'.'??‘.'.QI‘?FF’?.?9*..’?799'.‘?.5. .f.L.J.r.U.e.?s .......... 17 ...... 5 79 Tarte aux poireaux et salade de foie de veau 11 7 92
Pommes de terre derasées garmies || S
Tarte aux tomates 3 4 83
facon nachos 22 5 79 T
.......................................... Tarte aux tomates et au cheddar 1 5 24
Pommes de terre rattes farcies | T
aux ceufs de caille 8 4 34 Tarte de pommes de terre, de tomates
............................................................................................. ot de fromade en arains 7 4 2
Popcorn végétalien a la lime et au poivre 18 2 60  TTTT g ....... g .................................................................
T T S T Tarte feuilletée aux endives
Portobellosfaras ............................................ 6 ...... 5 78 . et aux champignons 4 5 42
Potagevertsapm .......................................... 12 ...... 1 ...... 144 . Tarte feuilletée aux poireaux, aux pommes
Poulet frit au sésame 13 4 10 et au camembert 3 5 14
Raviolis au canard, bouillon au miso 24 2 21 Tartelettes aux poires
Raviolis a la bette a carde et a la ricotta 17 2 90 .??.?9.*.9??!‘?’?9?F?’.‘.‘?‘KF" .................................. 6 3 53 .
Raviolis de foie gras aux raisins de Muscat 5 1 36 Tartelettesaux tomatesalaprovencale 3 ....... 95 .
Raviolis de poivrons et crevettes 6 1 58 Tartesflnes aux flgues etauf0|egras ........................ 1 73 .
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Tarte fine au poireau, au bacon

et au fromage ygl | B’ | page vol ‘ n° | page

Tarte phyllo crinkle a la courgette et aux amandes grillées 16 \ 3 25

et au fromage de chevre 2 ) S IS T RNy

Tarte salée au fenouil, aux tomates et

aux olives 18 6 80

Tarte Tatin aux tomates 5 5 76

Tartinade de fromage cheddar vol.  n° | page

(Cheez Whiz maison) 5 5 90

Tartine a 'aubergine et salade de mache

aux tomates séchées 13 4 89

Tartines au fromage fondant et tomates

au vinaigre balsamique 14 3 34

............................................................................................... Bouillon aux cépes et au parmesan

Tartines aux gourganes eta laricotta 4 1815 Bouilon de boeuf au porto

Tartines de champignons 5 5 71 et aux petits légumes 2 1 45

Tartines de champignons et de gouda 5 1 122 Bouillon de boeuf pour soupe tonkinoise 19 3 81

Tartines grillées a la ricotta, tomates cerises Bouillon de dinde 10 1 139

confites 23 5 42 Bouillon de dinde

....... et cuisses de dindon pochées 16 8 100

Tartines grillées aux courgettes et salade | | T T T

de tomates et de fraises a la menthe 17 49 Bouillon de I[égumes vide-frigo 18 4 87

Tartines prosciutto-fraises 20 6 50 Bouillon de poulet 3 17

Tataki de saumon a la lime Bouillon de poulet maison 4 1 n4

etalaclementlne .......................................... ! 4 ...... 3 ........ 6 6 . Bouillon de poulet maison (2) 13 3 25

Tatin aux échalotes 4 ) 78 e G e T S S

............................................................................................... Cappuccino a lI'oignon caramélisé 1 66

.T‘?.'.‘?‘?HT?.‘%‘?,.'?Q.FJT?? .‘?.t.q?.f.'ﬂ'.t.s..“’.?ﬁ??f ........... ! 1 4 ....... 136 Chaudrée de crabe de San Francisco 3 103

Tempur ade Iegumes etsau ce aS|at|que ............ 5 ...... 3 ....... 1 02 . Chaudrée de crabe et de crevettes 12 4 83

Terrlnedecanardengelee10 ...... 1 ........ "3 Chaudrée de crabe et de mais 2 2 36

Terrlng de mousse de foies de volaille Chaudrée de homard et de petits pois 13 2 100

et gelée de canneberges 21 1 Y S P

Terrine de pintade aux abricots ChaudreedeIaNouveIIe-AngIeterre ................. 3 ....... 2 ........ 1 6 .

et aux pistaches Chaudrée de palourdes

""" de la Nouvelle-Angleterre 9 5 134

Terrinedepoisson 3 | 3 14 T T T T
Chaudrée de palourdes et de légumes rapés 15 8 85

Terrinedeporcengelée 16 | 6 | 70 T T T
Chaudrée de palourdes (la meilleure) 18 7 73

Terrinede porcaucassis 17 3 | A7 T

"""""""""""""""""""" Chaudrée de poisson d’avril n 4 93

Terrines aux quatre fromages 8 | 1 | 82 L T

........... Chaudrée de pommes de terre sans

Tofu f”t etbouHIon .............................................. produits laitiers 20 8 32

Tomates @rqgﬁ aucawardaubergme ................... Chaudrée de poulet et de mais

Tomates farcies au thon en courge Buttercup 8 60

Tomates farcies aux haricots blancs Chowder de crevettes et de mais 5 93

Tomates roties a la saucisse Cock-a-leekie 1 2 n

Tomates vertes frites Consommé au safran en cro(te 1 1 36

et trempette au paprika 1 8 8o e T L T S D

.............................................................................................. Consommeé espresso au chorizo

Tomates roéties a la saucisse 10 8 49 et au parmesan 5 1 39

Tomates réties a la saucisse 10 8 49 Creme d’asperges au basilic et crodtons

Tour de fromages en crolte 21 1 130 aufromagecottage ....................................... ! 4 ...... 1 ....... 56

Tranche de melon d’eau, tomates, gtreanlw,gei?sgg]gées auparmesan 6 3 %

basilic et feta 35 96 SATEU o e 2

Végé-paté aux oignons caramélisés 15 7 71 Cremede F"?‘.“.?’FF‘??."?‘H.F?WT.‘.‘.?F ."?‘H*.’f??‘.’.'! ......... 17 8 ........ 7 3 .

e L S S T b Creme de carottes jaunes et poireaux

Yogourt salé au concombre

16




INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page
et safran 10 4 64 Creme de poivrons, garniture au crabe HSP 48
Creme de carottes et de lentilles rouges 17 3 32 Creme de pommes de terre a l'ail roti
Créme de céleri et épinards 9 7 92 etauxmoules ............................................... ]3 ...... 2 ...... ] 00
..... T DT T T T T Creme de pois chiches, chips d'ail
Cremede celerl et depetonclespoeles ............ ]3 ...... 2 ....... 9 6 . et sirop d’érable au cari 22 4 48
Creme de cellerl—rave ettilapia Creme de radis et de pommes 9 5 26
au beurre noir 8 3 152 P AU PUURSPY IR .
Créme de champignons 3 5 77 Cremede T?F???.Q."?‘.?FF?T?F??? .a.].l. .e..'.a.?'.?. R 10 ...... 1 ...... 128 .
Creme de champignons (2) 8 1 28 Crémedetétesdeviolon 4141989
Créme de champignons bourguignonne 6 2 54 Cremedetomates .................................................. 2 28
Creme de champignons sauvages 13 2 104 ..C..'.?T?".?.F’?.FF?TT??F?S.?‘{P‘.”‘.?",'.C. ............................. L 5 32
Créme de chou 9 4| @ Cremedetomatesaucari 3L S A
Creme de chou-fleur 5 62 CremedetomatesBLT .................................... 9 ...... 3 ........ 7 2
..... B HIIICCIIIS TSI SVEON PR Créme de tomates et
Creme de chou erura .Ié C|bou|ette .................. ! 41 ....... 1 ....... 131 o fle flottante a I'estragon 5 4 18
Créme de chou-fleur au homard 10 5 79 B s
............................................................................................. . Creme de tomates roties,
Creme de chou-fleur aux moules croQtons de croissants
et au vin blanc 6 3 56
............................................................................................. . Creme de topinambours
Créme de chou-fleur cheddar aux pommes 5 38
[Creme de chou-fleur et damandes 16 131250 Creme doignon et cheddar,
Créme de chou-fleur et foie gras n 1 1o pomme et bacon 16 3 50
Creme de chou-fleur et ses trois garnitures 7 1 70 Fond brun de boeuf 6 3 18
Créme de chou-fleur, roquette et amandes ll 1 n8 Fumet de champignons 3 16
Creme de courge et de tomates roties 23 8 77 Fumet de poisson 13 5 132
Creme de courge, gelée d’amandes et Gaspacho 8 7 37
dentelles croustillantes auparmesan 8 1.1..%  Gaspacho @ ® | 4 m
Crémedefoiegras 8 1.1.50. Gaspacho (3) 7 |6 | 33
CremedegourganesaIamljoteuse .......................... 2 ....... 8 9 Gaspacho au concombre et au melon 15 7 69
CremEde Ialtueet CreVEttesnordlques ............ 17 ...... 5 ....... 3 O Gaspacho de poivrons jaunes 1 4 44
Cremede IentlllesaUXIegumes ................................ 5 ....... 7 O Gaspacho en trois temps 6 40
Cremede S e 20 5 ....... 8 6 - Gaspacho vert 4 100
CremedemalsaIacourgepowree ................... 2 4 92 Grits aux crevettes 17 5 63
..C..'.‘?F???F.’f?..”?.a.'.s. ?9.?9@ 'tl).?.r'b.gggg ..................... 18 ...... 2 32 Lait de poireaux moussé a la muscade 7 1 87
Créme qle ma|s,)crevettes et popcorn Mais en créme 17 4 o5
au paprika fumé n 7 B2 T .
Creme de mais, lime et chil 6 | 3 46 Minestrone 3513154
Creme de navet a I'oignon caramélisé 6 1 45 ..“,’!'.’??.S.FT?'.‘.??'.'?9?’?9.‘(?5.? ........................................ 7 ....... 7 0
Créme de panais, cerf, brocoli et canneberges 13 2 102 Mlnestronealatomate ............................................ 2 28
Creme de patate douce au kasha 16 2 12 Mlnestrone aujus detomate .................................... 5 ....... 4 8 -
Créme de patates douces Mlne ?.FT?'.‘.?. au .F'.S.F’.FFF? ..................................... 12 ...... 3 ........ 6 1 .
au gingembre et au rhum 1 2 43 Minestrone aux haricots blancs
Creme de patates douces roties, yogourt .9?.?99?‘.99?9'{??. TC.’.S.F?D? ............................. ! 4 6 ....... 60 .
grec au gingembre et au curcuma 21 2 107 Minestrone aux tomates, au curcuma et
Créme de petits pois, huile au pesto, Hq.u”plqtgtlgt. ...................................................... 17 ...... 7 ........ 7 4 .
coriandre et lime 14 1 148 Minestrone blanc 21 1 26
Creme de poireaux et de cresson 7 59 Minestrone d’été aux fruits de mer 9 6 81
Créme de pois jaunes cassés aux tomates 16 4 33 Minestrone de légumes d’hiver 7 57
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vol | n° | page vol | n° | page
Minestrone verte 16 7 30 Sagamité végétalienne de Lysanne
Nage de crustacés 9 5 58 O .E.‘.‘?.rT.‘.S.'?‘.V.V.'.T‘ ................................................. 23 ....... 5 ...... 1 02 .
............. Soupe 2 la courgette, au parmesan
[Potage alabanane verte etau lait de coco 8 | 2 1.3 et aux pistaches 19 | 7 | 109
Potagealablere .............................................. 1 5 76 Pot de soupe a offrir 9 4 30
Potageala courge etauglngembrerotl ........... ! 41 ....... 5. 82 . Soupe aigre piquante a la citrouille 5 5 30
Potage 2 la courge et crevettes cajuns 10 ) 90 e PR el T T B
............................................................................................. Soupe a l'oignon allégée et crodton
Potage a la courge poivrée rotie 2 5 30 de fromage frais 10 3 46
Potage Argenteuil 2 3 12 Soupe a l'oignon (La meilleure) 18 3 81
Potage au chou-fleur, au lait de coco Soupe a la courgette et aux pois chiches 15 7 123
etau A .21 ....... 3 47 . Soupe a la pomme de terre et au brocoli n 8 99
..'?9??.9‘?. au poireau et aupoisson ! 4 ...... 2 ....... 1 10 Soupe a l'ail et aux amandes (ajo blanco) 17 3 92
Potageauxcarottes ........................................ 5 ...... 5 ........ 9 ] . Soupe a l'oignon (la meilleure) 14 3 75
Potage aux carottes et craquelins || e R T e
de tortillas au fromage 22 8 n3 SoupeaI0|gnonetauchocolat ............................... 2 ....... 8 6 .
Potage aux légumes-racines Soupe a[roignon et rouille aux poivrons 8 | L s
et au poisson blanc 17 1 n8 Soupe a l'oignon gratinée 1 2 20
Potage aux légumes verts vide-frigo 18 2 84 Soupe a l'orge, a la courge et au brocoli 13 2 94
Potage aux patates douces, Soupe a l'orge, aux champignons et
aux lentilles rouges et au curcuma 5 5 61 a l'oeuf poché
Potage aux poireaux et tartine de cheddar
au canard confit 12 8 46
Potage aux poires et aux poireaux 2 5 35
Potage aux tomates et aux haricots blancs 10 2 90
Potage bicolore aux deux céleris 5 1 52
Potage Bloody Mary 3 1 49
Potage Choisy 1 3 63
Potage Crécy 21 3 55
Potage de carottes
et garniture de pleurotes a I'estragon 5 3 33
Potage de céleri aux noix et au bleu 2 1 20 §oupeﬂau boeuf et aux nouilles udon
.............................................................................................. a la mijoteuse 21 7 53
..F.’F.’.t."’??’..e. defenoun auxagrumes . ! 6 ...... 3 53 . Soupe au boulgour chorba 16 4 99
Potage au fenouil et aux haricots blancs, || oo
crolitons aux amandes 24 1 34 SOUpeaUCheddar .......................................... 6 ...... 2 53
Potage garbure 7 1 138 Soupeaucheddaretaubrocoll10 ....... 3 ....... 8 8
Potage de haricots blancs aux SOUpeaUChouetauJambonm ....... 7 ...... 1 03
tomates séchées 6 2 39 Soupe au chou-fleur et pois chichesaucari 10 4 58
Potage de petits pois aux pignons 1 2 10 Soupe au chou gratinée 5 2 57
Potage de poivrons bicolore 1 5 29 Soupe au chou, pommes de terre
Potage de poivrons jaunes 5 5 121 etsauusses .................................................... 6 ...... ] ...... 163 .
Potage de pommes de terre Sogpe au kgle, ala pomme de terre
< o et a la saucisse 12 3 100
al'oignon gratiné 19 | 2 | A6 T T
Soupe au lait de coco et aux crevettes
(Tom Kha Kung) 17 3 66
Soupe au macaronis et aux haricots 10 8 152
Soupe au pistou 1 5 29
Soupe au pistou (2) 6 5 46
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de terre - Gamjatang 9 7 105 Soupe aux légumes rotis 15 7 34
Soupe au poulet, au poireau et au cheddar 22 8 51 Soupe aux légumes verts 2 5 50
Soupe au poulet, aux tomates et au mais 20 2 95 Soupe aux légumineuses a la marocaine 18 4 90
Soupe au poulet avgolemono 1 2 n Soupe aux lentilles 2 5 50
Soupe au poulet et au riz sauvage 1 na Soupe aux lentilles, chou-fleur et crevettes 15 8 40
Soupe au poulet et aux épinards 2 35 Soupe aux lentilles rouges 7 5 71
Soupe au poulet et aux nouilles de konjac 19 5 19 Soupe aux lentilles et aux fanes de carottes 15 2 7
Soupe au rago(t de boulettes 16 1 129 Soupe aux lentilles et aux poivrons rouges 10 2 90
Soupe au tofu, aux nouilles soba Soupe aux lentilles rouges a 'indienne 4 2 41
et aU soya 21 3 9g e S T T e
............................................................................................. . Soupe aux nouilles, au gingembre
Soupe au tofu, aux patates douces et aux boulettes de porc 2 3 52
etau A 20 ...... 3 ....... 8 8 . Soupe aux nouilles et au porc épicé 10 7 88
..S?HP??HF?W ?F.éq .k?l.‘.e ................................. 13 ...... 1 ........ 5 7 . Soupe aux nouilles udon
Soupe au tofu soyeux 22 8 53 et a l'encre de seiche 13 8 140
Soupe aux betteraves 2 61 Soupe aux nouilles ramen et au boeuf n 2 7
Soupe aux boulettes de poisson Soupe aux panais et aux oignons rotis 21 2 69
etcrevettes .................................................... 9 ...... 2 ....... 4 2 . Soupe aux pois 6 3 67
Soupeauxboulettesdeporc10 ...... 1 ....... 80 Soupe aux pois (2) 18 3 84
Soupe aux boulettes et a la courge spaghetti 10 | 7 | 60 Soupe aux pois (3) 21 | 4 61
Soupe aux boutons ......................................... 5 ...... 2 ....... 6 4 . Soupe aux pois a 'ancienne 4 2 41
..5.999.‘?.?9’.‘.Fh?@?.‘????‘ﬁ???‘.’.???? ................. 23 ...... 3 ....... 7 0 Soupe aux pois cassés, a la courge et au cari 21 8 68
.?999‘%?9% 99@'.??.’9???.'9?9?.*? ........................ 5 ...... 3 ....... 8 O Soupe aux pois chiches et aux courgettes 12 4 54
Soupe aux crevettes a la louisianaise 6 8 65 0 A
............................................................................................. . Soupe aux pois chiches
Soupe aux crevettes, au porc et aux légumes racines n 3 72
etaula|t den0|><de oo 2 ...... 5 ....... 4 2 . Soupe aux pois et dumplings au fromage 13 2 102
..S'ggpglggxgp!qaqu‘sf ........................................ 4 ...... 2 ....... 4 2 Soupe aux raviolis et aux petits pois 10 3 66
..5.9.“.‘?.‘?. aux .‘?P!H?.’?HT??Q? .',‘?99?‘.‘?.5. racines 4 ...... 5 ....... 6 4 . Soupe aux saveurs de hamburger 7 2 54
Soupe aux feves de soya et au fofu tendre 7 ) 65 e R R
............................................................................................. . Soupe aux saucisses et aux haricots
Soupe aux fines herbes et a l'avoine 20 7 49 blancs, cro(tons au parmesan 20 3 88
Soupe aux gourganes de Charlevoix 3 4 94 Soupe aux tomates 14 7 42
Soupe aux gourganes 6 5 42 Soupe aux tortellinis a la chair
Soupe aux haricots blancs .lesggq‘s.slgg ................................................. 20 4 76 .
et zeste de citron 9 7 87 Soupe aux tomates, crodtons au parmesan
Soupe aux haricots noirs de Santa Fe 1 2 12 ..e.F..a.L.J. .f.‘?.r??‘{"' .................................................. ! 6 ...... 7 78 .
Soupe aux huitres 1 49 Soupe aux tr0|s harlcots .............................. HSP .............. 54 .
..................... SoUpe aux vers
Soupeauth|tresgrat|nees ............................ 6 ...... ] ...... ]30 . (potage aux épinards et macaronis longs) 4 5 108
souDeaUX|egumeS ....................................... ]3 ...... 2 ....... 9 8 Soupe campagnarde a l'oseille 4 3 32
..S.QHPQ.?H?(..I?QHW.?? (2) .................................. 18 ...... 3 82 Soupe campagnarde au chou de Savoie 2 2 60
Soupe aux légumes dans un caquelon || S R
a fondue 03| o7 Soupecassoulet 8.1.2.].9
Soupe aux légumes et au fromage en grains 17 2 88 Soupecremeuseaupoulet .............................. 6 ...... 5 ....... 3 O .
Soupe aux légumes et au jambon, .?999?9@@?%?.?9.p.Q.L.J.I?t..?.t.?.I. estragon ........ ! 9 ....... 2 79 .
cro(itons a la raclette 23 4 54 Soupe boeuf et orge 9 8 44
Soupe aux légumes et aux féves Soupe dahl a la patate douce 23 1 22
..‘??..L.'T?‘(.?. .'?.FT‘"!?F?‘.J.S.?). .................................. 7 ...... 5 52 . Soupe de crabe au lait de coco 1 5 70
Soupe aux légumes et croditons au bacon 1 ) gy e LI e T
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Soupe de homard au chocolat blanc 6 2 86 Soupe noces a I'italienne 22 3 31
Soupe de mais au cari et aux crevettes 23 7 88 Soupe onctueuse a I'oignon
.................... ot crodtons au cheddar 2 ) 72
Soupe de mais, de pommes de terre | T
et de poivrons 5 5 57 Soupe passatelli 12 3 72
Soupe de miso aux crevettes et au tofu 7 1 106 Soupe poulet et nouilles 16 3 82
Soupe de miso au tofu 3 2 74 Soupe poulet et nouilles au jus de carotte 10 2 88
Soupe de pois chiches et de pates 3 2 53 Soupe provencale a l'ail et a 'ceuf poché 1 2 10
Soupe de poisson 4 3 73 Soupe ramen au lait de coco, au poulet
Soupe de poisson a la tomate et au fenouil 18 3 25 etau bokchoy (khao soy) .............................. ! 4 ...... 5 ...... ] 20 .
.................... Soupe ramen au jerky de boeuf
Soupe dep0|ssonet defenOUII ....................... ! 4 8 ....... 40 . et aux champignons 19 6 86
Soupe de pommes de terre, de poireaux || T e
et de mais 13 2 104 T T T
Soupe de riz sauvage au canard confit 13 2 94 T T
Soupe de truite a la coriandre 13 5 132 ST
Soupe de tomates grillées 6 5 86 T T
Soupe de tofu aigre-piquante a I'autocuiseur 17 7 63 T Tt
Soupe espagnole alailetaupain | T T
(sopa de ajo) 23 2 90
Soupe froide a 'avocat et au concombre 10 6 65
Soupe froide a 'avocat et au fenouil, Soupe f‘?????,@,@@f!?ﬁ!ﬁ? ...................................
salade de crevettes nordiques 18 6 53 Soupe-repas au chorizo et
................ T ST e aux patates douces P 1 27
Soupe froide aux pois chiches | S
et alaroquette 20 6 7 Soupe-repas au poulet a 'indienne 21 4 25
Soupe froide aux petits pois Soupe-repas au poulet, a l'orge
et glacons a la menthe 5 3 63 et aux légumes 17 2 64
Soupe froide d’avocat et sa garniture Soupe-repas au poulet et au riz 16 7 61
decrevetteseplcees 4 58 . Soupe-repas aux boulettes de quinoa
Soupe froide de carottes 9 5 60 et porc 15 6 41
Soupe froide de céleri 10 6 62 Soupe repas aux légumineuses
Soupe froide de courgettes a 'orange 2 4 58 .?F.?‘J.?Hf?‘{'??? ................................................ 8 ...... 1 ....... 94 .
................ RIS EI Soupe-repas aux légumes
SouDe frOIdedelaltue ................................. HSP .............. 88 . et aux pois chiches 15 5 41
Soupe froide de laitue | T s ) SN A
A R Soupe-repas aux lentilles, aux pois chiches

et craquelins a la César 5 19 )
............................................................................................. et aux légumes 23 7 34
Soupe froide de laitue et de radis 6 72 T ST T e ST D B
.............................................................................................. Soupe-repas aux nouilles, a la courge
Soupe gratinée a l'oignon et aux tomates 9 2 75 et au tofu 16 1 32
Soupe haitienne au giraumon Soupe-repas aux tortellinis et a la courge 20 20
de mon amie Martine T T IR ST IE

Soupe-repas aux tortellinis et aux légumes 21 21

Soupe-repas épicée aux lentilles
Soupe matinale de Hue et au boeuf 9 2 63
Soupe maricaine a I'agneau et aux Soupe-repas miso aux champignons 15 2 31
Iegumlneuses (har/ra) .................................... ! 9 ...... 3 32 . Soupe Ribollita de Toscane 6 1 132
‘Soupe mexicaine au poulet etauxtortillas 4 | 2 |38 oo bies pozole 2 103
SouDe mmestrone ........................................ 22 ...... 7 83 Soupe steak’n egg (boeuf et oeuf) 13 2 92
S Oupe Miso auxboulettes dedlndon ............... ]7 ...... ] ........ 3 7 . Soupe stracciatella 19 7 88
SOUpe S et seenns 7 ...... 2 ....... 5 4 - Soupe thaie aux crevettes

et au lait de coco 9 1 89
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Soupe thaie au tofu 5 48
Soupetonk|no|se 2 38
‘Soupe tonkinoise a litalienne 8 | 3 | 48
Soupe tonkinoise au boeuf (pho b3) 19 3 8
‘Soupe toscane de tomate etdepain 10 | 8 | 128
‘Soupe veloutée aux champignons ||
et saumon poélé 20 3 86
Soupewonton .............................................. 2 ....... 1 83
sOupewonton(z) ....................................... 22 2 ....... 89
Soupewontonalac|tronne|le .................................................
et nouilles aux légumes 15 4 75 Couscous rafraichissant aux fruits
Soupe won-ton et saumon au sésame 32 92 de Marie-Soleil Michon S.1.3.0.%6
\Velouté aux patates douces, aux pommes || Endives braisées au jus dorange et
et au girofle 1.3 63 salade de croGtons maison L A
\Velouté d'asperges, mouleset || [Huilealailetaféchalote 115 62
croatons a l'ail 17 5 62
Velouté de champignons 5 ..... 62
Velouté de chou-fleur au gingembre Laitue tomates, bacon... et avocat 8 |5 72
etaueard T2 00 Mayomnaiseatal @ioly 6 4 2
Velouté de choufleur ot au four 000 Mayomnaisealamericaine 6 4 2
ot roge. e rodas B 1 4 Meomaseafindeme 6 4 2
\Velouté de courgettes 13 | 3| g4 Maonnasealamoutarde L1688
\Velouté de fenouil, garniture | Mayonnaiseaubaconetaupoivie 10 |5 | 68
au saumon fumé 3 3 14 Mayonnaise au beurre a l'ail 10 5 106
\Velouté dendives et dentelles depainfrit 19 | 1 13 Mayonnaiseaucitronrdti 5 3| 4
Veloutedepmards .......................................... 6 5 ....... 39 Mayonna|seauxtomatessechees ............................ 4 37
\Velouté de topinambours et de céleri-rave 10 | 2 | 87 Mayonnaiseclassique 6 | 4 20
\Velouté doignons caramélisés et foiegras 9 | 1 105 Mayonnaiseclassique @ 9 |5 109
Veloutedepatatesdouces Mayonna|seep|cee ........................................ : 8 3 ........ 7 4
sulaitdecoco © 3.2 Mayomnaiserémoulade 6 |4 2
o emesceserencer 24 %
\Velouté de petits pois et radis glaces 4 3 | 43~ Panzanelaaupaindemais T 181 ST
Velouté de poireaux etjambon fit 21 1 s Penzelaauxagrumesetalafeta 8 17.].8.
\Velouté de pommes de tere, || Panzanelladeharicotsblancs 14 4 | 48
pancetta et noisettes 16 3 53 Petite salade de fenouil 4 3 69
Veloutedepoulet ........................................... 3 2 ........ 15 Pet|tesa|adedehancotsverts ......................... 3 ....... 1 55
\Velouté depoulet etde poreaux 10| 8 | 80 Salade alamericaine 6 | 4| 53
Veloutedo|gnons ........................................... 4 ...... 1 58 ..... Saladealacremefouettee ............................. 12 8 ........ 7 2
Vichyssoise ala courgette etaubasiic 1 | 6 | 68 Saladealamanguevete 14 6 | 50
. V|chysso|seaux Co u rg ettes .............................. 4 .............. 90 ..... Salade a | a tru|te fumee etaux .................................................
.............................................................................................. oeufs mimosa 91 4 80
Saladeant|past| .............................................. 8 5 75
‘Salade au kale et aux betteraves 2 4 80
Saladeau pastramide canard 5 1| 48
‘Salade au porc laqué et légumes marinés 16 | 6 | 101
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Salade aux oeufs, vinaigrette Salade d’endives au boudin frit 15 3 89
(crémeuseataneth A 71 8 saadedendiveetdecsleri 4 3 o
Salade aux pétales doignon marine - 5 7 7" Saladedendivesauxpoires et radis noirs, |
Salade aux patates douces, aux féves croltons de chévre cendré 8 3 54
(delimaaukale etauxtomates - B 18 %9 Ssaadedendives depommesdeterre | '
Salade aux poivrons grillés, aux péches et de noix de pin caramélisées au miel 10 4 82
etauxcrevettes croustillantes A 1798 Ssaadedendiesetdelaitue Boston 31 1
Salade BLT avec laitue grilée aubarbecue 5 | 4 | 20 gypges dendives et de pommes 37 56

Salade cajun avec okras frits, mais noircis,
haricots et saucisse fumée

Salade d’endives au saumon fumé

et vinaigrette au miel 15 1 27
Salade d’épeautre aux tomates
et aux avocats 14 3 34
Salade d’épinards a la noix de coco 4 61
Salade d’épinards a la sauce satay 48
Salade d’épinards au bacon,
vinaigrette a I'érable 22 4 52
Salade d’épinards au chorizo
et aux pommes 7 5 38
Salade d’épinards aux betteraves
et ceufs marinés 8 4 33
Salade d’épinards aux lentilles
et aux asperges n 4 98
Salade d’épinards, de fenouil
Salad de cél ’
alade cremeuse de celen . et de poire rouge 12 8 127
Salade croquante au quinoa, chou, | | e s T N .
radis et feta 5 5 36 Salade d'épinards et chips de parmesan - L O -
Salade croquante aux légumes marinés 22 1 58 .??‘.'."?‘F?'?.F"’.‘?P!'?.‘?‘.F‘.’.S..‘?.t. .‘?'.’9‘.’9?‘?‘.??9.*.?9?9?‘.?5. ....... 2 ...... 3 29
Salade croustillante aux asperges, Saladedeplnards Et defra|ses .......................... ! 4 ....... 50 .
au thon et aux oeufs 22 5 23 Salade d’épinards et de poulet grillé a la
Salade croustillante végétalienne 22 4 78 grenade etauxn0|xde e 13 ...... 5 ....... 6 8 .
Salade d’accompagnement Saladedepmardset d0|gnons rot|s ................. 8 8 ....... 94
pour les pastillas 8 2 30 Salade d’épinards, vinaigrette tiede
Salade d’agrumes et d’endives 1 1 28 aux mgnonsverts ......................................... 20 ...... 3 ........ 7 2
Salade d’amour 14 3 66 SaIadedherbes]O ...... 5 22
Salade d’asperges aux oeufs pochés .??'.?9?.?’9?9?.?9. f?f‘.‘?}’.'.'.?t. .a..“.?‘..t.‘?.’.f.‘.a..t?.s .......... 20 ...... ] 24 .
et ala burrata 12 4 107 Salade d’orge aux poivrons rotis
Salade d’asperges, de tomates, ..e.F..a. .I.é?.f?t.é.‘ .................................................... 22 ...... 2 ....... 8 6 .
de homard et de pleurotes 4 4 70 Salade d’orge, de chou-fleur
Salade d’asperges et de courgettes crues, .?F.??.P?F?F?qqq;g ........................................ 15 8 ........ 61 .
noix de pin et parmesan 18 6 80 Salade d’oranges, de carotte et de fenouil 17 8 71
Salade d’aubergine grillée, sauce au tahini 22 55 Salade d’orzo aux fruits de mer grillés 18 5 99
Salade d’avoine, de bocconcini, Salade d’orzo aux petits pois et aux abricots 11 3 52
de courgettes et dagrumes 12.1.2.1.%  Salade de Béatrice
Salade d’avoine et truite grillée 16 6 72 (tomates, haricots, bocconcini) 2 5 18
Salade d’edamame aux poivrons grillés Salade de bébés épinards
et aux bocconcinis 12 7 20 aux pleurotes et aux ceufs 1 2 76
Salade de gnocchis au brocoli et au cheddar 23 7 3] Salade de bébé kale citronnée 16 5 97
Salade de dumplings et de concombres Salade de betteraves au tofu grillé,
écrasés 24 2 52 vinaigrette au yogourt grec 19 5 79
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Salade de betteraves aux pommes Salade de chou au cornichons 15 6 39
etauxcannebergesHS ........ 113 Salade de chou crémeuse 3 5 70
Salade de betteraves, de carottes Saladedechoucremeuse ........................................................
et de haricots noirs 13 8 136 aux pieds de brocoli 20 5 69
Salade de chou croquante 10 6 108
Salac e beteraves et Solade de chou roustlonte fasiatique 5| 5| 83
garniture croquante 22 2 83 _>alade de chou croustifante a fasiatique > 1 2 |92 .
................................................................................................ Salade de chou. d’edamame
Salade de betteraves et yogourt AR
aux herbes 21 1 18 etdehalloumlgr|l|e ....................................... 13 4 ........ 3 7
Salade de blé au kale et aux raisins, Saladedechou etd0|gnon rouge]O ...... 1 ....... ”8 .
vinaigrette au yogourt grec 21 2 108 Salade de choux, de pommes et de pacanes 8 7 44
Salade de bleu chaud 5 79 Salade de chou-fleur 4 1 48
Salade de boeuf a la mangue 12 5 106 Salade de chou-fleur et de petits pois 14 4 72
Salade de boeuf mariné aux épices Salade de chou-fleur réti et de truite épicée 13 5 134
duMoyenOrlent ............................................ 75 ........ 65 . Salade de chou marinée (kimchi rapide) 6 4 77
Salade de boeut. de betteraves T L T T T
’ Salade de chou rouge a la pomme
etdepommesde terre .................................... 8 ....... 7 ........ 6 8 et aux canneberges 13 1 130
Salade de boeuf tisde sur asperges | R e T T
et haricots a la sauce rémoulade 7 4 68 SaladedeChouaugmgembre etausesame ..... ! 4 6 ........ 5 7 .
................................................................................................ Salade de ch is ot h 1 5 78
Salade de bok choy et de filet de porc, aaeecouaumalseauxerbes ..................................... .
vinaigrette teriyaki 14 2 48 Salade de chou et d’ananas 15 4 109
Salade de brocoli 12 1 142 Salade de chou-rave et de pomme 15 7 73
Salade de brocoli, de crevettes Saladedechourouge L A
ctdebetteraves = ¥ 41 8 salade de chou rouge au mais 6 2 8
S_ala_de de broFoll et de boeuf grillés, Salade de chou rouge au vinaigre de cidre 15 3 83
vinaigrette crémeuse au parmesan 21 6 2 .
.......................... Salade de chou traditionnelle 3 5 70
Salade de brocoli et de raisins frais 20 1 N3
.......................... Salade de chou Waldorf 1 5 10
Saladedebrocoli grillé, | .
vinaigrette aux herbes 22 8 46 Salade de choux de Bruxelles et d’endives 16 1 133
Saladedecactus ............................................ 42 ......... 71 . Salade de coeurs de palmier 2 . P
Salade de calmars et de pommes deterre 19 | 2 50 Salade de cceurs de palmier
................................ S T S T ot de coeurs d'artichaut P 2 74
Saladedecalmarsgrillés et L .
mayonnaise épicée 9 5 60 Salade de cceurs de palmier
.................................. S N IS R SN et de crevettes 6 1 89
Salade de canard confit .
et de haricots Lima 16 4 66 Salade de concombres a la feta
S TSI IS IR DI ot houmous aux betteraves 16 8 65
Salade de cantaloup et de courgettes grillées 11 6 B T
................................................................................................ Salade de concombres au sésame 1 8 10
Salade de carottes deux facons || .
aux pois chiches 22 2 a1 Salade de concombres aux herbes 15 8 42
Salade de carottes et de pois chiches Salade de concombres écrases L0 O s
rotis aux abricots et a la feta 23 ! 56 Salade de concombres écrasés au sésame 22 | 5 48
Salade de concombre, de feta et d’avocat
a secouer (shaking salad) 24 2 52
Salade de concombre et de tomates 5 1 67
Salade de confit de canard 8 45
Salade de confit de canard ultrarapide 1 45
Salade de courgettes aux raisins
et au thon 20 4 51
Salade de couscous a l'orange
et aux canneberges 4 1 48
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Salade de couscous aux melons Salade de haricots au poulet et aux raisins 13 7 30
H(—:'npatglp.rlc‘).s.qutg .............................................. 2 28 Salade de haricots avec turbot 20 8 83
Saladede couscousdepouletet demangue13 ............... 66 . Salade de haricots blancs n 5 116
Saladede couscous .'?T?’.‘?.'!?F‘F‘.‘? ....................... ! 6 ...... 4 ....... 95 . Salade de haricots blancs, croquettes de

Salade de cresson et d'edamames sardines et tomates confites 15 2 60
avec vmalgrettecremeuseauc |tron ................ ! 4 ..... 4 ...... 103 . Salade de haricots blancs et de crevettes

Salade de crevettes a I'ananas grillées 13 3 48
etjusde concombre ...................................... ! 6 8 ....... 40 . Salade de haricots blancs et tomates

Salade de crevettes cocktail, de tomates au boeuf braisé 12 7 98
etdemelonm|el ............................................ 18 ...... ] ....... ”6 . Salade de haricots blancs et tortillas

Salade de crevettes, d’avocats et de mangue 1 1 66 croustillant 18 7 46
Salade de crevettes et de patates douces Salade de haricots et de saumon express 5 2 48
alafrlteuseaalrchaud (a/r fryer) ................... 23 ............... 29 . Salade de haricots et de tomates 16 3 34
.?9'.?.‘?'.‘?9‘?.9??Y?F?‘?? .’?9.’9*!9‘.’.‘?.5. .‘?F .‘?’?f‘.‘.‘?‘.‘? ........ 13 38 . Salade de haricots et vinaigrette au miso 7 5 67
Saladede creve tte s nord|ques facon tartare ..... 2] ................ 71 o Salade de haricots jaunes,

Salade de crevettes, poires et de roquette et de tomate HSP 54
_mangues dHeIene .......................................... 8 ...... 1 ....... 42 . Salade de haricots rouges aux rapinis
Salade de crevettes grillées et escalopes de poulet grillées 13 6 68
.?FY'?.T?H'??H’.‘..‘??.9?'.?‘.?9?7?9? ........................... 21 6 23 . Salade de haricots verts et de chou rouge 20 3 48
Sal_ade de cr eyettes tiedes, Salade de haricots verts et de mais n 7 66
poivrons grillés et ruban de concombre 6 4 A1 T
Salade de crevettes, tomates et bocconcinis 11 97 Saladedehomard1 4 ....... 69
.............................................................................................. Salade de homard et de légumes d'été 21 5 33
Salade de farfalles aux pommes, || L T T
aux canneberges et a la feta 14 1 156 Salade de kale (fagon salade de chou) 13 2 35
Salade de fenouil 7 2 34 Salade de kale au poulet et aux figues 15 1 42
Salade de fenouil, asperges Salade de kale au poulet et aux poires 23 7 33
etp|euvre .9?'.'.'?‘?.5. ......................................... 20 ............... 90 . Salade de kale et de céleri Waldorf 18 1 12
.?‘?'."?‘9'?9‘?. fgpgg.lllta‘glp.rggglll ............................ 15 ...... 4 ....... 80 . Salade de kale et de poulet au barbecue 20 5 22
Salade de fenouil et de grenade 5 V1 8 " saade de kimchi de Mi Kyum Kim 6 | 2| 74
Saladede f?????.'.'.?t. depomme verte .............. 18 ..... 4 47 . Salade de laitue ameére a la pomme verte 15 5 41
..5?'."?‘.‘?'?9‘?.?!9’?.'!9 ............................................ 8 76 Salade de laitue romaine grillée
Salade de filet de porc a la mangue au barbecue 5 68
etaupowronﬂ ....... 7 ....... 4 5 Salade de l[égumes asiatiques 5 50
.??'.‘?‘99‘?"9. .f.'!'?.t. E’.‘?.P?T? .t.h.a.'! ............................. ! 4 .............. 44 . Salade de I[égumes aux cerises de terre
Salade de fraises, de concombre et de feta 16 37 et poisson roti 17 8 32
Salade de fraises, framboises, Salade de légumes croquants 2 5 42
..f?ﬂqg.'.l.?t. burrata .......................................... 22 6 28 . Salade de légumes et de poulet grillés 17 7 29
Salade de fruits de mer grillés T T T T b D
et salsa verde au basilic thai 16 6 101 Saladede Iegumes etde thon .......................... 4 ..... 4 ....... 94 .
s|dd ..... d ........... d .................................................... Salade de légumes
alade de gesiers de canar et vinaigrette crémeuse a la moutarde 17 1 79

aux haricots blancs et aux agrumes 5 3 2 T
.............................................................................................. Salade de 16 lés 3

Salade de gourganes, de prosciutto etaSIaeco?iaen%l:'?es griiies a fagneau 10 5 26

et de chou de Bruxelles 12 2 2 DY DU
.............................................................................................. Salade de I& illés & Fail 10 6 108
Salade de gravlax aux framboises, a a . e . e egumes gI’I esa . al .................................................
vinaigrette au citron 20 6 52 Salade de légumes grillés a I'ceuf poché 9 41
Salade de halloumi et de patates douces Salade de légumes grillés au

réties, vinaigrette a laneth 23 146 fromagedecheévre S 48
Salade de haricots au melon Salade de légumes grillés aux ceufs 8 44
etaucanardfumé 8 .8 % saladede légumes grillés sur feuille
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de lasagne 7 4 82 Salade d’'oeufs, de pois mange-tout
Salade de légumes printaniers .?F.F’.?.P?FT?T??.?? F‘?.'T.‘? ................................... 15 ...... 2 27 .
et de pamplemousse 10 5 82 Salade de panais et de carottes 13 8 94
Salade de légumes verts Salade de papaye verte 7 4 24
aux echalotesrotles ...................................... 22 ...... 2 ....... 8 6 . Salade de papaye verte (2) 22 3 47
Salade de légumineuses aux pommes || RS R | NN BN
et aux herbes fraiches 7 5 65 Saladede patatesdoucesetdebrocoll ........... 22 ...... 2 ....... 8 4
.................. Salade de pates a Fitalienne ) 4 72
Salade de légumineuses, pomme | T T
et canneberges 9 7 89 Salade de pates alla gremolata 4 4 75
Salade de l[égumineuses, pommes Salade de pates a la peperonata 12 1 142
.?F.F?T?F?‘%P‘?ﬁ?’.‘??.(..z.? ........................................ 17 ...... 7 76 . Salade de pates au chorizo
Salade de lentilles 4 4 75 et aux légumes verts 6 4 37
Salade de lentilles aux [égumes 7 5 76 Salade de pates au chorizo,
Salade de lentilles, de carottes et SaUCETOMeSCO 21 6 82 .
de raisins au cari, boeuf grillé 21 7 23 Salade de pates au citron et au chou noir 16 6 97
Salade de lentilles, de poulet, d’asperges Salade de pates au poulet a la César 8 5 76
etd0|gnonsrot|s ........................................... ]2 ...... 2 ........ 4 1 . Salade de pates au thon, au mais et

Salade de lentilles noires aux tomates cerises

et de tomates cerises 20 6 72

Salade de macaronis au brocoli
et aux poivrons grillés n 3 100

Salade de pates aux légumes grillés

............................................................................................. . et vinaigrette a la tomate 19 5 50
Saladede macaronis aux betteraves e ]O ...... 1 ...... 128 o Salade de pates aux légumes verts

Salade de macaronis classique 20 1 n3 et tofu barbecue 18 5 26
Salade de macaronis crémeuse Salade de pates de blé entier,

au mais grillé 19 6 60 tomates grillées 6 4 38
Salade de macaronis froids Salade de pates, de thon, de pommes

jambon-moutarde 16 5 60 et d’'artichauts 12 2 41
Salade de mais et de crabe 16 6 53 Salade de pates froides « antipasti » 14 5 44
Salade mais et de halloumi grillés, Salade de péches et de mozzarella fraiche 17 5 108
_mesc l.L.'.rl ?F.Y'.r.]?'.gr.?t.t.? au .b.qggn ..................... 23 . Salade de petits pois et de betteraves 20 1 59
Salade de mafs et de haricots a Fceil noir ! Salade de pétoncles et d’oranges en tulipe 8 5 44
Salade de mals et de haricots noirs . Salade de pieuvre aux lentilles, au fenouil

Salade de mangues et de concombres et aux agrumes 14 7 62
ausesame 18 ...... 5 ....... 5 4 . Salade de pieuvre et de Iégumes grillés,

Salade de mangue thaie aux arachides 17 2 60 couscous au jus de carottes 18 5 79
Salade de mangue verte et poulet au cari n 3 67 Salade de pieuvre grillée 16 4 95
Salade de melon d’eau et de féta 2 4 48 Salade de pieuvre grillée, de courgette

Salade de melon miel et de concombres 20 6 74 etdep0|sch|ches ......................................... 22 6 58 .
Salade de melon miel et crevettes 5 3 65 Saladedeplssenllt10 ............... 48
Salade de mozzarella et de cerises, Saladede PF?H?‘.’F‘?? Et deconfltde dlnde ......... 4 ...... 1 - 62 .
vinaigrette a la pistache et au basilic 24 1 96 Salade de poires asiatiques et d’avocat 7 3 69
Salade de nouilles de riz au tahini, Salade de poires grillées

au tofu et a la mangue 19 6 19 et de poulet a la moutarde 2 4 40
Salade de nouilles soba, d’edamames, Salade de pois chiches, de crevettes,

de poivrons rouges et de féves germées 12 2 42 de poivrons et de persil 12 2 41
Salade de nouilles soba et bavette de Salade de poisson et de patate douce

boeuf a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 2 84 au basilic 12 7 68
Salade de nouilles udon et de poulet au Salade de poisson

miso et au gingembre 21 4 35 et vinaigrette a la tomate 4 5 65
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Salade de poivrons et de chou-fleur Salade de quinoa a l'asiatique 16 2 107
.ggltqu. .'?.t..aﬁ’. f'.?’.ﬁ??????.?’f?‘.’?? ...................... 19 ...... 7 88 Salade de quinoa au melon et aux betteraves 11 6 55
Saladede P?W?I.c.’. etde crabeep|ce ................. 7 ...... 2 ....... 4 2 . Salade de quinoa aux crevettes 2 4 10
Saladede .P?.r.n.?.l.(.). tha|eauxcrevettes ............. 20 ...... 2 58 Salade de quinoa aux légumes verts 13 5 49
§aladg de pommgs de terre Salade de quinoa aux pois chiches
a la créme fouettée 2 4 10
.............................................................................................. et aux amandes 21 4 79
..5.?'.?.‘?'?.9? pommesde .t.?.r.r.?.?g. bacon10 ............. 108 Salade de quinoa, de péches et d’estragon 12 50
Saladede pommesde terreauma|s ............. HSP 83 . Salade de quinoa, de ricotta, d’épinards
Salade de pommes de terre au parmesan, et d’oignons rouges 12 2 39
.F%T?‘.%F?'.‘.??‘.J?F?I‘Sh.?'.s. .................................... 22 6 93 Salade de riz aux artichauts,
Salade de pommes terre aux oeufs aux ceeurs de palmier et au poulet 5 3 79
.?F.?.‘F.*.?f‘?.v.?t.???.”.9?‘?'9.‘{?? ............................ 20 ...... 7 ........ 21 . Salade de raddichio aux poires
Salade de pommes de terre bleues 8 6 66 et aux pacanes 14 4 72
..‘?F?h.‘.’.‘%.‘f'.‘??%f .......................................................................... Salade de radis, de melon d’eau et
Salade de pommes de terre BLT 8 5 73 de pois sucrés, vinaigrette aux herbes 19 5 92
Salade de pommes de terre Salade de radis et de cerises n 5 16
etdemacedomedelegumes .......................... 18 ...... 7 95 . Salade de riz aux pommes et au poivron 12 7 66
Salade de pommes de terre, Rt T S
dasperges et de truite fumée 3 4 47 Salade de riz croustillant au concombre,
............................................................................................. au porc et aux arachides 24 2 58
Salade de pommes de terre, de haricots || oo S ST S S T
verts et d’échalotes francaises marinées 19 3 88 Saladede rlzestlvale ....................................... ! 4 ....... 45
.............................................................................................. Salade de riz et de lentilles 5 5 18
Salade de pommesetde | T T T
boeuf grillé a la thaie 21 8 95 Salade de riz noir au tofu et a la pomme 21 3 69
Salade de pommes de terre et de saumon n 6 68 Salade de riz sauvage 1 1 28
Salade de pommes de terre et d’oeufs 13 6 98 Salade de riz sauvage au porc grillé et
Salade de pommes de terre étagées 5 4 75 auxarachldes ................................................. 7 ...... 5 67 .
Salade de pommes de terre et Saladede rlzsauvageauxharlcotsn0|rs ........... 4 82 .
de champignons a I'huile de truffe 7 3 74 Salade de riz sauvage aux péches 4 47
Salade de pommes de terre et vinaigrette Salade de riz sauvage, canard confit
crémeuse aux herbes 12 66 et bleuets 15 6 85
Salade de pommes de terre grelots aux oeufs 14 68 Salade de riz sauvage pomme-fenouil 14 8 40
Salade de pommes de terre grillées n 8 90 Salade de rondelles d’oignon et de chévre 3 53
Salade de pommes de terre rattes Salade de roquette 3 44
aux ch|ps ............................................. Salade de roquette a la saucisse n 5 75
Saladede PF?F.“.FTT??.‘.’.?“QS et de cheddar Salade de roquette a la truite
Salade de poulet au cari et aux pommes et aux betteraves jaunes 22 1 25
Salade de poulet au melon d’eau, a la feta Salade de roquette a la vinaigrette
et au concombre 9 5 48 au jalapefio 6 5 44
Salade de poulet Buffalo 16 7 48 Salade de roquette au citron confit 2 54
Salade de poulet, de pommes de terre Salade de roquette au kaki et aux amandes 18 1 41
..‘?FF%"?.K?.'?.'F‘? ................................................... 5 ...... 3 ........ 5 1 . Salade de rotinis au thon et a l'avocat 17 6 29
Saladede poulet etantlpast| ........................... 12 ...... 3 ....... 6 8 . Salade de saumon a la rémoulade
Salade de poulet et vinaigrette a la mangue 8 4 65 de céleri-rave et de pommes de terre 19 4 54
Salade de poulet thai 1 1 65 Salade de saumon fumé
Salade de poulet tzatziki 4 5 29 etdetetes lqlgwg]gp ....................................... 9 4 ........ 21
............................................................................................. Salade de saumon froid, concombre
Saladedepousses 41214  etfenouil alaneth 9 7 89
Salade de quenouilles et de rosettedeLyon 8 | 1 | 60 Salade de saumon roti
Salade de quinoa a l'asiatique 1 5 87 aux légumes croquants 16 8 63
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Salade de spaghettis au chou 12 6 77 Salade mesclun, fenouil réti et raisins 22 5 73
Salade de tartare de saumon épicé, Salade méditerranéenne 1 4 24
mais et chips de pita 9 L Salade méditerranéenne (2) 5 4 86

2 79

6 29

7 34
O S PP UPURUTRL N NUSNUR SUST RIS Salade panzanella 3 |
Salade de tomates aU bacon et au fromage || oo
hallouni grillés 8 | 5 55 Saladepanzanella () 415172
Salade de tomates aux croGtons de tofu Saladepanzanellaauma|s ...................................... 4 92 .
style « panzanella » 18 4 61 Salade panzanella aux fraises, au kale grillé
.................................. S I RN N E N ot 3 la mozzarella fraiche 23 6 25
Salade de tomates cerisesetde T
fromage en grains 7 4 90 Salade panzanella aux [égumineuses
Salade de tomates crétoise (dakos) 19 3 44 etau pOUIet ................................................. 20 ...... 4 23 .
Salade de tomates, de fenouil et de croGtons 13 3 84 S’alade pr|ntan|’ere d endlvgs roties,
................................................................................................ d’asperges et d’ceufs pochés 5 3 51
Saladede tomateset .q.e...fgn?g.'.l.gr.'.l.l.e. ............... 2 ....... 4 ........ 70 . Salade printaniére, vinaigrette a la fleur d’ail 17 4 47
Salade de tomates et de paches, | R S
vinaigrette béarnaise 18 6 41 ..5?’.'.".’.‘?.‘7‘.??’.?‘9?.‘?‘.9.999'?? ................................... 21 6 ....... 88
Salade de tomates, de haricots verts Saladeremomade ........................................... 4 3 35 .
et d’aiglefin poché au vin blanc 13 8 36 Salade-repas a I'orge, au chou et au jambon 16 5 33
Salade de tomates et quinoa a la mangue 12 66 Salade-repas a la patate douce rétie,
Salade de tortellinis au thon et aux épinards 5 3 49 V|na|grettecremeuseauxamandes ................ 24 ...... 3 ........ ] 9 .
Salade de tortellinis au thon aSa;IiE;dceh—arﬁza(zie;l;rlerj)let ala friteuse 2 7 20
et aux épinards (2) 10 7 69 T ver o se e
Salade de vermicelles de riz 1 5 17 salade-repas aux asperges grillées et
................................................................................................ au tofu soyeux 21 5 82
Salade de vermicelles et de thon épice 2 7 44 P TR e S T
................................................................................................ Salade repas aux haricots, tomates
Salade de zucchini froids a la menthe 14 7 78 et oeufs durs 15 7 38
Salade douce-ameére au fenouil Salade-repas aux légumes rotis et au
et al'orange 23 1 95 fromage feta 18 4 35
Salade en altitude 5 4 19 Salade-repas aux merguez et au kale a la
Salade en pot n 8 70 ..fT.'.t?H.S.‘?.?.?!T.?'.‘?Hq.(.‘?.’.’. fryg() ......................... 23 ....... 5 ....... 3 O
Salade exotique au poulet et a 'ananas 1 3 41 .??'?F??T?P?? auxp0|sch|chesetauthon .......... 9 ....... 5 ....... 6 8 .
Salade express de l[égumes croquants 20 7 87 SaIaderepasCobb1O ....... 7 78
Salade fattouche 3 3 65 Salade-repas fattouche aux lentilles L Vo 39 .
Salade fattouche 16 4 m SaIadeSantaFe ............................................. ! 4 3 92
Salade de fenouil et carpaccio de saumon 18 6 21 Saladestylenlcmseaux pltaseplces ................. 4 ...... 2 33 .
Salade fraiche d’automne au radis, .??‘.?F??TF?F??.‘%P?F‘.'?F .................................... 13 6 ....... 80 .
aux pommes et au navet blanc 5 40 Salade tacos au steak 22 4 21
Salade froide de nouilles soba au miso 14 6 68 Salade tendre au canard fumé et aux cerises 7 4 18
Salade froide d’épautre au saumon Salade tiéde au chou-fleur et
et a l'avocat 12 7 58 au quinoa croustillant 22 2 83
Salade gaspacho 6 4 4] Salade tiéde au poulet et aux
Salade gratte-ciel au fromage de chévre 1 3 41 Iegumes rotls ??.F'Se..a..'.?!' .............................. 23 ....... 2 ....... 2 9 .
Salade grecque au fromage en grains 23 8 54 ..5.?’.'.".’.‘??.?!?.‘.".?.?9’.‘.9??'.9.‘.5.1."?‘9?‘..'.‘7‘.‘.’.'.5. .e.t..a.L.’. thon23 ....... 5 ....... 3 O .
ISR BRUE SRSy Salade tiede d'aiglefin et de haricots blancs
Saladehacheealltallenne (choppedsa/ad) ..... 21 ........ 7 ........ 2 6 . a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 2 28
Salade mesdunalapomme | [T e it e e e e
et au tempeh miel-cari 20 4 54
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Salade verte a l'oeuf poché 16 6 103
VOl n° page .................................................................... VO]: . n° . page .
Satade verteaucitron 16 4 33
Salade tiede d'asperges et de chorizo 4 4 7] el T NN RS M
................................................................................................ Salade verte aux capucines
Salade tiede de boulghour, et au tournesol 4 4 18
dep0|s ChICheS etde brOCOII ............................ 2 ........ 1 ........ 50 . Salade verte aux dattes
Salade tiéde de canard confit et aux clémentines 3 1 49
etde tetes deVIolon ....................................... 4 ................ 69 . Salade verte aux herbes 17 3 49
Salade tiede de fenouil, halloumi et raisins 20 R A B
................................................................................................ Salade verte aux herbes et a
Salade tiede de filets de porc, de betteraves la feta (maroulosalata) 21 4 57
et dloranges 7 1 Q4 e e S T
................................................................................................ Salade verte aux pommes, noix,
Salade tiede de foie de veau aux bleuets 4 4 37 bacon et érable n 72
Salade tiede de foies de volaille Salade verte d’été 16
etdebetteraves ............................................. 25 ........ 26 . Salade verte et vinaigrette a la mélasse 6 1 94
Salade tiede de kale et poulet laque | | e RN s M BB
miel-paprika 20 8 24 Salade verte et vinaigrette a la papaye B4
Salade tiede de lentilles, vinaigrette aSéIﬂaagIZr\r/\eerr:;r?; vinaigrette crémeuse 9 1 76
a la moutarde et a la biere 15 6 89 T T
............. Salade verte, vinaigrette 4 la moutarde
tsc?fljde ygde de légumineuses et de ot au cheddar 2 1 69
Salade tiede de l[égumes rétis et de kamut, Seatlzgi geﬁi,svmalgrette au miel 19 1 142
vinaigrette au kéfir 17 3 68 LT RIS e
Salade tiede de magret de canard grillé zsligér\i/v:tloalﬁg aaliapnzr:me verte, 6 6 97
au barbecue 3 4 23 DT pacanes Lo =
Salade tiede de nouilles soba ..S..a.l.s.‘fa. ."?‘.‘4%.?9?‘???.5. ?F.‘?L.J. concombre ................. 3 ....... 2 24 .
et vinaigrette crémeuse au cresson 16 6 103 Salsa d’avocat et de mais grillé n 7 60
Salade tiede de patates douces, kale Salsa de tomatilles grillées 17 7 25
..?t..p.c.).g.l?t ...................................................... ! 92 ......... 21 . Samosas déconstruits et cari de pois chiches 17 4 33
Salade tiede de pates au thon et au brocoli 16 1 4 T T T S
................................................................................................ Sauce mayonnaise a la mangue 6 4 22
Salade tiede de brocoli 4 Forange sanguine, L
vinaigrette crémeuse aux amandes 20 2 57 Saucemayonnalsea Iorange ........................... 5 ...... 3 ....... 6 6 .
Salade tiede de pois chiches lizzzlfa?s:?]spatate douce, ala feta . 7 24
aux tomates fraiches et a la menthe 6 4 B8 T
Salade tiede de pommes de terre TabOUIe(Saladede persn) ................................ 3 ....... 3 ....... 6 5 .
et d’escargots 5 3 68 Verdure a la pancetta croustillante 7 3 39
Verdure au chevre et aux fruits 1 20
Vinaigrette a la levure de Michel 1 37
Vinaigrette a la mangue 17 6 55
Vinaigrette a I'échalote rétie
et au balsamique 5 78
Vinaigrette a I'échalote rétie
et au balsamique (2) 10 6 12
Vinaigrette a I'érable 3 3 40
Vinaigrette a I'érable et a la moutarde 17 6 53
Salade verte a la poire et a la grenade, V|na|grettealerablede GuyMongraln .............. 6 ...... 3 ........ 7 4 .
cro(itons aux épices 17 1 120 Vinaigrette au bacon HSP 88
Vinaigrette au balsamique 1 3 47
Vinaigrette au café 4 4 61
Vinaigrette au café (2) 8 4 88
Vinaigrette au cari et au gingembre 8 5 78
Vinaigrette au gorgonzola et au miel 8 5 78
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Vinaigrette au jus de citron n 5 82 Asperges roties et figues au vin rouge 4 3 43
Vinaigrette au laitdebeure 8 | 5 80  Aspergessauceromanesco 6 4 | 68
Vinaigrette au parmesan 8 5 80  Asiettedelégumesvertsetdefleursdial |
Viigretieaupestodecresson 8 |5 | g Oflésavectempettealavocat LSRRI
Vinaigretteautahini 7 6 54 Aubergnesmarndes 2T
Vinaigrette auvinaigre | Adbergiesfarciesalagneau o852
de framboise de Marina 2 1 37 Aubergines farcies aux pois chiches
Vinaigrette au yogourt citronné 24 79 surlebarbecve 8 15].%.
Vinagretteauyogourtetalafets 21 |4 | 79 i lces aloresouces 2 s e
st green godess 24| 79 Awewnesgiléesmarinées 148 66
Vinaigrette aux graines de pavot | | Aubergineslaquéesaumiso L -
de Jacqueline 2 1 37 Aubergines moussaka 13 5 96
. V|na|grette aux rad|s ................................... Hsp ................. 6] o B .a. nanasp“tde | egumes ................................. 6 ...... 3 ........ 4 1 o
Vinaigrette aux tomates fraiches 3 4 48 Bananespesées (plaintainsfrit) - 93 74
Vinaigrette balsamique-érable 2 | 1| 142  Barapatatesfarcies 19 8 | 26
. V|na|grette Cata“n 5 ....................................... ]7 e 6 ........ 56 o B .a. teaUXde Chou g ratmes ................................ 6 ...... 2 ........ 5 7 .
Vinaigrette « Catalina »maison 3 3 53 Batonmetsdecélerisautes 2 4 om
Vinaigrette chaude aubacon 7 6 | 54  Batonnets de patates douces sucrées-salées 13 | 8 | 140
Vinaigrette César végétalienne 23 | 5 47 Befteravesauxoignonsrouges 11 30
Vinaigrettecrémeuse 1 | 5 8  Betteravesetharicotsaubacon 31 132
Vinaigrette crémeuse alailroti 8 5 80  Betteraves marinéesaux framboises 2 1] 95
\Vinaigrette crémeuse aux herbes fraiches 17 | 6 53 Betteravesroties a lérable etauraifort  HSP | | 68
V|na|grettedebase11582 Betteravesmtlesauxcanmberges ..........................................
Vinaigrettedebase | WP | gg ~ ctausiopdérable I L
Vinaigrette du Café RICARDO 7 | 6 s Detteravesrotiesauxherbes L T
Vinaigrette teriyaki 7 | 6 55 DBetteravessurbraiseaufromagedechevie 3 | 4 | 85
Vinaigretteranch 7 | 6 79 [Bettesacadealasiatique HSP L%
................................................................................................ Billots de pommes de terre

au chocolat blanc 2 3 33

Asperges grillées, vinaigrette sucrée-épicée Carottes au cumin 16 4 51
ala pancetta
A imosa
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Carottes en papillotes 5 5 85 Colcannon 9 4 88
Carottes et crumble aux herbes n 1 18 Colcannon (purée de pommes de terre

Carottes fanes en crudités et labneh 17 8 62 etdechou)(Z) ............................................... 4 ...... 3 83 .
Carottes glacées HSP 76 Concombreauselassa|sonne ......................... ! 6 4 25
Carottes glacées au balsamique 20 1 57 Confltdebetteravesﬂ ....... 1 ....... 36
..................... Confiture de carottes au

[Carottes glacéesaucidre LA T no Pineau des Charentes 8 |1 19
Carottes glacees au vinaigre balsamique 1 | 2 | 62 0 onone a Paneth 7 58
CarOttes S 12 ........ 7 33 Cornichons express 9 3 84
Camttes rotlesalamenthe .............................. 25 ........ 56 Cornichons express (2) n 8 101
Carottes réties au gingembre et au miel 7 1 125 T DN e
................................................................................................ « Cotes levées » de mais, sauce ranch

Carottes roties aux fruits séchés 12 1 80 a la coriandre et au jalapefio 20 8 80
Carottes roties au jus de carottes 17 8 71 Courge et oignons rétis 12 7 50
Cavatellis aux poireaux, aux asperges Courge rotie au parmesan 15 8 59
etau .f.r.‘?F“.?Q.‘?. .f‘?.t?? ......................................... ! 8 ....... 7 ......... 1 9 Courge spaghetti 10 2 52
Celerlbralse ................................................... 9 ........ 1 ........ ”2 . Courges réties au miel et a la coriandre 8 8 54
Cllerigrile 0 16| 52 Courge roties, vinaigrette a Iail confit 2 |8 48
Céleri rémoulade 1 1 7o TR R T AT MR
................................................................................................ Courge spaghetti aux oignons,

Cerveau dans le formol (décoration aux tomates et aux olives 8 62
d'Halloween faite avec un chou-fleur) 4 108 e D PR PR AR
................................................................................................ Courges farcies au fromage et

Champignons au citron 14 8 136 aux pommes de terre 22 2 64
Champignons et oignons marinés Courgettes a l'ail 2 5 56
aladementme ............................................... 9 ........ 7 ......... 5 1 . Courgettes farcies aux boulettes 18 7 49
Champlgnonsmarlnes ................................... ! 6 ....... 4 ........ 49 . Courgettes grillées a la fetaet alagrenade 14 5 84
Champlgnons shlltakes bralses (Xlang gu) ........ 212 ........ 96 . Couscous aux carottes et aux olives 17 8 71
Champignons shiitakes marinés express - 6 12172 Couscous au chou-fleur 3 15| 64
ChldeeChOUKale]oz ......... 5] Couscous de chou-fleur 12 4 74
Chips de patates douces 4 1 75 S NI NS IS
................................................................................................ Crepes vonnassiennes

Chou a I'érable et au piment coréen 19 3 99 (crépes de pommes de terre) 17 1 133
Chou au gratin 4 32 Croquettes d’aubergine 1 32
Chou braisé aux saucisses et aux Croustade de betteraves 3 5 62
patatesdouces .............................................. ! 8232 . Crudités et trempette au fromage de

Chou-fleur a la sauce Mornay 3 1 53 chevre et aux herbes dans un pot 22 6 7
Chou-fleur en papillote 7 4 55 Crudités marinées a la coriandre 4 5 81
Chou-fleur entier au four 13 5 96 Dentelles de pommes de terre 1 43
Chou-fleur et carottes marinés 9 7 51 Dés de betteraves a 'orange 3 3 46
Chou-fleur grillé au cari, condiment a la Echalotes francaises frites 19 3 85
n0|xdecoco etalagrenade ........................... ! 8597 Echalotes francaises marinées 19 3 85
Chou-ravemarlne14 ............... 106 Embeurrée de chou rouge 5 2 49
ChouxdeBruxellesauxpommes ..................... 9 ....... 497 . Embeurrée de chou vert au citron

Choux de Bruxelles grillés, a la pancetta et saucisses 17 3 72
etauxn0|settes .............................................. 88 ........ 96 Endives braisées a I'érable n 4 84
Choux de Bruxelles rotis au bacon Endives grilées aux champignons 1 | 3 | 65
et a la moutarde 12 136 g ........................ pignons 11292
Citrouille rétie a la coriandre 15 88 Eplnardsalall ........................................................ 2 76 .
Clapshot (purée de pommes de terre ..E.F.’!T‘.?.'F.’.?‘.’. eau KK?PQ.‘?HW??.?PTT?T?.?.??!' ......... 4 ...... 2 ....... 7 O .
et de rutabaga) 4 5 116 Epis de mais, beurre a l'estragon et au citron 23 7 89
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vol | n° | page vol | n° | page

Epis de mais en papillotes Gratin de panais et de carottes 4 1 75
BUDRUIMe déPICES 8 7.8 Gratindepommesdeterrearailconfit 13| 63
o arachiges NGB 1, g Gratndepommesdeterrealaacenne 6 | 1| 104
o 1w aempssmben m 0w
Etagés daubergines parmigiana 2 | 7| 3 Gratindepommes de terre deux couleurs 3 | - >..%8 .
‘Etagés de legumes grilés aux finesherbes 18 | 5 | 55 retindepommesdeferreetdepoireaux 6 | 11 92
Fenoulau mielctauspistaches 2 | 2| 80 gonduegogons w1 w9
Fenouil braisé aux abricots 22 4.8 Guatndepommesdetere |
Fenouil et pommes de terre rattes et rosette de Lyon 8 3 105
confitsaufour 1214198 " Gratindepurée depommesdeterre |
Feves au lard 20 4 57 au fromage OKA 9 2 86
Foves germées marinées express 6 2 72 Gratindepugedepommesdetere |
Flageolets aux champignons etauciton 2 | 1 52 auxépinards L L L
Flnsalacowge 1 3 3 orndesasifis AL
Fonds dartichauts grilés labnen | Grtndetopiambours 2 1%
et salade de haricots 22 6 54 Gratins de purée de pommes de terre

Fonds dartichauts podlés 2 | 3| 5 Croutilantsetfondants 2 |17
Frites 8 4 o Griladedelégumesanciensaucurcuma S UL e
Fesaufour 103 a2 i s lechdloterate 15 5 | 7o
Frites aufoura Phuile dolive 2.0.2..% Haricotsblancsa lhuile dolive etauthym 5 | 2 | 68
Frites delégumesracines >..2..."% " Horicotsblancsalasauge 10 | 8 | 132
fFritesdepatatedouce 6 410 " Haricotsmarines 20 6 9
it Sy g g Hercotspiatsalafiewrdal 87 67
Gariture a bruschettaenpots 9 | 7 | 55 |Haricotsprintaniers 7 5040
Gelée depoivronsrouges 6 | 5 mp Hericotsvertsamandine L0 2 L
Gingembremariné 6 g | o1 [Harcotsvertsauvinblanc SO LI s
Gratind'asperges 9 5 | 77 [Haricotsvertsetjaunesalhuiedenoix SO il
Gratindauphinois 9 1 47 [Maricotsvertsrémoulade LA
Gratindauphinois a la mioteuse 2 1| 149  Kalesautéalal L N o
Gratin dauphinois de topinambours 6 3 o Legumesausésameetauromarin - L L
Gratndecarottes 1 2| e lesumesbraisésauchorizo 5
Gratndechayote 2 2 s Lesumesenpapilotes L
Gratndechoufleur 127 % e e w8
Gratindecourge 8 279 Legumesethalloumigrilés auxamandes 20 | 7 | 39
Gratin de chou-flgur, de jambon, d’oeufs Legumes farasau parmesan """"""""""""""" 13 8 """" 86 '
et dentelle de pain 13 3 68 T T
Gratinde courge, crumble auparmesan 8 | 8 = 6g L-egumesfondantsalatomate B 7.3
Gratin de macaroni alapurée de carotte 7 | 2 g5 Légumesmarinésalacoréenne - 1738
Gratindendivesaubacon 7 1 oms  Legumesrotls 6 15.]. 84
Gratindendivesaujambon 8 8 73 Legumesrotisaufour LA N I
Gratin de fenouil et de kale, crogtons | MadameAubergine S1AB
au parmesan 14 104 Mais a la créme d’ail et fenouil 20 6 90
Gratmdelegumes ........................................ 228 ........ 114 Ma|s gn”esanarbecue ................................. ] 4 6 ....... "8
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vol | n° | page vol | n° | page

Masoor Dal 3 1 94 Pickles de radis express 19 5 88

M|n|brocol|sa|a|l14 ................ 116 PledeebrOCO“aneurre ............................... 4 ...... 3 ........ 1 7
Mm"egumesgn”es ......................................... 6 ....... 4 ......... 5 7 Plperade 3 ........ 15
Minipoivrons farcis auboulgour | Pizzassurpainsnaansaux légumes grillés ||
et aux noix de pin 17 1 18 a la raclette 24 2 23

Minipoivrons sucrés marinés 2 7| 93 Platdepommesdeterrerattesetoignons 1 | 1 | 10
Moutardefortema|son .................................. 206 ........ 90 Plateaudelegumeseta|ol| ............................. 13 8 ....... 26
No|xgr|||eesaum|croondes2 ......... 31 Pleuroteseto|gnonsmannes ........................... 5 3 33
O|gnonscarame||sesaubalsam|que ................. 9 ........ 7 ........ 5 6 Pleurotesmarmes .......................................... 21 ...... 4 93
o|gnonsetchor|zopoe|es105 ........ 68 Poeleedart|chautsauxherbes ........................ 6 ...... 5 ........ 4 1
Oignons fondants caramélisés 24 1| 69  Posléedelégumesvertsauvinrouge 141 M6
O|gnons fnts ma|son ..................................... 24 . 3 ......... 7] o Poeleede pet|ts pms aux art|chauts ................ : 4 ...... 7 ....... 3 4 .
O|gnons gn”es ............................................... 3 ....... 4 ........ 24 . Poeleede pommesde terre .....................................................
Oignons marinés minute 9 | 7 s5g Ctdecelerrraveaugratin L O
Oignons rouges marinés - 5 6 109 Poéléederadisetdecourgette S L A
Papillote aux trois oignons. 5 | 4 g4 Polreauxbrasésaugruyere Zaa LT
Papillote de fenouil aubeurre 5 4| g Poreawvinaigrette 2 15].3%
Papillote de haricots blancs | Poischichesauxpommesetaux courgettes 10 | 2 | 78
et de tomates cerises 12 5 102 Pois chiches rotis aux oignons verts 12 3 76

Paplllotedelegumes] ....... 4 ........ 30 Po|vronsconf|tsetpancetta ........................... 15 6 ...... 109
Papﬂlotedepommesdeterre Po|vronscubanellefarc|saIar|cotta .........................................
et de choux de Bruxelles 13 5 70 et aux artichauts 21 8 94

Papillote de pommes de terre et doignons 9 | 5 104 Poivrons et tomates cerises fondants aufour 16 | 2 | 109
Pap|||otesdepatatesdouces103 ......... 81 Po|vronsfarc|saur|sotto ................................ 12 ...... 3 ........ 6 1
Patatesdoucesau four ................................... 128 ....... 136 Polentaaumascarponeeta |a||10 ...... 4 ....... 84
Patatesdoucesauxo|gnons Polentaauparmesan .................................... 22 ...... 7 ....... 4 8
enrobedeschamps ] 1651190 polentacrémeuse aux champignons 6 1 T6
Patates douces en robe des champs 5.0.4..%  Ppoentaminute 2 | 3 104
Patates douces farcies au cheddar 242 poentamnuted 4 8| 80
Patates douces grillées aufour 8 .81 %  poentamnuteaufomage 2 1 134
Patates doucesrissolees 5 .38 polentamole 10 |8 78
Patates douces roties alhuile de caméline 15 | 4 | 55 pommesdeterrealalyonnaise 10 | 3 | 84
Patates farcies a lapancetta B..8.192 " pommesdeterrealoignonetaubacon | |
Patates jaunes au miel 10 4 70 dans la braise 9 6 102

Patates sucrées en robe des champs 4 4 6 Pommesdeterreaucheddar 2 1] 50
Patech|no|saufromage ................................ 20 ........ 7 ......... 1 11 Pommesdeterreauc|tron ............................. 21 ...... 4 55
Pet|tso|gnonsmar|nesauxagrumes ................ 7 ........ ] ........ 114 Pommesdeterreause|1 ....... 2 ....... 2 o
Pet|tspo|sa|apaysanne ................................. 73 ........ 42 . Pommesde terreboulangere ........................... 5 ...... 1 ....... 48 .
Petltspo|sconf|tsa|hu||edo||ve Pommesdeterreboulangere(2) .................... : 4 ...... 1 52
Buparmesanetauromarin 9 3.1 pommesdeterreconfites  nm 1| m8
Prckfedemals 2.7 7% pommesdeterredanslabraise 10 | 6 | 108 |
Pickles de chou-fleur B 31 8 Pommesdetereenpapilote 4 |4 48
Pickiies de radis et de concombres 151507 pommesdeterreenalacremeenpapilote 12 | 5 | 102
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vol | n° | page vol | n° | page
Pommes de terre duchesses Purée de courge au beurre noisette 9 3 37
.9.'?.9?????999?? ........................................... ! 6 ........ 1 ....... 133 . Purée de courge butternut
Pommes de terre au sel aux crevettes et de pommes de terre a I'érable 5 3 76
.?9.@.9%.5. ..................................................... 17679 Purée de courge poivrée a I'érable 3 3 46
Pommes de te_rre farcies Purée de haricots blancs au citron 15 6 109
au fromage brie et aux pacanes 8 8 94 T T T
................................. I TP RN ETy Purée de haricots blancs (pour b&be) 8 4 61
Pommes de terre farcies L
au gruyere et au bacon 22 1 58 Purée de panais 6 1 76
Pommes de terre farcies toutes garnies 6 4 58 Purée de petits pois (pour bébé) 8 4 76
Pommes de terre farcies toutes garnies (2) 9 6 75 Purée de petits pois 4 2 30
Pommes de terre grelots roties a I'érable 5 5 79 Purée de poivrons rouges (pour bébé) 8 4 68
Pommes de terre grillées a la texane 5 4 70 Purée de pommes de terre n 1 138
Pommes de terre grillées Purée de pommes de terre (2) 13 1 132
..«..S..e.l. ?FY'.F‘?!?’..'? KO URT HSP83 . Purée de pommes de terre (la meilleure) 19 1 83
Pommesde F?TT?.'.YF?.'?T‘?'.S.‘?.S. ............................ 3 ................. 48 . Purée de pommes de terre a l'ail 7 5 88
Pommesde terreratteset0|gnonsrotls118 ....... 138 . Purée de pommes de terre a l'ail (2) 10 1 134
Pommes.de te_rre_rlssolees Purée de pommes de terre a I'ail confit 24 1 73
aux saucisses italiennes 2 7252 Y P PR
............................. T S Purée de pommes de terre a lail
Pommesdeterrerotlesﬂ ................. 94 et au romarin 9 1 105
Pommes de_ terre réties a Fail confit Purée de pommes de terre a la menthe 5 1 87
et au romarin 20 1 B0
Pommes de terre roties au four 4 5 22 Puree depommes deterre alestragon ............ ]3 8 ....... 114 .
................................................................................................ Purée de nommes de terre a I'huile d'olive 3 2 55
Pommes de terre roties au gras de canard 17 3 47 T p ............. S| EERLITt] FEPPOIPey
Pommes de terre roties aux herbes et a l'ail 17 8 106 Puree depommes dete”e aI0|gnon rOtI ........ 24 3 ........ 7 2 .
...................................... T s I Purée de pommes de terre au babeurre et
_Pommes de terre sarladaises 8 .8 40 alaciboulette 3 5 68
Pommesdeterresoufflees1 ........ ] ........ 39 Purée de pommes de terre au gras de canard
Pommes de terre smash sel et vinaigre 22 3 76 sans produits laitiers et sans gluten 13 1 144
Poutine aux champignons, oeuf mollet Purée de pommes de terre
et sauce au vin rouge 15 89 aux herbes salées 3 5 64
Poutine aux légumes 13 8 100 Purée de pommes de terre aux légumes
........ et saucisses roties (stoemp) 19 ) 50
Poutine aux pommes de terre grelots || T T
et aux choux de Bruxelles 22 6 21 Purée de pommes de terre au mais 8 7 49
Purée de pommes de terre au choux
de Bruxelles et aux oignons verts 17 1 122
Purée de pommes de terre au mais
et beurre d’harissa 20 4 75
Purée de pommes de terre aux pommes 3 66
Purée de pommes de terre et de chou a l'ail 3 3 48
Purée de pommes de terre, pommes
et cheddar 7 1 71
Quartiers de chou braisés
Rabioles et concombres, labneh
alafleur dail 20 3 76
Radis au barbecue 9 5 24
Radis rotis au beurre HSP 61
Radis rétis et ricotta fouettée 19 5 87
Ragodt de boulettes végétarien 21 1 78
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Ragodt de légumes d’hiver et noisettes 14 2 104 Tomates vertes frites
Rap|n|ssautesa|a|l ....................................... 12376 et trempette au paprika 1 8 80
Ratatounle ..................................................... 9 ........ 7 ........ 4 3
Ratatou|||e(2) .............................................. 20 ........ 7 55
Ratatouille a lapurée dail 6 | 8 123
Ratatouille aux pommes de terre 7 4 9
Rizpersanalapommedetere 20 3 50
R ochersdelegumes ................................................ 1 ....... 126
Ronde”eSdemalsg””ees ............................... 4 ...... 4 ........ 60
Rondelles doignons frites 20 5 3B
Rondelles doignons fritsau cari - 6 2 55
Rosace depommes deterre ..................................... 155 .
Rosace de pommes de terreauparmesan 6 | 1| 46
Rost|14 ...... 4172
. R ost| d e pomme s d e terre .........................................................
salade de pomme 22 2 39

Steaks de chou-fleur, pois chiches,

raisins et kale 20

Tacos végé au fromage fondant - 16
. Tart|f|e tt 'é ....................................................... 3 .
Tartines d'avocat au kale croustillant 18
Tetes dev|o|onde b ase ................................... 4 .
. T|an de Courg ettes ...............................................
Tians de tomate et de légumes 2
Tomatesalaprovencale 18
Tomates ancestrales, vinaigrette
aux herbes et mozzarella 21

Tomates cerises confites 2
Tomates cerises confites express 9
Tomatesaupesto1
Tomatesconﬁtes]
. Tomates C 6. nf|tes (2) ................................... HSP .
Tomates en conserve confites 15
“Tomates italiennes confites dans huile 9
Tomatesrotiesalasaucisse 10
Tomates vertes frites | HSP

34

Champignons et oignons marinés

ala clémentine 9

Chou-fleur et carottes marinés 9
c h utneya|ac|trou| “.é ..................................... ]5 .
Chutneyalaconandre ................................... : 6
Chutneyalamangue]
Chutneyalanoixdecoco 24
Chutney 4 la pomme et fromage de chevre 23
Chutneyaukak| ............................................. 1 8
Chutney aux canneberges 2
Chutney aux canneberges ) 10
Chutney aux canneberges, abricots et poire 18
Chutney aux dattes etaubacon 2
Chutney aux figues et aux blevets 5
Chutney aux betteraves et canneberges 7
Chutney aux fruits et aux baies dargousier 12
Chutney aux raisins et au gingembre 15
Chumey deconandre ..................................... 13 .
Chutney de tomates jaunes grillées 16
Chutney de rhubarbe épicé 18
Concombres marmes ...................................... 3
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vol | n° | page vol | n° | page
Confit de betteraves n 1 36 Relish de mais 12 6 60
Confitre doignon aubacon 2 5| 76
. C Onﬂture do|gnons ........................................ 3 ........ 1 ........ 44 o
Confiture de figues noires auvinrouge 10 | 1| 148
Compote doignons et de figues 14 | 4 34
Confit de canneberges aux épices 16 | 1 133
Cwmcmnsalaneth ........................................ 9 ........ 7 58
cOrmchonsalaneth(z)]oe ........ 112
Cormchonsexpress]]s ........ 101
Cornichons sucrés bread butter 37| 98
Coulis de tomates (passata) 6 | 7 65
Eclatede Canneberges .................................... 5 ........ 1 ........ 46 .
F|gues aumarsa|a .......................................... 12 ........ ] ....... ]38 .
FromagedeChevremame1 ........ 1 ........ 20
Gamiture abruschettaenpots 9 7| 55
Herbessa|ees ................................................. 3528
. K etChup a '|'a‘| c|trou| I.l.é ...................................... 3 e 5 ........ 44 o
Ketchupalapeche ......................................... 45 ........ 56
. K etChup aux Cann eberges .............................. : 9 ........ ] ....... ]45 o
KetChUpauxconcombrESdemamere1558 . Beurre a la lime et au piment chipotle
Ketchup aux tomates vertes pour mais 8 7 52
de mon arriére-grand-mere 2.5 Beurreaubaconetauparmesan N | 7 | 64
4 ....... 89
4 Beurreauc|tron1o ....... 5 ........ 8 ]
4 Beurreaugingembreetalalime 2 | 4| 89
7 Beurreaux fleurs de ciboulette 2 5| 9%
5 BeurreaUXherbes ......................................... ] 6 ...... 3 97
8 ‘Beurre aux tomates séchées et aubasilic 2 | 4 | 89
7 Beurreblancauc|tron ................................... 23 ....... 1 ....... 101
7 Beurre d'amandes et detournesol |
7 al'érable 19 7 102
B Beurredepowrons ......................................... 9 ....... 7 53
] Beurredesauge ............................................ 12 ...... 3 ...... 1 02
Ea Beurrefonduawherbes ................................ 12 4 ....... 88
Ea Beurremamhanddevm .................................. 5 ..... 4 ........ 7] .
] Beurrema|son ................................................ 9 ....... 1 ....... 54
Ea B .é urrema| sonaux Cepe s .........................................................
1 etauxnoixdepingriliées 212050
0 Beurre noisette au vinaigre balsamique
........ et alacreme 5 4 71
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Beurre noisette parfumé

Chermoula (sauce aux herbes)
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Chutney de tomates jaunes grillées 16 7 82 Pesto basilic-épinard 15

Sauce a laquer japonaise
pour brochettes de porc n

Sauce amba rapide (condiment a la mangue

israélien) 18
Sauce a spaghetti sans viande 18
Sauce au beurre blanc a 'oseille 4
Sauce au brie pour poitrines
Mignonnette a la vodka, a 'orange de poulet grillées n
ot au fenouil 21 1 UG s
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Sauce au sésame grillé

Sauce au xéres sans gluten, sans produits
laitiers et sans noix

37

Sauce épicée pour kamikaze

Sauce ragu blanche au fenouil

et au céleri-rave 21
Sa uce soyav|na|gre ....................................... : 9 .
S auce tahm | Ve rte .......................................... : 9 .
Sauce tartare ......................................................
Saucetartare au yogourt ......................................
Saucetartare debase .................................... 13
‘Sauce thaie pour poitrines de poulet grillées 11
Saucetomate ................................................ 12 .
saucetomatedebasen
Saucetomatedebase(z) ............................... 12
Saucetonkatsun
Sauceviergea lacoriandre 2
Sauceyogourtalamoutarde - 19
Sauce yog .C.) urttah| m ..................................... : 6 .
‘Sauces pour bombas de pommes de terre 16
‘Sauces rapides pour fondue chinoise

de la mer 19
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vol | n° | page vol | n° | page
| Tartinade au saumon fumé 3 1 74
: Tartma deauxarhchautset au X ................................................
TREMPETTES ET TARTINADES SALEES poivrons rouges B8 | 6 52
Tartinade aux carottes etaux noix de cajou 14 | 6 | 60
Tartma dedart|chauts ..................................... 8 ...... 1 ....... 64 .
(Caviar diaubergine tomaté B LALAL Tartinade de champignons a lestragon 2 | ! 5| 56
Fetachaude LA N A Tartinade de feta épicée (tirokafter) 2 1 3B
Fromagealacréme LT L Tartinade de poivrons rouges 5 1] s
F FF?FF‘.?Q?.?.'?.F.F?W?.f?‘i‘??ﬁ‘?? .......................... N 2 ........ 49 Tartinade de tofu 1 8 134
Fromage a tartiner «arbre de Nogl» 24 |13 Tartinade de yogourt alaciboulette 2 | 3| s4
Fromage de yogourt ou labneh - 4122 Tartinade pimentée aux olives et tournesol 19 2 | 56
Guacamole e L2 2 Tartinade végétalienne autofu 28 25
Guacamole@ S04V empeteartaiome SRR
Swamoe® B 7 9 Tempetiealogneasctavvogout beure |
Guacamole a la salsa de tomatilles grillées 22 5 82 épicé a la tomate 23 5 61
H Oum Ous ...................................................... 18 ..... 4 ......... 111 ..... Trempettea |o|gno n ....................................... 9 ....... 7 ....... 6 5 .
‘Hoummous auxnoixdepin 6 4 49 Trempette ala truite fumée et a faneth 16 1 | 127
Houmousgaml aux pmscmmes ................................................ Trempetteau cheddar ..................................... 5 . 4 y 55 .
etauporeau 21818 Trempette au fomageetaux ||
Houmous garni garni daubergine aumiel 23 | 6 | 54 poivrons grillés (pimento cheese) I N
Hummus (rempette depoischiches) 3 | 3 | 65 Tempetteautoflu 134
Hummus (rempette depoischiches) @ 3 | 4 | 25 Trempetteauyogouttépicee 7.5
Labneh au piment etalaciooulette 5 6 109 Tempetteauyogouttetaafeta 7o
Labnehauzaatar ........................................... : 6 892 . Hrempette au yogourt arec.
Mousse de crevettes 21w dlafetactalagrenade L L
Mousse de crevettes 2) 3 6| 3 Trempette auyogourt express B 132
Mousedemoradele 18 |6 80 gGERRIIeewtiensecntio
Parfait de foie de volaille aux noisettes L L - Trempette aux épinards et a la creme sure 16 5 | 58
Plateau de légumesetaioli B8] % Trempette aux épinards etautofu 19 2| 56
Puréedavocataupesto L N LS Trempette aux graines de citrouille 35 42
Purée de haricots blancs aucitron L T L Trempette aux haricots et aux artichauts 14 4 | 53
Ricottaabruschetta L T L Trempette au saumon fumé épicée 24 1 95
‘Salsaau mais et au fromage en grains B 18].% Trempette aux poivrons rouges rstis ||
Salsa de courgettes et de tomates 18 7 66 et aux tomates séchées 14 4 54
Tapenades aux figues
Tartinadealafleurdialet
aux tomatessechees ....................................... 3 ....... 1 ......... 7 4 . Trempette d’aubergine au fromage feta
Tartinade au fromage fondu 2 12050
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vol | n° | page vol | n° | page

(Melitzano salata) 6 4 34 Pain au lait japonais (shokupan) 20 7 109
Trempettedecourgettesemefeta ................ 22 65 Pamau|evam ................................................ 1 9 ....... 2 93
Trempette de haricots a latoscane 6 | 1 8  Panausoda(Sodabread) 9 |4 84
Trempette de lentilles et poivrons rouges 6 | 5| 20 Painauxcourgettes,alafetaetauxolives 10 | 6 | 70
Trempetmdeyogourtgrec Pamauxﬁguesetaumeddar ......................... 15 ...... 1 ........ 7 2
ausaumonfumé 20 15 % Ppanaugransenters 33| 66
Rerbes, aux olves et aux tomates cerses 20 | 5 | op  Pambanave 34 80
Tartinade doeufs et caviar 5 2 | 9 ramblanc 3138 .
Trempettea lacourge, alapomme || o Painchalh LI L
et aux amandes 19 8 46 Pain de légumineuses et de fromage 4 2 32
Temstecmdsamisatoutonage 19 o 46 pansemss o1 s
Trempette chaude aux oignons caramélisés 22 | 1 | Tl Paindemais(combread) T |8 S
Trompette et chips bleues B 6 63 Pandemenage 2 3 4
Trempette méditerranéerne 10 | 6 | 62 Painmultigrain 6 120
Trempettepotager N4 64 Painmultigrains 530586
Trempette pour filetsdepouet 10 | 7 42 painnaan 0 L B
Trampetie Gusa Gan Tomags) W 3] %  Pannmamavbarbecwe 5.4 3%
Tiodetartinades adéjeuner || Pansandwich M1 54
au fromage a la créme 3 33
4 ........ 7 7

5 ........ 31

Pains naans sans gluten et
sans produits laitiers

Pains plats au yogourt (sans levure)

Pains plats sans pétrissage au fromage

en grains 23 8 98

P et|ts p amsappe r|t|fs .................................... 1 4 ............. 136 .
Petits pains au lait et beurre a fail noir 2 8| 49
Petits pains briochés aloignon carameliss, |
beurre au miso 24 3 72

Pet|ts pamde ma|s ....................................... 1 4 ...... 3 ....... 9 4 .
Petits pains de mais auBBQ - 16 5 99
Pet|tspa|nshawa|ens ..................................... 15 4 ....... 110
Petits pains rustiques italiens 2 |3 4
Petits pains vapeur (buns) - 9 3 72
Pet|tspots depa|na|a|l .................................. 3 4 ....... 30
Popovers ....................................................... 7 ...... 3 ........ 7 4
Tort|||as deb|ema|son .................................... : 9 . 8 ....... 66 .
Tortilas de mais maison - 19 8 | 66

Pai

Pain au fromage et au bacon
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vol | n° | page vol | n° | page
\
Carrés d’agneau glacés au miel 8 6 1[0}
Cocotte d’agneau
PLATS PRINCIPA! et de pommes de terre a I'italienne 2 3 33
Cotelettes d’agneau a l'ail 6 4 68
vol. | n° | page T T T
Cotelettes d’agneau au cari, raita de melon
miel et concombre n 6 48
Agneau Cotelettes d’agneau au mesquite
Agneau braisé a l'ail 9 4 87 et ala menthe 1 4 22
Agneau braisé au nectar d’abricot Cotelettes d’agneau au paprika 5 1 87
etcouscou3|srael|en ...................................... 15 ....... 475 . Cotelettes d’agneau aux épices et couscous
Agneau braisé aux dattes et a la grenade 24 79 aux légumes 9 79
Agneau braisé aux dattes, mousse au lait Cotelettes d’agneau en crodte d’herbes 17 4 88
decoco ?.t.m?'.s..s..o..u.fﬂ??gfﬁr! ......................... 8 ........ 152 . Couronne d’agneau aux coings
Agneau braisé aux épices douces 20 3 50 et au romarin 1 40
Agneau en crolte d’herbes et d’agrumes Couscous royal 4 1 66
.?‘.J.'.P,‘?.'?f‘.t.?. 9.u..b.r.'.‘.3 .......................................... 2292 Filets d’agneau au whisky et
Agneau grillé a I'harissa, salade au sirop d’érable 7 3 42
.F?'?.'??’HTT“.‘?.S.,QI'.'.'?.S ......................................... 205 ........ 66 . Gigot d’agneau a la méditerranéenne 5 3 40
Agneau ou FShetvrealu a l'étouffé 5 . 50 Gigot d’agneau a Iérable
commeau Fortugal e A BY et [égumes caramélisées n 4 84
Agneau podlé et salade tiede d'aubergine, R s e i) PR
de concombre et de fromage de chévre 4 3 69 G|gotdagneaugrllle ...................................... ! 6 ....... 5 97 .
................................................................................................ . , " 2
Aubergines farcies a I'agneau 8 59 GIQOtdagneau rOtIau DOFtO ............................ 9 ....... 5 9 ......
AUbergmeS famesa Iagneau ..................................................... Gigot d'agneau caramélise
inai | i 1 4
(fattet makdous) 19 73 auvinaigre balsamique 1 13 | 4 6
Bobotie 0 4 3o Ggotdagneaude7heures 2.0.5.1.58..
Boulettes d’agneau a la menthe 9 45 Glgotdagneau etsonjusauromarln ................. 1l 1 39
Bd ...... td .................. t ...... t .......................................... Gigot d’agneau réti au miel de sarrasin
raisé de jarrets d'agneau aux tomates et carottes jaunes 10 4 84
et au fenouil 6 2 [ J SRR SOUIS U
................................................................................................ . , 5ti 3 | 21 4 -
Brochettes d’agneau au café GIQOtdagneau rotlaagrecque ....................................... 5 ......
et a la moutarde 8 4 88 Gigot d’agneau réti sauce aux herbes 14 4 68
Brochettes d’agneau Jarrets d’agneau a la tomate et aux lentilles 17 3 51
etdedattesaubacon 8 1.6 42 Jarrets d'agneau braisés a la moutarde 9 8 59
Brochettesdagneauetdehallouml ................ 2393 . Jarrets d’agneau aux pruneaux
Brochettes d’agneau (Mollets de sorciéres en sauce dégoltante) 6 5 | H-14
etdepommesvertes .'??99‘?‘?5 .......................... 447 . Jarrets d’agneau aux épices et au jus
Brochettes de boulettes d'agneau 26 decarottes 78 A
Burgers au paprika fumé Jarrets d’agneau braisés et féves au lard
et aux légumes grillés 4 4 92 ala mélasse
Burgers d’agneau a 'hummus, a la salade Jarrets d’agneau glacés au miel de sarrasin
.F??.F?’.‘?."?‘F?? ?.t..c.c.’.n.c..o.'ﬁpr..e.?9.@99‘.’.@,(39&.?)....6 ....... 4 ......... 81 . Kamut, agneau épicé et sauce tahini
Burgers d’agheau, pesto de roquette Keftas au brocoli et a 'agneau
et oignon roti 20 2
................................................................................................ Keftas d’agneau, tomates cerises roties
Cari d’agneau 13 4 84 g ..........................................................
Candagneauencroute ............................................................ Keftedes d’agneau aux épices
et citrons grillés 2 4 48
de pommes de terre 4 5 41 LT g .............................................................................
........ Mijoté d’agneau et rattes roties aux poivrons 11 8 88
Carré d agneau au miel et aux agrumes 3 3 18
........ Moussaka 3 5 54
Carrés d’agneau aux herbes, LTI E T PP OESS PR PSR PORES OGRS ST NSO
sauce aux figues et au porto 113 14 Moussaka classique 20 | 2 | 105
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vol | n° | page vol | n° | page

Parmentiers d’agneau aux oignons tomates cerises 18 6 82
.F?F‘?‘.’.‘??!"S.???t.é‘{.'F?YTT?‘I'I‘ ............................... 19 ...... 3 ....... 6 O Bifteck au parfum de romarin

Petits burgers d’agneau au fromage en (bistecca al profumo di rosmarino) 14 7 96
grains etau concombre 10 15 1 88 Bittack de contre-filet grillé 2 | 5| 29
(ergoa:tg;g;neau auyogourt et aux epices 24 49 Bifteck de cote de boeuf vieilli et frites

\roganjosh) e au four, sauce a I'ail noir et aux morilles 19 8 64
.R.é.‘.g.o.gt.q?9??9'.“??..'?.\.’.'??@? ....................... 16 4 ....... 34 . Bifteck de haut de surlonge aux poivrons

Salade de légumes grillés a 'agneau et salsa a I'avocat 18 5 26
etalacorlandre10 ...... 5 36 Bifteck grillé et haricots verts

Tajine d’agneau (a la mijoteuse) 7 51 aux échalotes 20 5 23
Tajine d’agneau aux pruneaux 16 4 101 Bifteck tomahawk grillé 16 93

Biftecks aux épices 1 4 23

Bmu‘f Biftecks de haut de surlonge, petits pois

Bagel burger 9 2 37 et patate douce 19 4 27

Bavette a la grenade et a la feta n 6 66 Biftecks et asperges grillés,

Bavette & Iéchalote 6 | 3| 9% vinaigrette au tamari

Bavette au beurre a I'échalotes francaise 19 3 86

Bavette aux épices a steak de Montréal

sous-vide 13 5 38

Bavette de boeuf a I'échalote

Bavette de beeuf a I'ceuf, vinaigrette

au cresson et pommes paille 8
Bavette de beoeuf, beurre maitre d’hotel 17
Bavette de boeuf et choux de Bruxelles

a la friteuse a air chaud (air fryer) 21
Bavette de boeuf

et salade de légumes grillés 6
Bavette de boeuf et tartinade

de fromage feta 4
Bavette de beeuf frottée aux épices

et au cacao 9
Bavette de boeuf gratinée et Iégumes rotis 18
Bavette grillée et salade verte croquante,
vinaigrette crémeuse a la feta 23
Bavette express et salade de tomates,

d’avocat a la sauce soya 14
Bavette grillée et casserole de brocoli

aux poivrons 13
Bavette grillée, marinade au yogourt

al'orange et au cari 19
Bavette marinée au piment chipotle

sur pain naan 9
Bibimbap a partager 16

Biftecks a I'ail grillé et tombée de
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Boeuf braisé au vin rouge
et aux champignons
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vol | n° | page vol | n° | page

Boeuf braisé aux cépes Brochettes de boeuf a I'indienne 10 6 68
.?F.T‘.?‘.J.'.'!‘?.S..?‘.J?.‘.F’?Hf? ........................................ 5 ...... 2 85 Brochettes de boeuf aux capres

Boeuf braisé aux deux céleris n 1 68 et au parmesan 5 4 34
Boeuf braisé aux haricots blancs et au Brochettes de boeuf aux épices 2 4 36
..C.h.(.).l.J. i 18 ...... 2 ....... 4 9 . Brochettes de boeuf bourguignon 4 67
Boeufbralseauxlegumes .............................. ]5 ...... 2 67 Brochettes de boeuf épicé 16 4 33
.?9?9????!5? auxoignons 12 ...... 7 ....... 98 - Brochettes de boeuf mariné a l'ail 17 6 85
Boeuf braisé aux poivrons Brochettes de boeuf marinées a i 4 5 8

et aux tomates cerises N 4 08 T T T
Boeuf braisé avec salade d’herbes 17 56 Brochettesde boeufplrl-pmﬂ ....... 5 ...... ] 44 .
Boeuf braisé en crodte 23 1 % Bochettes de merguez et salade tiede de
.............................................................................................. couscous aux haricots 17 5 33
Boeufbraisé en crodte de pommes || oo b S T
de terre a I'autocuiseur 19 2 46 Brochettesfajltasauboeuf .............................. 4 4 47 .
Beeuf croustillant a 'orange 2 5 44 Brochettesporc etboeufsel aux herbes e .141 ....... 5 ...... 1 44 .
Boeuf croustillant au miel et a I'ail 24 3 31 Broufadoalamuoteuseﬂ ....... 7 ....... ] 14
Boeuf et aubergines asiatiques Stu ggl(j:;:?rsr(;ea\uliiliﬁi%r:telz grilles 5 5 7
comme un bibimbap 14 97 LTI geauchipotie R e
Beeuf froid mariné au sésame 1 4 45 Bugerdeboeufalaconflture d0|gnons ........... ! 9 ....... 5 62 .
Boeuf grillé a la citronnelle 17 1 39 Burgerdhlveraupalndewande10 ....... 1 87
.............. Burger « vraiment cochon » 3 6 102
Boeuf grillé aux canneberges | T
et aux courgettes roties 13 8 63 Burgers a la Kiev 1 4 24
Beeuf grillé au sésame et salade de chou Burgers a la marocaine 21 6 63
‘nappaalacoriandre LS O o Burgers au fromage en grains

Boeuf grillé et salade de haricots aux et au bacon 21 6 62
0|gnonscaramel|ses ...................................... ]7 4 ....... 34 . Burgers au paprika fumé

Boeuf mijoté aux épinards et aux légumes grillés 4 4 92
etauxharlcots bIancs .................................... 13 ...... ] 58 . Burgers aux épices a steak 21 6 64
BOQUf ?.‘T’H?‘?F’.‘.%X‘.?'.'Y.e?ft. auxtomates .............. 18 ...... 1 ]22 . Burgers aux herbes et au parmesan 21 6 63
.F‘.‘?’i‘!f???????‘.’.?ﬂ .’?7!!‘?.?‘?,‘4.5.‘?. ......................... 4 ...... 2 ........ 8 1 Burgers ByMark 8 1 122
BoeufStroganovenmuoteuse(2)10 8 78 Burgers de boeuf a I'indienne 20 6 22
BOQUf« .T?’.'.'."?.t?.f’ .............................................. 3 ...... 2 55 Burgers de boeuf, confit de poivrons

Boeuf Todoroki 2 4 70 et fromage a la creme au jalapefio 12 104
Boeuf Wellington 18 1 75 Burgers de beeuf et de frites (fritas) 6 4 78
Bol de soba au boeuf et aux légumes grillés 15 2 29 Burgers de beeuf

Bols de ramen au boeuf, aux aubergines etsaladedeChoumarmee(bUIgogl) ................ 6 ...... 4 82 .
et aux pleurotes 20 2 96 Burgers doubles aux champignons,

Bols thai au boeuf épicé a partager 18 3 75 sauceaufromage]O ....... 5 ........ 5 1
Bouilli de boeuf et de légumes 13 7 106 BurgersfarasaUJalapeno10 ....... 5 ....... 6 6
Boulettes d’enfance 9 2 45 Burggrs 9arr?'5 gux champ'lgnons
.............................................................................................. a la friteuse a air chaud (air fryer)

Boulettes de boeuf aux courgettes 22 4 76

Boulettes de boeuf aux courgettes,

sauce au tahini 22 4 76

Boulettes de viande épicées

et sauce au fromage 13 8 134

Boulettes suédoises 9 2 52

Brochettes de boeuf a la coréenne au kiwi 8 6 46

Brochettes de boeuf méditerranéenne 12 5 104
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Cheeseburger extréme, sauce au fromage Hamburger steak aux champignons 20 4 75
Hamburger steaks aux oignons 19 2 26
Hamburgers aux pommes et au cheddar 2 4 34
Hamburgers triples épicés 8 7 53
Hot-dogs au chou braisé en papillote
et mayonnaise épicée 18 5 52
Hot-dogs de boeuf haché 7 4 68
Hot-dogs, kale et rémoulade de rabioles 19 5 23
Involtini de boeuf a la saucisse 12 3 104
Jerky 3 4 84
Keftas de boeuf sur pain naan 14 2 48
Keftas de boeuf, taboulé et sauce au sumac 18 5 929
Lasagne au beeuf braisé 6 2 70
Mijoté a la canadienne revisité
(a la mijoteuse) 10 2 54
Coeurs de filet mignon, sauce aphrodisiaque e TSt PRsat) AT
et légumes racines caramélisés 2 2 74 .M'J.C.).t?.qg.bg?.g.f.a..I.e.]..b.'.?.r.e. ................................. 9 ..... 4 ....... 92 .
' Mijoté de boeuf a la biére et dumplings 88
Mijoté de beeuf a la citrouille
et aux légumes 1 5 72
Contre-filet de beeuf et salsade P TR T T N L
de chou-fleur grillé au raifort 19 5 62 M|Jotedeboeufauxlegumes .eit.td. .'.9?.9..9 ............. 6 ...... 5 ........ 7 2 .
' Mijoté de boeuf au whisky et au fenouil 2 48
Mijoté de boeuf aux champignons
et au blé mou 16 2 n4
Cotes de boeuf rotie, sauce au madére LT e
et au poivre vert 4 |2 78 Mijoté de boeuf aux pois chiches 2 17..%
Cotes levées de beeuf, au cola Muotede boeufet Iegumes verts .................... 15 ...... 7 ....... ] 2] o
et au barbecue Moussaka 3 5 54
Courgettes a la bolognaise Nouilles de chou au cari et sauté de boeuf 14 3 42
Courgettes farcies gratinées 6 Nouilles de chou et porc au gingembre
Courgettes farcies kousa mahshi (egg ..r.q/./f .d.é.‘.r.] sun bOI) ................................... ! 9 ...... 7 ....... 8 2 .
Daube de boeuf en mijoteuse Pa|ndeV|andeaIapureedep0|sch|ches .......... 5 ...... ] ....... 69 .
Effiloché de boeuf barbecue PalndeVlandeaufromagecheddar10 ...... 1 87
........................................................................... Pain de viande en crodte 6 1 131

Parmentier au boeuf braisé

........................................................................... . et au fromage Oka 13 3 36

Enchiladas de boeuf 7 Pastillas de beeuf braisé aux figues 8 2 30
E Patates écrasées au boeuf et aux légumes 12 | 5 | 66
s et am eanetvose 41w
el o e s manoue e pwedies 07w
Fietsde boeutauMgneron | Patechinosaufiomageengrains AERE
et légumes d’automne 10 8 10 Paté chinois texan 8 8 102

Gateaudetortnlasauboeuf 24 Patedusport|f ....................................................... 2 32
G oulasch aux Iegumes .................................... 4 ...... 1 ....... 110 . P ate mex|ca|n ................................................ : 9 ...... 3 ........ 2 1 .
Gnlladesdeboeuf PateSJamaICalnS ........................................... 23 ...... 3 ....... 3 8
et salade de haricots blancs au persil - 16 161 3% petitsfeviltésauboeuf et aux légumes 11 | 5 | 86
Hamburger-steak et gremolata de brocoli 5 L
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vol | n° | page vol | n° | page
Philly cheesesteak 8 3 49 Smash burgers classiques 23 5 78
Smash burgers croustillants a la sauce
barbecue 23 5 80

R6ti de boeuf aux épices, choux de Bruxelles

et sauce au vin rouge 19
Rotide boeuf aux épices d'automne
et betteraves chaudes 13
‘Rotide beeuf aux petits légumes - 4
Rot|de boeuf aux pruneaux ..................................
a la mijoteuse 20
R O t|de boe uf ¥ Etpem ”ade ....................................
ala canneberge séchée 6
Rotide beeuf facile et économique 3
'Roti de boeu froid, vinaigrette au raifort 22
Rot|decotedeboeuf1o
'Rotide cote de boeuf en crodtes dherbes 2
'Roti de filet de boeuf aux olives et au chorizo 12
'Roti de palette de boeuf cuit sous vide 20
Rotidesurlonge de boeuf grille 3
R O u |ades de . boeufaujambon ...............................
et au fromage 2
Rouleaux de boeuf, de poire et de noisettes 13
Rouleaux de laitue et bavette griliée 8
Sa|adetort|||aau boeuf .................................... 3 .
‘Sauce tomate aux boulettes de viande 9
Sautédebeeufalacitronnelle 5
‘Sauté de boeufaux poivrons verts
et aux champignons 16
Sautedeboeufdepmnppe .............................. 8
‘Sauté de bceuf et pois mange-tout
au sésame 18
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Smash burgers aux oignons, aux épinards
et au garam masala

Sous-marin au beeuf

Steak, beurre au miso, au jalapefio
et aux oignons verts

Steak de Hambourg a I'oignon et

au vinaigre balsamique 7
Steak de Hambourg, ratatouille d’hiver et

galette de pommes de terre n
Steak et oignons cipollinis a I'érable 24
Steak et pommes de terre rissolées

a la courgette 12
Steak frites a la patate douce 15
Steak minute et salade d’avocat n
Steaks au poivre vert 9
Steaks New York grillés

et leurs deux sauces rapides 5
Surf and turf classique 14
Tacos au boeuf braisé et au fromage
(quesabirria) 21
Tacos au boeuf grillé et au melon d’eau,

salsa verde 23
Tacos aux lentilles et au boeuf 15
Tacos de boeuf grillé aux patates douces 16
Tartare de boeuf n
Tartines au boeuf et aux oignons

caramélisés 21
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vol | n° | page vol | n° | page
Bols de riz sauvage, courge, champignons Orge au canard confit et oignons rotis 22 3 85
.?F.?.‘.’.F‘.“.'.?F?'?F.?T‘?.'.‘.’ ......................................... 18 ...... 3 ........ 7 3 Parmentier de canard braisé 6 2 58
Brochettes de canard et de pommes glacées Pastrami de canard 1 48
au miel 7 Al T
Canard a '’Amarula 10 4 128 P0|tr|ne§ de can§rq aux poireaux
.............................................................................................. et aux oignons roétis 19 1 na
Canard alagrenade ....................................... 12 ...... 1 ....... 46 . Rillettes de canard confit a 'oignon 1 89
..‘?."’.‘.“.‘?‘T.‘.". ."?‘.'..‘?.'?P'.‘?. ?F.‘?‘.‘{??,“.‘? ............................. ! 4 8 ...... 102 Rouleaux de printemps au canard confit 3 56
Canard auxpeches .......................................... L 5 ....... 3 4 . Rosti a la salade de canard confit 2 79
Canard bralseauvmrose ................................ 8 ...... 5 ....... 6 2 Salade tendre au canard fumé
Canard comme a Pékin ou presque 1 2 19 et aux cerises 7 4 18
Canard laqué, salade de haricots verts Tartelettes aux poires
et de Ilégumes marinés 20 5 63 et aux gésiers de canard 6 3 53
Canard réti aux haricots blancs et aux bolets Toutiere au porc braisé
avec foie gras poélé et au canard confit 10 1 132
Tourte de Noél 3 1 70
Vol-au-vent au canard
et aux champignons 8 2 64
Déjeuners/ brunchs
Abricotines 17 2 n2
Assiette d’agrumes a la vanille 13 2 50
Assiette de saumon froid a l'aneth 14 4 68
. Bacon laqué au café et a I'érable 16 2 57
Cuisses de canard braisces aa bien Bagels a la friteuse a air chaud (air fryer) 22 3 53
Cuisses de canard braisées a lorange e L T T R S S
et & Panis 24 | 1| 105 Bagelsausésame 5181
Cuisses de canard confites 12 8 88 BananaSphtdeJeuner ................................... 23 ...... ] ...... 153 .
Foies gras mi-cuit 8 46 Barredejeuner .a..'.?. framb0|se ......................... ! 4 ...... 7 ....... 2 4
Gésiers de canard confits, thym et citron 8 8 40 Barres dejeuner ............................................. 13 ...... 7 ....... 2 0 .
Hot chicken au canard 15 3 74 Pélrtr'e”sl .t'gr?qlrg.s”a..I.a'lpg'r).el\.r?.e”e”tlgg§g§§mg ......... 20 ...... 7 ....... 8 4 .
................................... Beignes dorés, confiture de fraises au four 24 3 %
Magret de canard au miel et aux épices, || T T T
purée de carottes et sauce a la pomme 21 3 93 Beurre d’arachide crémeux 21 7 m
Magret de canard, sauce au chocolat Bircher au café 19 2 106
etauvinrouge 5 8.1 Boldaai 2003 16
..“.’!?.9!?.?5..‘.’.9 F.a.r,‘.a..r.‘?'.?..'f‘.’f??‘?????‘?%‘.‘.’?? ............. 7 .............. 45 . Bol-déjeuner au beurre d'amandes
Magrets de canard aux figues et aux dattes 18 3 74
etauxepices 215 2 Boldéjeuner au chia B | 4| 58
M:g?s g_e canard t 3 Pérabl 5 5 76 Bol smoothie aux épinards et aux fruits
etradicchio aux pommesetaferable 5 | 5 | 76 tropicaux B 2| 8
Magre_ts_ de ganard et salade de melon d’eau Bol-smoothie déjeuner 14 133
aux raisins aigres-doux n 6 1 Y S PRI
.............................................................................................. Bol-smoothie et céréales caramélisées 2 30
Magrets de canard fumés 86
................................... Bols aux oeufs brouillés, pommes de terre
Magretsde canardmarlnesalharlssa ....................... 5 ...... ] 02 . et bacon laqué a I'érable
Magrets de canard marinés a l'ail et au
vinaigre balsamique 8 8 50
................................. Bols de yogourt grec 4 la vanille, quinoa
Magrets de Ca”"?"d poélés et pommes soufflé au miel, grenade et menthe 19 3 109
de terre sarladaises 21 1 71 T B B I IIISI IS INLIN R
Omelette au confit de canard 7 3 56 Bols-smoothie aux framboises
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vol | n° | page vol | n° | page
et aux amandes 19 4 38 Cretons de volaille 14 1 176
B O stocksalarh ubarbe ................................... 21 ............... 112 c reto nsm a|sona| Ieges ................................... 7 ....... 1 ....... 56
Boucheesglaceesdeyogourtgrec Cretonsvegeta“ens ....................................... : 9 ............... 90
auxfruitsrouges 20 7% Croissantsalacroustade auxpommes 22 | 8 | 65
Bouchéesdegrainesetdenoixdecoco 22 | 7 | S5 oensamrcotaetan
Bouchées muesli aux fruits séchés 16 3 26 oranges confites 18 1 62
Boulesdenerg|evegeta||ennes ...................... 22 ...... 7 ........ 2 7 CrOIssantsaneurre ...................................... 17 2 ....... : 10
Bnocheencouronneauxcanneberges Cro|ssantsauxamandes ................................. 21 2 ....... 38
etalacannelle 20 1131 Croissants dorés et caramel authum 36 | 56
e anele o 4 o Cosemswescmomes 42 @
Brioches a lacréme patissiere 2 1| g0 Crolssantsgeantauxamandesetauxépices 25 | 2 | 105
Brochesateable 248 o ey sucheddsr 21 4| 4
E{iaojrzz :goctasréme aUx raising . . Fevesa u .l.é.‘ rdau s|rop derab|e .................................................
............................................................................................. a la mijoteuse 9 4 58
o passon et ptachis o5 g | o Fevesaulrdnoweaugemwe 5 1]
Brioches renversées au caramel 5 | 2 | 73 Fevessanslardausiropdtérable - L I
Bruschettaaux fruits o | 4| 54 Fromagecottagefouetteaumiel - CAN 0 L
Buritodéjeuner o |4 | sp Galettesalavoineauxtrols gamitures 20 |7 | 50
Burrito déjeuner @ 13 | 6 | 18 Cdlettesalavoinefraises-framboises - 2 1718
Céréales chaudes aux fruits frais 6 | 8 | e3 Ocalettesddeuner 2 13].8_
Cerea|es der|zma|son ........................................................... Galettes de pormes de terre déjeuner
(de type Rice Krispies'?) 21 | 3 68 (Hash Browns)
Chaussonsaux amandes o |4 o~ Cadlettesdesaucisses déjeuneralérable 18
Confiture de griottes et de pores 5 |1 72 Celettesdesaucissesitaliennesmaison 9
Couscous aujus de pomme et aux dattes 6 | 1 | 3g oarmiturecroauesmonsieur M
Crépe soufiee sucrée-slée (utchBaby) 21 | 6 | 52 SACE RO e i 2w
Crépes américaines aux blevets 212 Gateaudepancakesalérable 24 |1 107
(Crépesaulait dasperges 20 4178 Gafres 8 |3 29
(Crépesauxblevets 9 1% % Gafresalabiereblanche |
Crépes aux champignons 2 66 (pour ceufs et saucisses) 4 5 86
C rep esa|oeufm|ro|r ............................................... 3 ....... 2 9 .
Crepesbretonnes ........................................... 2 ...... 2 22
(Crépes de sarrasin a leau pétillante 19 4 100
C rep es desarras| n aUJamb On .................................................
aux asperges et au fromage 3 2 16
Crépes de sarrasin sans gluten aux asperges |
et aux champignons 17 5 39
Crépes farcies a laricotta et aux asperges 2 | 3 | T

Crépes farcies aux champignons
et

au fromage
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Granola au miel, au chocolat
et aux canneberges
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vol | n° | page vol | n° | page

Granola au quinoa 14 8 133 Eufs Bénédicte 1 2 26

Gravlax de truite au cidre de glace 13 2 49 Eufs bénédictine a la pancetta,

« Grilled cheese » comme une gaufre 14 8 16 sauce aufromage ........................................... 9 ..... 4 ....... 60 .
..... Oeufs bénddictine au homard sur réstis 0 5 6

Grignotines de céréalesderizaumiel | T T

et au sésame 21 3 68 Oeufs bénédictine (les meilleurs) 12 4 m

Gruau choco-noisettes 22 4 31 Eufs a la florentine 16 3 66

Gruau d’avoine irlandais Eufs a la turque aux courges 20 8 85
aux p0|reseta|erable ..................................... 6 ...... ] ....... 38 . (Eufs bénédictine au gravlax de saumon,

Gruau et fruits séchés confits sauce soubise 24 3 73
.?9.1.95.‘?.9???.9? ............................................. 20 ..... 4 ....... 86 CEufs en coupelles de jambon 4 3 44
Gruauexpress ............................................... 19 .............. 88 CEufs en meurette 2 2 22
Gruausale aux champlgnons .......................... 16 ...... 3 ....... 6 4 - (Eufs farcis au saumon fumé 5 3 24

Gruau sans cuisson aux abricots e L T e T T

et au gingembre 22 4 3] CEufspoussms ................................................ 7 ...... 3 ....... 1 14
‘Gruau sans cuisson s swveur o gatems || GEufs sur i depatates douces

aux carottes (overnight oats) 20 7 49 etdesauosses ............................................... 6 ...... 3 32 .
..... CEufs sur réstis et sabayon
..J.L.J.J.L.J.t.).e.'.s. P?W..SP?,r.t.'f.s. .................................... 20 ..... 4 ....... 89 . au jus de carotte
Marmeladedeclementmes ............................. .2.] ....... 2 ........ ] ” . Omelettes au cheddar et au chorizo

Marmelade d'oranges 5 1 73 LTI R
............................................................................................. . Omelette au saumon maring,

Mélange du randonneur 19 2 76 sauce maltaise 5 1 95

Minibagels au saumon fumé 18 1 62 Omelette au vieux cheddar

Mini-crépes soufflées a la clémentine .9?.?%99@@? .............................................. 4 ...... 2 ....... 6 4 .

(Dutch Baby) 20 2 62 Omelette aux fines herbes et

Mini-omelettes au fromage ettt bl 21 > 0

et salade crémeuse 19 4 31 Omelette aux poireaux et au chévre 12 8 53

Muesli aux fruits 8 30 Omelette francaise 19 7 105

Mdesli Bircher 13 7 20 Omelette jambon-brocoli 12 7 94

Muffins a la courgette, a la pomme Omelette soufflée aux asperges,

et aux raisins 19 7 56 sauce maltaise 1 3 13

Muffins a I'avoine, aux pommes et aux Omelettes aux tétes de violon 5 4 n8
carottes ........................................................ 19 ..... 4 ....... 38 Pain a la citrouille et au chocolat 22 7 100
..“ﬂ%’.f.f.'.'.‘.s.,?.r.‘??’.'?'.s..'.‘.T"?‘.'.S.‘?,’? .................................... 9 .............. 44 Pain a la courgette, au citron et au pavot 22 7 99
Mufflnsausondansun pot ............................. ]5 ...... 1 ....... 70 Pain au fromage et au bacon 23 3 74
Mufflnsauxbananes ..................................... 20 ..... 4 ....... "O Pain au son et aux raisins 14 2 11[0]
.qu.f'.r.].s..?%pl?g?t..s ........................................ .2.1 ............... 69 Pain aux bananes a cuisson lente 20 3 91

Muff|ns aux péches et crumble Pain aux bleuets 6 3 2

ala cannelle 21 3 SO T T

Muffins «carrés aux dattes» 23 40 Pamaux bleuetsetalan0|><decoco ............... 22 ...... 7 ....... 9 9

Muffins déjeuner aux patates douces 14 4 128 Palnauxcr0|ssants etaufromage .................. 20 ...... 1 ...... 155 .

Nids de patates douces Pain aux raisins ala mijoteuse - L T .

aux petits pois et a I'ceuf 16 3 66 Pain brioché aux pistaches 17 2 12

Eufs a la coque Pain brioché aux raisins et a la cannelle 24 1 19
etmoulllettes« P.a.'.’.‘..‘.’.‘.’.r.e..?’ ............................. ]6 ...... 3 ....... 6 3 Pain doré au chocolat 23 5 n3
Eufaumlcro—ondes .............................................. 4 ....... 96 Pain doré au four a la frangipane 17 1 86
..C.E..l.J.fs..&.]H..C.L.'.r.CHT? ........................................... 4 ...... 2 ....... 2 9 Pain doré au four a préparer la veille 12 1 84
Oeufsauplat etlegumesausesamegrllle ........ ]6 8 32 Pain doré caramélisé et fraises roties 22 6 30
Oeufsauplatsurlaflamme10 ...... 3 ....... 9 6 Pain doré croustillant au bacon 17 8 83
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Pain doré en cro(te de céréales 18 2 m Sauce caramel aux bananes 14 34
Pain du matin (morning glory bread), Scones 1 4 10
beurre fouetté aumiel et a la cannelle - 22 170100 scones @ 8 5 | 56
Pain perdu a la noix de coco et ananas || T
caramélisés au sirop d’érable 9 2 22 Scones au bacon, au cheddar
............................. paerae . 7..%..% . etalaciboulette 3 6 126
Pain perdu aux bananes caramélisées, Scone au lait de coco . 2 19
sauce au chocolat 9 4 A T
Pain sans gluten 20 2 33 Sconesauxbleuets ........................................ ]3 6 ...... 146 .
Pains au chocolat (chocolatines) 17 2 13 Sconesauxframb0|ses ................................... ! 9 6 ....... 49 .
Pains ciabattas aux graines 21 6 50 Sconesaufromage chutneyde canneberge524 ...... ] 137 .
Pancakes 23 | 4 19 Scones aux pacanes etaux épices S
...................................... Scones feuilletés au miel et a lorange,
Pancakes au chocolat, poires aux épices ) P
; beurre au miel bralé 23 8 96
et caramel au miso 20 1 29 T
.............................................................................................. Scones, tartinade au chocolat blanc
Pancakes au gruau, sauce aux bleuets
et au pamplemousse 22 3 103
et aux pommes 9 4 5 S P
Pancakes au sirop d’érable et au brunost 13 4 126 Scones vegetallensauxfralses ........................ 21 6 ...... 103 .
Pancakes double chocolat 18 3 126 Scotcheggs(oeufsfrltsaIasauasse) .............. ! 4 ..... 4 ....... 70
Pancakes soufflés a la japonaise 21 3 15 SmOOthleaUXbleuets ................................... 23 6 ......... 3 .
Pancakes végétaliens a la cannelle 22 2 m Smoothleorange—vanllle(CreamSIC/e) ............. 20 ...... 5 32 .
Pannetone facon pain doré 15 1 168 Strataala SaUC|ssedansun paln ..................... 13 ...... 2 52 .
Parfait au chia mangue-ananas 22 27 Tarte «bageltOUt garniau saumon fume» ...... 23 ..... 4 ....... 63 .
Parfait aux pommes et caramel a I'érable 9 4 42 Tarte Fourtepomte aux asperges, alx oeufs
............................................................................................. et au jambon
Parfaits-déjeuner coco-mangue
aux céréales de riz 19 4 38
e T D D Tartinade aux dattes, au cacao
..Pé'.[? ."?‘.Y'.?P.”.?'.??F!,e.s..?'.’T‘.F’,'.'.f.'?.e. ........................ 17 ...... 2 ....... 1 13 et aux arachides 21 4 4
Petlts pancakesauxbleuets ............................ 18 ...... 2 55 . Tartinade choco-noisette 14 154
P oudlngaupalnpommes—chocolatmes ................... 4 ....... 49 Tartinade de haricots noirs chocolatée 20 54
..P.C.’HQ.'.D.Q.?H.?.Q.'Q.‘Q.‘?‘.'? ............................................... 3 ....... 3 4 . Tartines a la burrata, aux tomates réties
Poutine déjeuner 23 1 33 et a l'oeuf frit 20 5 35
Pots de yogourt grec, prunes roties Tartines a la confiture « gateau aux carottes » 19 7 86
..e..t.?r.l.J.r.T.].b.lgé.‘..l.a..r.].(?!.s?.tt.e. ................................. 20 ...... 7 ....... 93 . Tartine d’'oignons, asperge et feta 15 1 167
Pripslratlcin séche de base pour crépes o ] o Tartines a Ia truite brilée
AU S e L2 PO et & loeuf parfait 21 6 | 49
Quiche a loignon, au jambon blanc || ST IR IRt RSN
et au kale 4 4 72 Tartines aux oeufs et aux champignons 7..8.].3
...... Tartines au beurre, a la dinde fumée
Quiche aux oignons caramélisés, h
) - et aux tomates cerises 8 5
champignons et épinards 19 2 J6 T
Quiche rosti 13 2 50 Tofu brou !l.l.? .................................................. ! 9 ..... 4 ....... 90 .
Sandwich-déjeuner 19 7 58 ToastaUJambonet .a.\.lnqggf ............................. 15 .............. 50 .
e S e D Trempette au yogourt grec
..5.?’.‘.‘?'.“.’.'?*1.‘?'?J.‘?E‘.'??F?..'?’..S.?’.F’F!.S.s.? ...................... 9 ..... 4 ....... 50 . et aux betteraves 20 7 94
Sandwichs de pain doré au Tremettedeoourtrecfaon .............................................
beurre d’arachide et a la confiture 22 4 97 P ¥og 9 ¢
.............................................................................................. shortcake aux fraises 20 5 96
.??F‘.‘.’.WF?*.‘.S.TF’.?J.?HP?T?.'F.’T.f.‘.e.'.?t.t..e. .e..t..a.L.]. can 20 .............. 36 . Trempette végétalienne au yogourt
Sandwichs-déjeuner a I'oeuf au plat et a larachide 22 7 26
..‘?.t..a.,'?.??‘.%?'.s.s.? ............................................. 20 ...... 7 ....... 36 . Yogourt grec, granola a la cannelle
Sandwichs-déjeuner aux oeufs brouillés et pommes confites 21 7 108
..‘?F?’.‘J%.?hﬁ”‘.?!?ﬁ.‘.’.'??P."?TP??‘.J? ....................... 20 ...... 7 35 Yogourt grec, granola caramélisé
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aux arachides et petits fruits 21 7 107 Filets de dinde croustillants,

Yogourt grec, granola croquant sauce .’.“.."?.'. .‘?F.FT‘.?‘{F?‘K‘.’.‘? .................................. ! 6 ...... 3 ....... 8 5

et ananas caramélisé 21 7 108 Galettes de tofu et de dinde au lait de coco 15 6 43
Dind Gratin de dinde forestiére 1 1 75

tnae Guédilles au dindon effiloché, sauce

Boulettes de dindon aux épinards 20 4 51 barbecue crémeuse aux épices

Burgers de dinde et mayonnaise au sriracha 14 6 40 .?.?F??‘.‘..".?T.’.'F?T?FT??' ........................................ ! 9 6 ....... 65 .

Burgers de dindon aux canneberges 22 6 92 Mijoté de_dlndon aux pommes de terre

............................................................................................. . et aux poivrons 18 1 124
Chili 3 Ia dinde et au chiotle 1 2 A0 e

.................................... p Y PN P Minipatés au dindon, aux pleurotes
Chili de dinde et de légumes gratiné 15 1 70 et au chou toscan 16 8 102
Club sandwich réinventé 10 6 72 Pastillas de dinde 16 99

Confitdedinde 4|1 82 Paupiettesdedindeau quinoa
Cuisses de dindon tandoori 10 8 68 sauce aux courges / ] ....... 92 .
Dinde a la soupe a 'oignon 15 8 61
Dinde aux épices et au miel 15 1 123

............................................................................................. PO['[)/Q ala dinde
Dinde et ses trois farces 2 1 36 e RS e T

............................................................................................. . Quesadillas a la dinde,

Dinde farcie au porc et aux champignons 14 1 150 salsa de tomates et avocats 4 1 110

Dinde farcie et oignons rouges caramélisés 5 1 57 Ragoutdorgeaux|egume5rac|nes """"""""""""""""""""""""

Dinde fumée pour sandwich 2 | 5 126 etaladinde ST OO .2

Dinde pochée a l'orange et & la cannelle 4 1 s8 Rotidedindealaclementine 9 | 1ms

Dindon farci et sa sauce aux canneberges Rotidedindealananas 6 | 1.4
etaugingembre L SO A0 Roti de dinde a la saucisse et aux

Dinde rétie au beurre d'épices 10 1| 130 canneberges sans gluten, sans produits

............................................................................................. . laitiers, sans noix et sans oeufs 13 1 143
Dinde rétie au beurre de sauge, L s e RSN e
sauce au marsala moo1 o138 [Rétidedinde alasaucisse etauxpistaches 13 | 1 | 130

Dinderotieau geniewe, | | Rotidedindonauchorizoetauxherbes 12 | 1| 90
sauce aux oignons rouges 16 1 127 R6ti de dindon sous vide,

D|nderot|efrotteeause| ................................. 9 ...... 1 ........ 3 7 . sauce aux champignons et au chorizo 9 : 29
Dinde rétie, sauce au jus de pommes 12 1 140 Roti de dinde aux dattes et aux clémentines 18 1 n4
Dinde rotie, sauce au pastis et a I'érable 13 | 8 12 Roti de dinde aux canneberges
Dinde rétie, sauce crémeuse a l'ail confit 24 1 99 Roti de dinde aux canneberges

e T T T S T . et au porto 2 1 24
Dindon en sauce, S ST s R NS RO
garniture de chataignes 7 1 120 [Réti de dinde aux épices farciauxnoix LA L L

Dindon farcireti 20 | 1| s Rotidedindeauxherbes L300 L DL
Dindon laqué & Iérable et au miso 23 1 75 [Rotidedinde auragolt deboulettes 8 11| .n.
Dindon réti & la moutarde 0 8 67 Reotidedindefarci .31 1].40
Dindon réti aux poires et augingembre 22 | 1 | 50 [Rotidedinde farcia la californienne 4 | 1.0.82
Dindon réti farci au porc et aux fruits séchés 19 1| 147 ROt de dinde farci au pore,

............................................................................................. . sauce aux champignons 14 1 152
DIndOn Style ShaWarma express ]6 8 ‘IOZ A ........ R ........... AR ARRERR AR

............................................................................................. . Rot| de dmde farc| aux poires
Dindon Wellington aux oignons et aux canneberges 5 1 47
caramélisés, sauce aux champignons 20 1 61 RN RS ) TSI EEN

....................... S ROt de dinde farci aux pommes
Escalopes de dinde, purée de panais et ala courge, sauce au marsala n 1] 122
et canneberges au miel 10 1 140 e R e R N IR

............................................................................................. . ROt de dinde farci au poireau et au Jambon,

Escalopes de dindon milanesa 12 1182 saucebéchamel au fromage 17 |8 108
Farce au dindon et aux champignons, Réti de dindon au bacon sous vide 18 5 77
Chapelureauxherbes 23 ‘I 76 A ........ . ’ ......................................

............................................................................................. . Roti de dindon aux carottes et aux épices 16 8 100



INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page

Ré6ti de dindon aux pommes Lapin au citron et au parmesan 10 8 103
etaubalsamlque108 ........ 7 2 Lapin au septieme ciel 8 2 76
Réti de dindon de Nod! 17 1 3 IR R FEN ] R p
............................................................................................. . Lapin (ou poulet) aux olives

Sandwich a la dinde et aux coeurs d’artichaut 1 3 13
etchutney aux canneberges S L 8 Lapin aux pommes 4 |5 43
Sandwich 4 leffiloché de dindon |_a|nauxrunes .................................................... 5 ....... 3 6
a tremper 21 1 127 0 pin aux S e S 220
Sandwich chaud de dindon au parmesan 10 8 7 Laplnbralsealablereﬂ 8 ...... 142
T S R e Pain de viande en crodte 6 1 13
Suprémes de dinde farcis aux champignons, | | T
sauce demi-glace a la gelée de groseille 2 1 26 Perdrix a la Rob Roy 4 5 15
Tartine gratinée a la dinde et aux poires n 8 70 Perdrix au vin rouge 12 8 88
Tetrazzini de dindon 10 8 64 Pintade rétie et pois chiches aux poivrons

Won-ton a la dinde et a la coriandre 15 4 75 Caramellseset auxralsms Secs ........................ ]2 8 ....... 94 .
.............................................................................................. Polenta grillée au lapin
Fondues ctouxtomatescerises 2 18070
Bouillon a Fail roti 8 | 3| 39 Rotide cerf d’Anora Lia Collier z |50z
Bouillon au lait de coco 8 | 3| 39 Roti de chevreuil aux lgumes d'automne 6 | > .8
Bouillon de beeuf a I'anis et au soya 8 3 39 Steaks de cerfsauce grandveneur ........................... ] ........ 7 4 .
Fondueaufromage L 6 Légumineuses

..FF?F‘?F‘.‘?.?‘.‘.J.ff?@???.?.‘.’.?‘.‘?'.’??? g]ggg ............... 6 ...... 2 ....... 6 2 . Asperges grillées, hummus de betteraves

Fondue au fromage moitié-moitié et pois chiches au cari 14 6 42
.SQ.'.‘.‘.Y?T?‘. et ."..a.?.h.?','.'?.). ..................................... ! 4 ..... 4 174 . Aubergines grillées et pois chiches

Fondue au fromage suisse 10 3 29 au cari 21 5 84
Fondue au gruyére et aux morilles 14 4 174 Bols de patates douces, pois chiches

Fondue aux fromages du Québec 17 2 44 .?.'..*.‘?‘.T'.?.SF?‘. ?F.B.’.‘.’?.‘?F!TF?.'. ?.V.‘.’F.?t. ....................... ! 9 ...... 3 ....... 1 10 .
Fondue chinoise au curcuma 5 P 50 Bol-re_pas au riz brun, lentilles, carottes
............................................................................................. . et raisins 15 7 37
Fonduech|n0|sede lamer .............................. 19 ...... 2 ....... 8 O Boulettes végétariennes 9 2 54
Fonduech|n0|seen saute ................................ 8 ...... 3 ....... 4 6 Burritos végétariens aux haricots noirs 18 4 106
F 9??’.9?!?9‘?@!??'(.,S.h??‘{f?h??‘{? .................... 17 ...... 2 ....... 4 5 Cari d’aubergines, de tofu et de pois chiches 13 2 57
Fondue parmesanauxtr0|sfromages ............... 8 ...... 1 ....... 63 Cari de lentilles et de courge a l'autocuiseur 17 7 61
Gibier Cari de lentilles et d’épinards 13 4 70
Biftecks de viande sauvage, Carlde pg?}slgh'i.c.hgs”gtl .‘?'.‘?.?'79.‘.’.‘.“.'?9( ............... ! 9 6 87 .
sauce forestiere au whisky 1 48 Cari de pois chiches et de

Bison, sauce au thé 4 3 83 .F?F‘.F?’?,?H’.‘,?TT‘,‘?‘.’.‘P'?.S ..................................... 22 ..... 4 ........ 21
Burgers de bison au bacon et céleri Cta][otttes réties, couscous aux lentilles o . o
rémoulade 18 5 100 e 20 L8 e
Brochette d’autruche, sauce chimichurri 4 3 82 ..C.?.S.S.?r.‘?.'.‘?.d.?.*.‘?T!?‘.’FS.P'.?T.‘.‘%??F.‘?'.‘f‘.?‘?‘9.‘2'.5..5.‘?.5.....‘.9.... 8 22
Brochettes de lapin au cari Casseroletde halr{ic()jts de Lima, 2 7 45

et au concombre a la lime 13 6 24 Sauceverteaulataecoco o fe Ll P
Cuisses de lapin grillées au BBQ, Ch|||a||nd|enne ............................................ 18 ...... 7 23 .
sauce vierge aux légumes 12 6 70 Chili blanc végétarien 6 5 18
Cailles au thé noir et a 'anis étoilé 15 5 103 Chili express aux haricots pinto 1 2 62
Cailles confites 12 8 96 Chili végé aux haricots noirs n 2 44
Faisan et légumes rétis, sauce aigre-douce 12 8 94 Chili végétarien 3 2 75
Lapin a la pancetta et aux champignons 4 1 14 Chili végétarien aux edamames 17 7 30
Lapin a la moutarde 14 8 104 Chou braisé aux haricots blancs 21 3 52
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Couscous marocain végétarien 6 2 39 et champignons 15 5 70
Couscous repas 10 3 96 Végé burgers aux pois chiches et
Dahl m. 2 s auxlégumesrotis B A8
Dahl aux spirales de patates douces 19 7 81 .Y.‘*’.?J.?‘.P.a.t.‘? ...................................................... 9 .............. 92 .
Falaels e B 8.2 Marinades pour barbecue
..F.?.V.‘?.S..a..‘%.'.‘?‘.'.‘?' .................................................. 6 ...... 3 ....... 6 9 Assaisonnement a steak 6 92
FevesauIardau5|ropderable ................................. 3 ....... 3 8 . Basilic dans le sel 7 56
Ifeveslcfau lard au sirop d’érable Escale au Pérou 19 3 97
a la mijoteuse 9 4 58 T T T
Frittata mexicaine aux haricots noirs 7 5 86 EscaleauPortugaI ......................................... ! 9 ...... 3 97 .
Galettes de falafel aux saveurs péruviennes 19 3 99 Escaleaux Caralbes ........................................ ! 9 ...... 3 97 .
Galettes de pois chiches 8 1 98 Ep|ces asteakdeMontreaI ............................. ]3 ...... 5 ........ 4 1 .
Guédilles végés aux pois chiches 21 6 25 Eplces asteaksanssel .................................... 17 6 ....... 59 .
Hamburgers aux lentilles 9 7 14 Eplces tandoon ............................................. 13 ..... 4 ....... 80
Haricots blancs 14 7 60 MarlnadeaSIathue .......................................... L 4 ....... 2 8
Haricots blancs au bouillon cuits au four Marlnadea5|at|que(2) .................................... 3 ..... 4 ....... 26 .
et oeufs mollets 21 2 69 Marinade aux herbes 3 4 22
Haricots blancs au bouillon cuits au four Marinade a frotter « style américain » 1 4 23
..e..tf)..e.l.J.fs..mQ.l.l?t..s. (2) ....................................... 23 ...... 3 ....... 7 O Marinade a frotter « style asiatique » 1 4 23
Lentllles ........................................................ ! 4 ...... 7 ....... 62 . Marinade a 'américaine 5 4 41
Lent_llles beluga au FhOI’IZO et Marinade a la biére mexicaine 7 4 61
au vin rouge, écrasé de courge 22 8 B
.............. Marinade 2 la mélasse et au citron vert 7 4 55
Parmentier aux lentillessans |
produits laitiers 20 | 8 31 Marinade asiatique 7A8
Plaque de brocoli réti et de haricots Marinade a frotter au laurier L T L
blancsalaCésar 24 123 Marinade 4 l'indienne 5 4 &
Plgque de 'égL%mes raglnes et de pois Marinade au lait de beurre 12 8 72
chiches au cari, sauce a la mangue 21 3 7 e P
T T S T T Marinade au yogourt épicé 13 4 78
Pois chiches rot|s’ bémou | R S
et légumes marinés 14 101 Marinade balsamique LA s
Quesadillas végétariennes 8 4 % Marinade barbecue LA T 0 2
Ragout de lentilles et de haricots 14 102 Marinade bourguignonne TLALE
Ragout de lentilles aux champignons, Marinade italienne S.LALA
légumesrotis 23 | 8 | 78  Marinade japonaise 5 4| &
Roti de Trininad aux pois chiches - B |81 66 Marinade «jerk » (jamaicaine) 5 4 42
Salade dPasperges et de pois chiches Mar|nade|ta||enne ........................................... 1 4 ....... 2 8 .
avec fromage ha”oumi gn”é 14 5 42 ..............................................................................................
..................................... Mal’ll’lade“meetmlel 7 4 63
Salade de kale et de lentilles croustillantes 24 S S P
.................. , MarlnadeMargarlta 7 4 75
Samosas deconstru|ts et cari de pois Ch|CheS ]7 4 33 ..............................................................................................
................... S Marinadepasse—partout 7 4 65
Tacos de pois Ch|ches rotis \ ............................................................................
a la friteuse a air chaud (air fryer) 2 1] 28 Marinade seche debase 6 1558
Tortillas farcies aux haricots noirs (taquitos) 22 | 5 | 24 Marinade shish taouk L oo > 2
Tourtiere sans viande aux pois chiches Marinade terlyaki 50402
etauxchampignons 7.1 88 Marinade thaie 5 04 @
Tostaddns veudtarionnes 0 ; ot R St

Végé burger aux haricots noirs, chermoula
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Méditerranéenne 3 2 55 de céleri-rave 23 7 48
e Sl B R R
et ke — e I e T
Rubroobos 10 4 13 ctaleed 6 138
‘Sauce 3 laquerjaponaise |77 Oeufaumicro-ondes 5149
pour brochettes de porc n 4 138 Oeufs a la coque et mouillette « pain doré» 16 3 63
B B ] L LR SmRAacne o et S
e e S e
Selafrotter barbecue 1 4| 26  Oeufsauplatetlégumesausésamegrile 16 | 8 | 32
AT A P e T L D
SREI e S 0
A I e e
.............................................................................................. e o | 4| s
Eufs Oeufs bénédictine au homard sur réstis 10 | 5 46
Bols & Foeuf mollet, fromage cottage, Oeufs bénédictine (les meilleurs) 2 4 om
betteraves, houmous et pitas grillés - B 13153 oefsorouies 3 2 24
Burrito déjeuner 9 1.4 1.3 Oedsbrouiléscaccioepepe 23 | 7 46
(Caride lentilles et depommes de terre - I L83 Eufsencocotteforestiere 8 | 4 40
Condoeufsauxlegumes 2028 Gusencoupellesdejambon 4 | 3 a4
o varay  potreacx 0 4 s Gusenmewete 2 2 2
Club sandwich & leuf et a Faubergine 6 2 | 72 Oeufsfards ] LI L L
Frittata 3 la lcourgette et |77 Gufsfarcisausaumonfume 513..2
aux tomates séchées 20 4 23 CEufs marinés au soya 17 2 18
e e e e A S
Frittata & la patate douce etau poivron 7 |3 32 Oeufspochésensaucetomate N | 2 65
A e o s S
Frittata au brocoli et au fromage en grains 24 | 1 | 33 alindienne 2 |47
Frittata aux chips et aux oignons caramélisés 21 | 7 | 64  Oeufspochés épinardsetlentiles v 12 025
Fitsovdpnardsctalofes 2 8 27 Susswtsssbar e
Frittata aux|égumes verts etau cheddar dicl 12 | 7. 89 Omeletteauchevrefrais 8 |5 47
romage on o e 53 o4  Omeletteaufor 303 40
Fitatausaveursdepesto 4| 5 25 JmeEensaumonmanne s 1 o
Frittataauxtétesdeviolon - 4141 % Omeletteauvieuxcheddar | |
Frittata de légumes marinés 8 8 101 et aux pommes 4 2 64
o B Nt 8 S 8
e e S S Rt S S
Frittata de pommes de terre a foignon 7 | 2| sg  pctsdladedekale 6 6.8
s 2w ccwewesnnes 6 4 e
Frittatadipasta 2 |2 63 Jheleteancougetes anpetispols L g
Galetes de sarrasin, pesto de prsi e s T
et saladede chou-fleurroti 1B 189 o aux pommes de terre rissolées “ 4 16
(Gateausalé aux ceufsetaujambon 3L T8 Omelette aux poireaux et au chevie - 2 8| 53
G e Oelette aux polreaux etauchevre 12 18
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Omelette aux tomates, a la mozzarella Agnolottis a la courge, sauce aux cepes 14 7 96
.?.t..a.L.J.P?.s.t.Q ................................................... 20 8 ....... 20 Bolognaise minute 10 1 79
Omelette de chou, de lard et de fruits || TR eSS
de mer (okonomiyaki) |l 4 134 B ou !I.l.c.) N pour .t.(.).r.t.gl.l!.n.'.s. .................................. .2.1 ....... 3 ....... 8 3 .
................ Bucatinis au poireau, au bacon
Omelette]ambon-brocoll ............................... ]2 .............. 94 . et aux noix de pin 13 7 77
Omeletterusthue .......................................... 6 ...... 3 ....... 6 9 . Bucatinis aux tomates et aux mactres
Omelette soufflée au cheddar, de Stimpson 20 86
popcornaleéraple 22 141 50 Cacioepepe 9 8 102
Omelette souffie aux asperges, | o T e T
sauce maltaise 1 3 Cannellonis a la viande « ragodt
............................................................................................. de boulettes » 18 1 112
Omelette .5.99ff!9?.m??‘.'.°."?‘.'?? .......................... 15 .............. 43 . Cannellonis aux champignons 1 5 53
.ngllgt'tglstgglx”tg.tg.legly]lc?llgn .......................... 5 .............. 118 . Cannellonis de truite et salade de fenouil 13 5 130
Pitas aux aubergines et afoeuf || S | RO IS
(sandwich sabich ) 18 | 4 | 100 _Cannellonis ricotta-épinards, saucerosée 15 | 1 | 45
Pita-pizza a l'aubergine et a l'oeuf 13 47 ..‘??F??'.'.'T‘,'.S..? .'?FF‘?TT?? (Versblancs) .................... 6 ...... 5 ..... H '14 .
Quiche a 'oignon, au jambon blanc gfpglrlslﬂ;z(?:;?;oaur:i;girsllIees
et au kale 14 4 72 P
Quichettes au poireau et triple créeme
avec salade de petits pois a la menthe 15 4 73 Casserole de pates a la ricotta
Roulade d’'omelette aux épinards 2 30 etauxeplnards ............................................. 23 ...... 3 23 .
Sandwich & Fceuf au plat 5 3 83 Carbonaraau brocoli L0 L
Sandwich aux oeufs et aux crevettes Cavatelhsalasauasse etaUXpetltSpOIS .......... 18 ...... ] ....... 119 .
nordiques 17 7 34 Cavatellis a la saucisse et aux poivrons 21 1 73
Strata au poireau, au jambon Cavatellis maison 21 1 73
etalamlmolette .......................................... 22 ...... 2 ....... 6 3 . Cocquilles géantes farcies a la ricotta
Strata vide-frigo 9 59 et aux épinars, sauce rosée 18 4 102
Tostadas a l'oeuf frit et sauce barbecue 18 4 32 Cocquilles au chorizo, aux tomates cerises
................................ ot au mais 20 2 21
Tostadas aux oeufs frits, | T
purée de haricots noirs 22 7 51 Coquilles géantes farcies au veau
............................................................................................. et aux champignons 6 5 62
Oies, pintades et autres volailles Coquilles géantes farcies aux légumes,
Assiettes de grillades surf and turf 14 5 e Sauce cremeuse a .'.?’..C.'P.‘.’ u Iette ...................... 22 ..... 4 ....... 84 .
Cailles au cari 4 4 9 Cuisses de canard au ketchup aux fruits - 78,1005
Cailles confites 2 8 9% Farfalles ala courgette et au yogourt - 702020
Cailles et poires, sauce aux épices 8 8 92 Farfallesauboeufet auxlegumes ................... ]3 ..... 4 87 .
Cailles roties, sauce aux cerises ..F.?Ff?‘.'.'.‘???‘.’..P.‘?H'?F’.?.'?F'IT‘.‘?. ?F.‘?‘..'?.’.‘??T?Fh? ....... 7 ...... 5 ........ 7 4 .
et au vin rouge Farfalles au poulet, au brocoli et au cheddar 22 7 76
Farfalles au radicchio
et aux noix de Grenoble 9 8 n8
Farfalles aux champignons
et chips de pancetta 3 5 80
Farfalles aux légumes et au saumon 2 5 52
Farfalles style vol-au-vent 19 7 27
Fazzolettis farcis a la ricotta
Pintade rétie aux pois chiches aux poivrons et aux épinards 8 109
caramelisés et auxraisinssecs 2 18 94 Fettucines Alfredo 16
Pmtade Saumureealamelasse ........................ 8 .............. 96 Fettucines au pesto d’épinards 1 2 75

Pites alimentaires
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et aux tomates cerises (pasta al tonno) 21 6 80 Gnocchis de ricotta aux épinards 14 7 92
Fettucines aux champignons et aux noisettes 18 | 2 | 27 Gnocchissansglutenetbeurrealasauge 14 | 7 | 65
Fettucmesaux|egumes Gnud|sauxherbes(ma/fatt/) .......................... 23 ...... 7 ....... 6 8
etauxboccondnis 4.2V Grathdemacaronialapuréedecarotte 7 | 2 | 85

Fettuccines aux petits pois, aux courgettes Gratin de macaronis au fromage

etaufromagedechevreﬂ ....... 3 ....... 4 7 au chorizo et au mais 20 3 43
..Iiu.lstl'lllltsltgl.Ilq'c.:.qgrg.e'le.ft.prgslg!gtltg'g.rlc.)'u”slt.l'llltaln't. ..... 16 ...... 7 ...... 103 . Gratin de rigatonis aux poireaux

Fusillis a I'ail, au citron et aux anchois 18 6 54 et alacourge 12 8 50
Fusillis aux moules et au cari 5 4 69 Lasagne al ragt a la béchamel 16 4 101
Fusillis farfelus 1 52 Lasagne a la ricotta et aux épinards 20 2 97
Fusillis gaspacho 4 4 93 Lasagne a la viande 19 8 33
Gemellis a la sauce tomate, aux haricots Lasagne a la viande sauvage n 8 108
blancs, au fenouil et aux saucisses °9.).8.[. 18 Lasagna della mia mamina

Gemellis a la saucisse et aux poivrons 22 7 75 (lasagne de la famille de Marina Orsini) 3 2 56
Gemellis au porc, au mais et au cheddar n 1 64 Lasagne au poulet et béchamel

............ au céleri-rave 17 8 89
Gemellis aux palourdes,

au mais et au bacon Lasagne au poulet réconfortante

Lasagne au poulet, sauce au chou-fl

Gnocchis a la creme d’ail Lasagne aux petits pois et au poissol

Gnocchis a la morue, aux oignons verts Lasagne cacciatore

et aUx petits pois 23 4 30 e T b
............................................................................................. . Lasagne crémeuse a la courge

Gnocchis a la ricotta, chou-fleur caramélisé et au porc roti 8 8 66
et chapelure croustillante aux amandes - 9.8 % Lasagne cremeuse aux légumes

Gnocchis a la ricotta, sauce au vin rouge et aux saucisses 18 2 56
.?F.?.F’.X...C,*.‘.a..r???'.‘f’..”.‘?.'.‘ﬁ ....................................... 9 8 ....... ”2 . Lasagne cremeuse aux légumes rotis 13 8 88
Gnocchlsalaromame ...................................... L 5 ....... 5 O . Lasagne roulée (rotolo) a la bette a carde

Gnocchis a la parisienne 6 5 64 et au tofu 16 8 69
Gnocchis a la sauce tomate, aux saucisses Lasagne-tourtiére 12 1 147
etaufenouil tout-en-un VLT s Lasagne « tout-en-un » dans une poéle 14 7 | 120
.9?‘.‘?99*.‘.'??'.'}?‘.PHF??T‘.?.SE? ................................. 3 ...... 2 ....... 5 8 Lasagnes a la citrouille grillée 3 5 45
Gnocchlsauboeufetauromarln .................... 22 ...... 7 78 Lasagnes a l'aubergine 2 5 63
GnOCCh'S au chou—fleur caramel S 16 ...... 1 ....... 28 - Lasagne a la mijoteuse 9 2 90
Gnocchis au fromage, aux courgettes || B e R er
et au chou-fleur 18 4 27 Lasagnes auboeufbralse ................................. 6 ...... 2 ....... 7 0 .
P T RIS T FI T AR Lasagnes au caviar d'aubergine

Gnocchls au .ff??*.‘."?‘?.‘?,.e.t. a .I.a. saucisse ! 4 ...... 1 ........ 91 L et aux poivrons rouges grillés 2 3 81
Gnocchis au fromage crémeux. aux || R
champignons et au bacon 10 7 104 LasagnesauDOUIet ......................................... 6 ...... 3 ....... 6 0 .
Gnocchis aux asperges et au jambon 20 4 25 LasagnesbOIOgnalseaUXChamplgnons ............ 4 ...... 5 ........ 7 7
Gnocchis au poireau et a la saucisse 22 3 19 Lasagnesdepmssonaupesto ......................... 5 ...... 5 ....... 4 0 .
Gnocchis au porc effiloché n 8 | 88 Lasagnes fraiches 5020568
e S T Lasagne one pot 2 la sauce rosée,
Gnocch|s«cqu|IIeSa|ntJacques Y 19 ...... ] ....... 36 . aux champignons et a la pancetta (alla Gigi) 23 7 77
Gnocchis de betterave 15 8 n7 o
Gnocchis de courge, sauce a la créme

aux herbes 8 8 68

Gnocchis de pommes de terre 14 94
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Linguines au citron et aux artichauts 20 2 57 Nouilles croustillantes aux légumes

Linguines au ragolt dagneau et aux olives 16 | 8 | 28 StaUPOrC L N
Linguinesauthon etaux olives 6 | 3 8 Noullesdelongévite pimeim A12.].%8.
Ungunesaurutsdemer 5 |2 @ AuECtlisestaeAnione
Linguines aux moules safiandes 1% ® . Noullesderizauporcetauxléumes 22 | 3| 48
ngunes awxpalourdes etauchorizo M 12 1 T8 " Noules froides ausésame etautofufumé 23 | 6 | 22
Linguines auxpalourdes et ausaftan 9 8 1% Noullesramenaukimchietaupore 20 | 4 26
Linguines aux palourdes express A5 A Noulesramen carbonara 24 | 2| 54
Linguines aux trois fromages 5.0.2.02% 0 Noullesramenauporceépice 2 |3 N
Linguines cajuns aux crevettes . 2020 B Noulesramenetoeufsmolets, |
Linguines primavera 1 2 68 sauce a I'arachide 22 7 46
Mach cheeseaupouetetauchoufiew 14 | 8 | 188 Noullesramenmaison |8 106
Macaronade 6. L.1].1B Noules sautées augingembreroti 27 6
Macaronade au porc braisé nmoo1o79 Nouilles sautées aux légumes 7 2| 60
Macaronis alaviande et au fromage gratiné 24 | 3 | 34 Noullessobaautofupodlé 7 03 3
Macaronis ala viande style tex-mex - 19 5 | 20 Noullessobaauxlégumesetomelette | |
Macaronis au fromage alacourge 2 | 1| 27 roue L e L

Macaroni au fromage, a la pancetta
et ala vodka

Nouilles thaies aux légumes

Nouilles udon au poulet et oignons

rotis au cari 18 3 28
Nouilles udon au tofu et aux haricots verts 20 | 7 | 25
N ou| ”es v|etnam|ennes ................................... 4 ..... 4 ....... 4 4 .
Macaronis gratinés au fromage N .9’.’.?.99?.‘?'.‘?.9?9?9“‘.5.?.‘{*.'.‘?9.‘4.“.".?? ................... .2.1 ....... 5 52 .
Macaronis aux tomates et aux . Orecchlettes .a..'?. sauasseet aux raplnls ............ 5 ..... 4 - 76 .
saucisses italiennes 9 7 91 Orecchiettes au poulet, aux olives
Manicottis farcis a laricotta, | etauxchampignons 2 1.2.].8 .
au cambozola et aux épinards 3 5 81 Orecchiettes aux pois chiches et au brocoli 23 5 34
Manicottis farcis au Ciel de Charlevoix - 4 |5 | 4 Orechiettesauxpetits pois, labneh, ||
‘Mezzelune a la ricotta et ala courgette 19 4 g  Mmentheetchipsdepancetta A16.].8
Noullesalacremeswre T A e e e rarches o || ms
Nouiles asiatiques au porc de styleDanDan 21 | 8 | 41 o icne primavera AR
to stylo Dan Don (> 2 |3 p  Omoslabetescade 5 5 69
Nouilles asiatiques aux carottes, | Oroauchoufleuraumaisetaubacon 22 | 7 | 76
sauce aux arachides HSP 74 Orzo aux champignons 8 4 84
Nouilles au boeuf épicé etau tamari 19 4 53 Ormoauxcrevettesetauchorizo 6 3 30
N ou| ”es aneurre eta Iasauge ........................ 5 ............... 71 e orzo aux to mates SGChe es ............................... 3 ...... 5 ........ 8 ] .
Nouillesau poulet etaucari - 9 | 8 68  Orzoonepotaupestoetauxcourgettes 23 | 7 | 78
Nou|||esauxaspergesaumascarpone Padtha.(|eme|||eur) ...................................... 13 ..... 4 ....... 93
et a larosette de Lyon 4 """" 63
2 ........ 7 2 .
st e e oSS ITES 2 7 5 Pedtholaucenttesetaucironvertt 4 |5 | 50
.............................................................................................. Pad thai sans arachides et sans oeufs n ) 89
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vol | n° | page vol | n° | page

Pappardelles a la courge Pates au citron, au poivre

et aux tomates roties 13 4 37 et au parmigiano reggiano 3 5 82
Parppadelles au boeuf braisé, au porto Pates au crabe, au citron et aux asperges n 5 78
etaufromagebleu10 ............. 108 Pates au porc braisé a la moutarde 19 3 18
Pappardelles au boeuf braisé etalacourge 17 | 8 | 104 pates crémeuses 4 la citrouille 23 8 | 63
Pappardelles au C|t'ron et Pates crémeuses a la feta et aux épinards 24 2 31
aux crevettes nordiques 21 7 S
Pappardelles au lapin braisé 9 106 PatQSfraIChes ................................................ ! 9 ..... 4 ....... 82 .
Papardelles au lapin braisé (2) 19 32 .P?F??.f.@'.?h?.s.%..C.h.r.'.s.t!né.‘...............................1.1 ....... 5 ....... 6 4
P ........ rd|| ........ rtd ............. t ........................................... Pates au citron, au jambon

appardefies au ragout de veau & et alaroquette 21 3 24

tomates cerises confites 15 T T
Pappardelles au saumon et au shiitakes 15 8 36 Patesau fromage Cottage etaux Iegumes ......... 6 ...... 2 ........ 1 8 .
.............................................................................................. Pates au gorgonzola, au fenouil et au

Pappardelles aux boulettes de porc K i /o fi hi

et aux champignons 23 1 109 speck (garganelli con gorgonzola, finocchio
.............................................................................................. e speck)

Pappardelles, sauce ragl au jambon s

et au radicchio 23 | 4 s6 Patesauhomard b

Pastitsio 2102 72 [Pates au mais, ala fleur dail et a la burrata | 23

Pate fraiche & raviolis 2 3 104 Pates au mais et aux petits pois
e s Pates au pesto, aux tomates crues
Pate fraiche aux jaunes d'oeufs - W 1718 ctalaburata 9 6 4
P ?F.e. fra|cheauxoeufs .................................... .2.] ....... 3 ....... 8 3 Pates au pesto de petits pois, épinards

Pates « one pot » aux tomates séchées et citron 14 4 48
..e..t..a.L.'.X..eP'.n?.rq.s .............................................. 15 ...... 7 ....... "5 . Pates au pesto et au poulet 2 87
Patesa .I..a.'.l.?t.g. l hU|Ie (ag//o .?.9./.’.0..). ................. 19 .............. 86 - Pates au poulet citronnées au persil 6 77
PatesaIachaudreedecrevettes Et demals ..... 22 ............... 61 Pates au poulet piccata 2 32
Pates a la courge et a la creme aux herbes T L S T FHIT RUNGT
(fettuccine alla zucca con crema alle erbe) 15 4 39 Patesaupouletetaumlso10 ...... 3 ........ 3 1
Pates a la créme au saumon 9 65 Patesau ragOUtdeporc alamUOteuse ............ 2.1 ....... 2 ........ 7 ] .
Pates a la dinde et au cari 1 1 75 Patesau saumonetauxp|gnons ....................... L 1 ....... 4 6
Pates alla Norma 6 5 58 P ?F??.a.g. saumon fume et au«caviar» 2 ...... 1 ....... 29 o
R R TIIRY SR RN Pates aU saumon, sauce crémeuse

Pates a la fondue d’oignon et aux moules 4 la courgette o 7 2%
(bigoli in salsa veneziana con cipolle e cozze) 18 3 1< T PN B PP
e s IRt P Pates au thon, aux oignons
..F.’?F???’..'?P‘i‘.f.‘?‘?.t.t.?‘. .‘?F?’H??P'.'.‘?TP'?.................19 ...... 3 ........ 3 7 . caramélisés et au kale 22 2 25
.F’?F??.‘"‘..‘ﬁ.?’.‘.‘?.‘?@?’.? ......................................... 7 ...... 5 ........ 7 7 Pates aux champignons et au

Pates a la ricotta et a la saucisse 15 4 39 boeuf braisé 20 8 80
Pates a la sauce a la viande (rigatoni al Pates aux champignons séchés et au

ragu di carne) 18 3 55 porc braisé (mafaldine al sugo di funghi

Pates a la turque 24 2 54 € .'.7.7.‘:."."?/?.). ...................................................... 18 ............... 5 7 .
Pates a I'espadon et a I'aubergine (busiate P atesauxcourge tte se t a .I.a. pancetta ............. 20 ...... 3 ....... 2 4 .
alla siciliana con pesce spada e melanzane) 18 3 56 Pates aux crevettes et aux olives

Pates all'amatriciana (tomate et pancetta) e .t.(.).l.J.t.é.l.a..m.a.'.s.(.).r.]. O ! 4 ..... 4 ...... 105 .
(bacuatini all'amatriciana) 18 56 Pates aux légumes et aux crevettes 13 4 15
Pates a 'aubergine, au kale et a la pancetta 23 8 34 Pates aux moules et au chorizo 3 5 81
Pate a raviolis aux épinards 4 74 Pates aux petits pois et au saumon 16 5 34
Pates au boeuf, aux champignons Pates aux petits pois, a la courgette et a la

et aux arachides 20 1 26 ricotta (tubettini e piselli, con zucchina

Pates au boeuf braisé aux oignons .?.(’.(.:g.t.t.‘?.) ....................................................... 18 .............. 54 .
a la provencale n 14 Pates aux poivrons confits et aux asperges 14 4 132
Pates au chou et aux champignons 10 8 154
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Pates aux saucisses, au poivron Pennes all’arrabiata aux crevettes 7 5 24
..e..t.‘.a.L.J. f’.?.’.‘??.?? .............................................. 22 ...... 5 ....... 2 4 Pennes au canard confit

Pates aux saucisses et aux courgettes 16 2 33 et aux légumes verts 9 4 70
Pates aux saucisses Pennes au fromage bleu

et aux légumes verts grillés 7 4 53 et aux noix de Grenoble 2 78
Pates aux saucisses, au poireau Pennes au poulet et au gruyére 1 96
..‘?F?&‘%.?F’.‘I‘?T.‘?? ............................................. 24 ...... 1 ....... 34 . Pennes au poulet et au poireau 5 2 70
Pates aux tomates, aux haricots blancs || o db ..... flb .............................................
et au fromage 4 3 36 Penne§ au ragout de boeuf a la betterave
.............................................................................................. et au vin rouge 19 8 103
Pates aux tomates confites et au chorizo 18 7 48 el R ) I AN
............................................................................................. Pennes au veau braisé et aux oignons

Pates aux tomates et aux crevettes 8 7 37 (alla genovese) 24 3 73
Pates aux tomates et aux poivrons rétis Pennes aux asperges, au jalapeno

(zitie al pomodoro e peperoni arrostiti) 18 3 57 et au cheddar 13 1 62
Pates aux tomates farcies 10 8 49 Pennes aux champignons et

Pates aux tomates cerises confites, .9.'.?.??.?‘???@ (pennea//a G/g/) ........................ 20 8 23 .
gremolata 23 5 64 Pennes aux tomates
T T ot aUx saucisses italiennes 9 5 61
Pates aux tomates séchées L T
et aux noix de pin 7 3 32 Pennes de blé entier a la courge
IO . ot au cheddar 15 ) 29
Patescarbonara 10 | 4 | 54 ST
SR s T Pennes de blé entier, aux haricots verts,

Pates crémeuses au miso a la pancetta et aux noix 10 8 151

et aux champignons 21 4 94 T pancettaetauxnox 9 e | B
R T L ) ST A Pennes de blé entier, asperges et chorizo 8 28
Pates crémeuses aux tomates cerises || T T
sans produits laitiers 21 7 59 Pennes genevoises 5 60
Pates crémeuses sans produits laitiers 21 3 71 Pennes maison a la betterave 19 8 103
Pates de blé entier aux Iégumes 5 2 24 Pennes pizza 7 3 54
Pates en pot 13 1 168 Pennes, sauce végétarienne

Pates facon risotto au Saint-Honoré 10 | 8 110 auxlentillesrouges A 140 %
Pates fraiches 1 2 68 P OIS 12 ............. 124 .
Pates fraiches a la semoule de blé dur 15 6 87 P|erog|s aubrocol|etaubacon ...................... 20 ..... 4 52 .
SR B N TS Pierogies aux champignons et a la
PatesfralchesaraVloIls .................................. 12 . 8 ....... 98 . choucroute 18 4 104
Pates fraiches aux poivrons |t R s S R
et aux crevettes nordiques n 8 73 Porc .k.’.'?.'.s.?. etr|gaton|saI0|gnon .................... ]3 . 8 ....... ”O .
Pates italiennes aux fruits de mer 8 4 18 ..F.’.‘?!‘.’T.‘?.r.‘?..f.?r.c.!.s.f"‘}‘.*. pates ................................ 18 ...... 3 ....... 1 21 o
Pates rustiques maison 10 8 136 .Rggl'elz.tlt.eflgl.e'lrgtyllgl]'s”aul'el\”c:.rgrlr]g ......................... ! 4 ...... 3 55 .
Pates rustiques maison (pici) 14 7 154 .Rfa.yl.c.).l.'.s.?.l.a..p.e.t.t.? acardeet .é.).!.a. rlcotta ........... ]7 ...... 2 ....... 9 O .
Pates soba aux arachides et au poulet 4 5 25 ..Rf'?Y'F.’.'.'.S.?.'.?.??99?.?9????? ?F.‘.”..‘.?‘.‘%P.‘?T?!T‘.‘? ....... ! 9 ...... 2 22 .
Pate translucide a dim sum 3| 60 Raviolisalasaucisse etalaricotta - 2 1.3.].002
............. Raviolis au boeuf, sauce aux

Pennes a la pancetta, aux petits pois hampidnon 2 2 313

et aux amandes 20 5 17 ChampIgnons e A
Pennes a la Romanoff sans créme 5 2 108 Rawohsaufromage ........................................ 8 ...... 3 55 .
............. Raviolis au fromage et au saumon fumé 19 7 8
Pennes a la sauce rosée végétalienne | T T
au tofu soyeux 23 2 77 Raviolis au pesto de kale 20 7 21
Pennes a la sauce tomate au four 2 5 18 Raviolis aux cailles confites, a la ricotta

Pennes a la saucisse italienne .?F.?‘,’..C.'.VF’.T‘, ................................................... 12 8 ....... 98 .
et a l'aubergine 16 59 Raviolis d’aiglefin poélés

Pennes a la tunisienne 8 4 52 .gglb'efgr'rlelqle. sauge 4 ...... 3 ........ 7 4 .
Pennes a”amat”uana ..................................... 5 .............. 85 . Raviolis de homard, sauce au beurre
............................................................................................. au homard 9 6 72
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Raviolis gratinés a la ratatouille 15 15 Sauce rosée pour pates 3 3 53
Rigatonis a la caponata 21 6 78 Sauce tomate a l'ail et aux piments
Rigatonis a la sauce tomate, jarret de porc (sa/sa a// ag//one) ........................................... ! 4 ....... 7 ....... ] 54 .
et boulettes de saucisses a la mijoteuse 19 2 82 Sauce tomate aux boulettes de viande 2 54
Rigatonis a 'aubergine 10 8 154 Sauce tomate avec tomates en conserve 6 5 56
Rigatonis a la sauce Romanoff 20 4 53 Sauce tomate avec tomates fraiches
Rigatonis a la sicilienne 7 5 92 etmachlne ..................................................... 6 ....... 5 ........ 5 6 .
Rigatonis au boeuf braisé, condiment ?::;;?C?ia:ee avec tomates fraiches 6 5 56
de poivron aux olives 24 78 ST
Rigatonis au porc, au citron et aux épinards 12 4 61 ..S..é‘.q;?.t?m&.'.t.ef.qg.b?.s.?. .r?.p.'.(.j? ............................ 1] 5 52 .
Rigatonis au prosciutto fumé, rapinis et Saucetomate(enpots)1 ........ 5 ........ 6 5
zeste d’'orange 9 8 16 Sauce tomate et origan 14 7 94
Rigatonis au reste de ratatouille 70 Sauce vierge au persil 14 7 16
Rigatonis au tofu et aux champignons 22 8 23 Spaghettinis a la morue
............................................................................................. ot aux haricots verts 6 6 34

Rigatonis aux tomates, aux saucisses
et au pecorino (pasta alla zozzona)

Rigatonis, sauce crémeuse au chou-fleur

et au poulet 21
Rigatonis « trempette aux artichauts » 23
Rotinis aux légumes grillés gratinés ala

mozzarella fraiche 9
Sauceaspag ................................................ 12
Sauceaspaghetn ........................................... 9
s auceaspag hett| au four ............................... 15
Sauce a spaghettiaux cotes levées 10
Sauceaufromage etaujambon - 4
Sauceauporcbra|se1o
Sauceauxboulettes deviande

de tante Nancy 3

Sauce aux boulettes de viande
en deux versions
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Spaghettis a la fleur d’ail et a I'huile d’olive

(aglio e olio) 17

‘Spaghettis alasauce cacciatore 23
‘Spaghettis a la sauce tomate piquante 0
. S paghett|s a| . brocc 6[] ...........................................
Spaghettinis alla puttanesca 6 |
Spaghett|s a”e vongO/ .é .................................. 18 o
‘Spaghettis aubacon, aupiment |
et au pecorino 12

. S paghett|s au cho u ........................................ 15 o
‘Spaghettis au homard (les meilleurs) 23
Spaghettisau pecorinoetala
tomate fraiche 18

‘Spaghettis au pesto, aux artichauts |
et aux tomates cerises 15

‘Spaghettis aupesto de roquette 6
‘Spaghettis au saucisson et aux épinards 11 |
‘Spaghettis au thon et aux artichauts 2
‘Spaghettis au thon et aux champignons 13 |
s paghett|s au Vm rouge ................................. ]7 o
‘Spaghettis aux anchois, olives et pain grillé 9 |
‘Spaghettis aux asperges et aux crevettes 19 |
‘Spaghettis aux boulettes alaubergine |
et a la sauce tomate 17

Spaghettisaux champignons 8
Spaghettisaux fruitsdemer 5
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vol | n° | page vol | n° | page

Spaghettis aux milles herbes 12 4 69 Tagliatelles, sauce bolognaise au thon 21 7 53
Spaghettis aux moules sur le barbecue 12 56 Tortellinis au bouillon (tortellini in brodo) 21 3 84
Spaghettis aux tomates cerises Tortellinis au fromage tout-en-un 17 1 35
etauxcourgettes .......................................... ! 4 ...... 7 33 . Tortellinis express 8 2 43
g? :S:itr?iscﬁ:zttsomates fraiches 9 1 97 Tortellonis a la ricotta
............................................................................................. . (tortelloni alla ricotta) 21 3 80

S paghettls .a.l.l.x..‘.).?.t.'.t.s.‘.?c.).'.s. et au F’."?.s,'.'.'.c. ......... HSP ............. 103 Vermicelles froids aux crevettes 15 7 32
Spaghettinis carbonara 1 ) 75 e I T s T b S
Spaghettis carbonara aux asperges Pizzas

.?F.?F’.P@?WFF? .............................................. 5 ...... 3 ....... 8 4 Calzone aux légumes

Spaghettinis carbonara version santé 1 2 75 et au salami de Calabre (calabrese) 2 2 16
Spaghettis collés 12 8 61 Calzones grillés au poulet sauce barbecue 5 4 38
Spaghettis de blé entier Cro(tes a pizza a congeler 10 7 48
..‘?.“.?‘..'?9‘.‘.?‘??.5. grllleset ?.’.!‘f’. feta ......................... 8 8 25 . Foccacia a la pomme de terre

Spaghettis et courgettes sauce rosée 16 7 82 et a la viande fumée 14 5 56
Spaghettis express a la tomate et au thon 12 1 80 Foccacia aux courgettes, a la roquette et

............... aux amandes grillées 17 5 106
Spaghettis gratinésauveau || T
et aux champignons 13 8 64 Pain naan aux légumes 14 8 78
Spaghettis gratinés aux champignons 8 43 Pate a pizza 4 38
Spaghettis Jambalaya 6 5 60 Pate a pizza (2) 9 5 106
Spaghettis one pot aux moules Pate a pizza (3) 15 6 m
etaupoireau z12].2 Pate a pizza (4) 2 | 4 o4
Spaghettis, sauce bolognaise - L O oo Péte & pizza (a la main) 215 64
Spaghettis, salice ragl épicée au porc T LTI ETN O
et aux anchois 22 3 76 PateaplzzaalapOO/ISh ................................. ! 9 ...... 5 ........ 7 ]
.............................................................................................. Pate & bi ite mi 1 7 80
Spaghettis sauce tomate au cantaloup 8 6 30 aeaplzza Crouemmce ........................................................
.............................................................................................. Pate & pizza 4 la bid 4 7
Spaghettonis aux boulettes aeapizza aablere .............................................. 5 8 ......
de poulet au pesto 6 5 32 Pate a pizza de base ll 6 100
Spaghettonis cacio e pepe aux ceufs 6 | 3] 64 Pateapizzamaison 2 2.2
Spaghettonis carbonara au mais 216 78 Pateapizzamaison () 4 122
Spaghettonis maison alasemouledeble 19 | 8 | 102 Pateapizzapour8 L I -
Spétzles (pates fraiches alsaciennes) 6 | 1 102 Pateapizzapour8( ©.1.8.].% .
Spétzles a la roquette et au poulet 35 %0 [Pateapizzapourquatre 20 2.2
Tagliatelles a la creme de noix de Grenoble 17 | '3 | 93 Pissaladiere B 138
Tagliatelles au fenouil, aux raisins et aux Pita-pizza a I'aubergine et a 'oeuf 13 3 47
croGitons de parmesan

Tagliatelles au poulet, aux olives

et au citron confit 19

Tagliatelles aux choux de Bruxelles 14
N R ISLCII SRR IR . Pizza 4 la courgette et au saumon fumé
Tagliatelles aux crevettes et au fenouil 2 7175 susrpita 185 22
Tagliatelles aux truffes . 218 . .m Pizza a la creme de brocoli 7 4| 87
Jagliatelles maison 918104 Pizza & la creme de parmesan

Tagliatelles maison et a la saucisse 14 2 77
.ES.?’.’.‘.S..W.?FU'.F‘?.?'?FFF!F!F’.‘?? ............................... 19 8 ...... 105 . Pizza a la poéle 18 2 n8
Jagliatelles sans gluten . 20 |8 ] 37 Pizza a la ratatouille et aux saucisses 9 | 7| 43
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Pizza au barbecue 1 4 30 et aux péches 9 6 68
Pizza au boeuf et aux poivrons au barbecue 11 106 Pizzas aux légumes grillés et au prosciutto 21 65
Pizza au canard séché, aux figues Pizzas blanches a la créme sure
et au cresson n 6 102 sur pains naans 23 3 94
Pizza au poulet, aux tomates séchées Pizzas fines au jambon de Bayonne et a la
et a la coriandre 2 2 16 roquette au barbecue 8 5 7
Pizza au saucisson, au poivron et au mais 9 5 98 Pizzas pochettes 3 3 54
Pizza au saumon fumé 2 14 Pizzas pochettes toutes garnies n 3 37
Pizza au smoked meat sur le barbecue 18 5 100 Pizzas sur pains naans au barbecue 22 7 18
Pizza aux aubergines et a la tartinade Sauce a pizza 2 12
depowronsgnlles ........................................ 20 ...... 5 22 . Tartes alsaciennes (flammekueche) 1 122
[Pizzaaux champignons 22 4 1.9 Tarte flambée (flammekueche) 1102
..P.'.Z.Z.a..?.Q?f..c.r.e.v..e.t.t..e.s.f.r‘? d/avo/oﬂ 6 ...... 104 . Tarte flambée alsacienne au gruyére
Pizza aux fruits de mer et aux herbes fraiches 11 6 90 (flammekueche) 17 8 105
Pizza aux pommes de terre et au romarin 19 5 7 Tortilla au chorizo 15 69
Pizza aux trois fromages 2 2 12 Tronchetti aux trois fromages (calzones) n 6 104
Pizza avec cro(te de chou-fleur 18 7 31 X X
Pizza blanche aux courgettes, a la truite Poissons et‘fr uits de mer
et aux crevettes Aiglefin a la César 20 7 25
Aiglefin au citron et aux capres,
salade de fenouil et de concombres 19 8 19
Aiglefin en crolte de noix de pin,
sauce au basilic 6 5 48
Aiglefin sur poélée de pommes de terre
aux olives 7 3 55
Aiglefin sauce aux abricots 6 2 69
Assiette de grillades surf and turf 14 5 16
Assiette de saumon froid a l'aneth 14 4 68
Bar grillé a la tapenade tomatée 1 5 93
Batonnets de poisson 3 56
Blanquette de lotte 4 2 83
Bol aux edamames et saumon 15 6 43
Pizza sans lactose, sans protéines bovines Bol de riz vinaigré et poisson cru (sukimi don) 1 4 134
et sans gluten 2 6 73 e ST B S
............................................................................................. Bol de riz vinaigré et poisson cru
Pizza sur pain naan 8 2 52 (sukimi don) (2) 19 3 46
Pizza sur pains naans aux légumes Bol express de saumon mariné au miso
marinés et aux ceufs au barbecue 19 5 32 et au miel 20 1 25
Bol poke 16 8 10
Bol poké au thon et a 'ananas 17 6 48
Bol poké aux crevettes épicées 18 3 76
Bols de nouilles ramen et saumon
"""""""""" a la sauce hoisin 20 8 24
Bols de riz au saumon épicé 22 56
Bols de saumon, quinoa, courgettes et
patates douces 18 73
P|zzasaupoulet surpamsnaans Y Bols « tacos de poisson » 21 6 25

Pizzas aux endives, au saucisson
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Bouchées de saumon laqué a la Casserole de fruits de mer au safran 13 4 58

..f.'.'.t.‘?.‘!.s.‘?ﬁ .‘—.i.'.r..c.h.‘—’.‘gq .(.‘.a.'f f(yg() ......................... 22 ..... 4 ....... 24 - Casserole de légumes et saumon vapeur n 1 63

.B?H!!b@!??? ................................................. 16 ..... 4 ....... 93 . Casserole de moules et de pommes de terre 11 8 86

..39.‘.’!'.'?.’??‘.'35.‘?.TF".F’.'.‘.*.‘? ........................................ 5 ...... 2 ........ 7 5 Casserole de poisson aux poivrons 12 74

.B.r.c.).c.hgt.t.?s..qg FT?.V.‘?FF?.S. ?9.9?.'??@9‘.".? ............. 7 ..... 4 ........ 7 2 o Casserole de poisson aux tomates
Brochettes de crevettes au cari 6 4 46 et aux haricots verts 13 6 68
Brochettes de crevettes et piperade 18 6 26 Casserole de sole et de pommes de terre 2 1 48
Brochettes de crevettes piri-piri et vodka 14 5 86 Casserole d’orzo aux crevettes nordiques
Brochettes de lotte 1 4 30 etauxherbes ............................................... 24 ...... 3 ....... 3 4 .
Brochettes de lotte et de banane plantain Chaudreedemouleset .F’.‘?.F?P'.U."?‘TT?PF?F‘I.S ......... 15 ...... 3 87 .
rotie, beurre noisette a la lime 3 2 25 Chaudrée de saumon 6 2 40
Brochettes de lotte au curcuma et a 'aneth 14 5 84 Chou farci au saumon
Brochettes de lotte laquée aux agrumes 8 6 45 .gtus.a)glc.eflgg)l(”tgqu.a'tlgsngg.r'lls.e“s' .......................... 15 67 .
Burgers de morue et de cornichons frits 17 6 50 Clabatta au .5?%‘.?*.‘.‘?.’.‘.9?!'.'?9 .I'(l).r”a'r.]g.e' ................. 2 ..... 4 ....... 34 .
Brochettes de pétoncles et chorizo a la ..C..‘.’.‘.*H'.'.'?.??,'F?FT,J.??F?H???’.P."’.‘TF‘?Q?.' ................... .2.1 ....... 1 ....... "5 .
marocaine 8 6 49 Court-bouillon a la créole 7 2 104
Brochettes de pétoncles Couscous israélien au poisson et aux légumes 15 6 83

..'?9.‘4.‘?.’5. auxagrumes 6 ..... 4 ....... 45 . Couscous tunisien au poisson 6 5 102
Brochettes de saumon et de choux [T R R osecct| IR IRy
de Bruxelles soya-miso-érable 19 5 52 Crabbot/a Iamerlcalne .................................. 12 ..... 4 ....... 80 .
Brochettes de tataki de thon 15 5 99 Crabechaud aubeurre ................................... ]2 ..... 4 . 79 .
Brochettes de thon au pesto a la coriandre gtr?ﬂis cjjrseaarurism au saumon fumé 1 3 70
et aux pistaches 3 4 26 T PO X 2

................................... Crevettes 2 la vietnamienne, poivrons
Burger de saumon et picklies de radis ot choux de Bruxelles 19 7 24
et de concombres 15 70 T

................................................. Crevettes a Iail et au pastis 1 3 59
Burgers au saumon, sauce au cari n 7 T T

.............................................................................................. Crevettes au massalé,

Burgers authon .............................................. 5 ..... 4 ........ 7 2 . rago(t de poivrons a la tomate 2 7
B““—?’efs de crevette; aux courget_tes Crevettes au miel et au sésame 33
marinées et aux feuilles de capucines 19 6 /1 U S
Burgers de saumon 10 5 55 C revettesau p|ment fort .?.t..a. Iamenth e 5 ..... 4 ........ 3 7 .

.............................................................................................. Crevettes cajuns cuites

Burgers desaumonenconserve .................... 23 ...... 2 ........ 2 1 . sur une planche d’érable 9 5 90
Burggrs de sagmon, sauce barbecue Crevettes fumees 2 5 126
et poivrons grillés 21 64 L T T
Burgers de thon a I'ceuf (pan-bagnat) 6 4 77 ..C..r.‘?.".?t.t.‘?.s.?’.r.'.'.'?‘??? .'??F.'.t.r.‘.’.r.‘.”.?'.'? ..................... 15 ...... 5 97 .
Burgers de thon tempura a Ia friteuse Crevettes grilées et pain aubeurreafail | 18 | S | 82
a air chaud (air fryer) 23 6 27 Crevettes grillées et salade d’avocat 10 5 32
Burgers de truite et salade de chou a 'orange 13 5 128 Crevettes grillées, salade de mangue 20 5 65
Calmars farcis 1 5 53 Crevettes sautées au chili crisp 22 3 71
Calmars farcis a la saucisse italienne 6 3 58 Crevettes tandoori et raita 5 2 78
Calmars frits a la biere, Croque-monsieur aux crevettes sur
sauce au concombre 1 3 60 muffins anglais 18 3 30
Cari de crevettes 3 1 90 Croquettes de maquereau et sauce tartare 17 7 46
Cari de poisson au lait de coco 12 2 86 Croquettes de poisson et mayonnaise
Cari de poisson aux arachides n 2 85 auralfort ........................................................ 9 ..... 4 ....... 94 .
Cari de poisson rapide au micro-ondes 5 2 32 Croquettes de pommes de terre au thon,

.............................................................................................. sauce aux cornichons 9 1 93

..C..’C.‘.r.'.\./.e..r.t.?g?(.?.r?\./.e..t.t.e.s. .?F?F’.*.?T.a.?h!?‘.‘?.s. .......... 23 6 ....... 28 Croquettes de riz et de thon a la tomate 10 7 54
Carpaccio de thon rouge 1 ) 73 R T S L e b T
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Croquettes de poisson a l'aneth a la Flétan au raifort et a la vodka 7 1 74
[friteuse aair chaud (airfryen) 2 18|.2 Flétan poélé, champignons et petits pois 20 | 5 | 81
;quuettes de saumon et mayonnaise Flétan roti, crevettes nordiques
afestragon M 16 5 etsaumonfumé 6 | 2 57
[Croquettes desaumonetsalsa 41578 Fonddehomard 10 | 5 104
[Croquettes de thon, saucemarinara 73132 Fricassée de crevettes et de grelots
Dim sum aux crevettes 2 36 alasaucepiccata LI I a
Dim sum aux fruits de mer 2 3 60 Galettes de poissons (fishcakes) 6 4 22
Dorades royales barbecuea Ia sauce """""""""""""""""""""" Galettes farcies aux crevettes et au
persillée d’Helena Loureiro ml 5] 14 fromage (pupusas) P332
Doré amandine 8 8 75 Gratin de morue aux herbes 19 4 55
Doré, sauce a l'oignon caramelisé (Gritsauxcrevettes 71308
etauxchampignons 20 | 7 1103 Guédilles au crabe des neiges 9 5 | 56
Escargots et aubergines fondantes, Guédille au saumon 12 7 43
caramel de soya 8 o < Y
.................. ’ GUédl”eSaUXCreVetteS
(Espadon grillé, salsa de kiwis etde tomates 2 | 4 | 32 etaycéleri rémoulade 6 | 4 100
Eperlans frits & 'échalote 17 | 4 60
Espadon grillé, sauce tomate
et courge spaghetti 5 5 36
............................................ Hamburgers aux crevettes nordiques
Estouffade de crevettes (ou décrevisses) 2 1.3.].9%. et a lavocat no2 87
Fagotsdeturbotauprosciutto 6 14.1.9 Homard & laméricaine 10 5 90
Fajitasdepoisson 1.2 Homardalavanile 14 69
Farfalles aux légumes et ausaumon 2 15].5%2 Homard au cari et au lait de coco 14 69
Fenouil braisé au carirouge Homard aux petits pois facon bénédictine 17 5 69
et crevettes gr|||ees 20 6 Ol
.......................................... T Homard cu't ‘a Ia VapeUr 9 6 73
F”et de SOle et sauce mayonna|se .................... R L LR R R EEERRELLERRREECCUE SERECCES RRRRECIISERE
citron-anchois 13 2 58 Homard des lles a la Newburg 3 m
Filets daiglefin panés a la friteuse Homard et son beurre auxherbes 3 | 413
Aarchaud @irfrven . 2318 |.38 Homards grillés au beurre de laitue demer 20 | 5 83
Filets de doré, sauce aux champignons 2 131 16 Homard grillé aux herbes 10 | 5 88
Filets de poisson panés aux flocons de mais Homard thermidor 10 5 9
et beurre aux herbes 18 2 m s
............ AR LA SRMALM AL HUlIedehOmard ‘IO 5 104
Filets de poisson rotis aux saveurs s e e
portugaises et sofrito d’oignon 19 3 98 Huitres aux pickles de salicornes, au
.......................................................................................... COnCOmbTe et ‘a I'aneth ‘I7 4 60
F”ets de SO|e aux Cépl’es ,., ........................................................................
et aux tomates confites 0 8| 78 Huitres gratinées 2 102
Filets de sole teriyaki 7 86 Huitres sur écailles
............................. IR LA A et SauceS d’accompagnement 'I ‘I 55
F|Iets de turbot meunlére 17 3 5‘] .................... RRRREEAEEEE ..................................................
............... AR SRR M Keftas de p0|sson’ sauce a |’a|| 22 6 58
Fllets de trUlte ................... e ...................................................................
et réduction de vinaigre balsamique 134 [Lobsterrolfalarémoulade 10 15|06
Lobster rolls 13 6 85
Lotte a 'orange et au prosciutto 5 1 88
Mahi-mabhi teriyaki 16 2 86
Makis au tempura 3 3 77
Maquereau au fenouil et pommes de terre
aux olives 10 2 78
Maquereau poélé et purée de céleri-rave
aux oignons verts 17 4 66
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Maguereau poélé, sauce tomate et roquette 8 1 42 Pangasius sauce au chou-fleur sur
Miniburgers de thon 16 2 84 .F?T.‘?P?..e, .‘?'.?F’.'.U?f.‘?s .......................................... 6 ...... 5 ....... 4 4
............ Panure aux graines de lin
Morueala”sur Iltdeplnardsau pesto10 ...... 2 ........ 7 7 . (pour poisson, porc, poulet) 4 5 94
Morue au fenouil et aux tomates cerises 20 7 g5 RO N b T S
............................................................................................. . Papillote de poisson aux légumes
Morue au paprika et aux tomates cerises 21 8 23 et aux pois chiches 5 4 32
Morue au paprika fumé enrobée Papillotes d’aiglefin au lait de coco 6 4 69
deproscmtto ................................................ 18 ...... 7 ....... 63 . Papillotes de bar aux artichauts 6 5 42
Morue charbonniére au miso 10 3 s R e
............................................................................................. . Papillotes de flétan
Morue enrubannée de pomme de terre aux concombres marinés 6 4 49
etsaladedeconcombre ................................. ! 4 ...... 1 ....... 96 . Papillotes de morue, crevettes et bok choy 14 6 66
..M‘?f‘f?. .‘%F.”??.'%aF’.‘?F‘.'.'.'.‘?.”..?.‘.’E?F'.?F’.'F?? ............... 19 .............. 83 Papillotes de pétoncles au beurre a la lime 6 77
Moruepocheeauxlegumeset anselIIe .......... ]6 8 ....... 44 Papillotes de poisson a I'avocat 4 40

Morue poélée au gingembre, courgettes

ot avocat 15 8 29 Papillotes de poisson a l'orange sanguine

............................................................................................. . et aux pistaches 7 2 45

Morue podlée et kale aux amandes 20 3 3 A e

............................................................................................. . Papillotes de poisson blanc

Morue poélée, couscous au pesto et saucisse chorizo 9 5 94

etau pamplemousse ...................................... .2.1 ....... 2 ....... 2 4 . Papillotes de poisson et vinaigrette au cari 9 6 102

Morue rotie aux champignors, || e IS0 FE ] NP

bette a carde et lait de persil 19 1 116 ..F.’?P'.'.'.‘.’.t?.s.q?.s.?‘.‘{'.‘l‘.’.’.‘,?‘{9.'?‘.9'?.’.‘??’(‘? .................. L 2 ........ 7 4 .

Morue, velouté de petits pois, lardons Pap|l|otesdesaumonaum|so .......................... 7 ..... 4 ........ 7 5 .

et salade de concombres 22 6 64 Papillotes de saumon aux artichauts

Moules  la biere 9 | 4 | 69 etauxolivesnoires 40502

Moules a la biere et sauce chermoula 21 1 81 I?ap|||otes de tilapia et de tofu

............................................................................................. . a la sauce soya 4 4 92

MOUlesaIacremeetaupemOd ................................ 1 ....... 50 Parmentier de poisson 14 46

Moulesalasalsaverde .................................... 4 ...... 3 ....... 9 4 Paté au saumon sans crolte 18 28

Moules a la saucisse facon Hortense 10 3 2 L T ST T b D R

............................................................................................. . Paté au saumon style pot en pot

Moules au barbecue 5 4 68 de Ricardo n 7 102

Moules au jus de persil 5 5 47 Paté au saumon et béchamel surprise

Moules barbecue a la salsa verde 13 7 77 deBr|g|tteH ....... 7 ....... 1 01

Moules gratinées n 2 102 ..F.’?F?.C..h.',r.‘.‘?.'?.."?‘.‘%.??‘f'.‘i‘.’.'.‘ .................................. 15 ...... 7 ....... 1 13

Moules au lait de coco 8 3 62 Paten|c0|sauthon10 ...... 3 ........ 5 7

.............................................................................................. Paupiettes d'omble de [Arctique

Moul t tesetauth 2 3 72

ouesauxomaeseauym ............................................... . en feuille de chou 10 2 73

Moules mariniere 1 2 60 T T I ST N

............................................................................................. . Pavés de morue, salade d’asperges

Moules mariniere et frites 16 3 81 et de brocoli 22 4 77

Moules réties au four, aux tomates

et aux pommes de terre 5 1 68

............................................................................................. . Pavés de saumon a la moutarde et a

Nigiri sushi au saumon 3 3 74 e T L N I

............................................................................................. . Pavés de saumon grillés, salade

Omble de chevalier au lait de poireau et yogourt grec aux herbes 21 2 108
basil & braisé 8 1 33 PRI 0 RSN ST

auasucsuregumesralses ................................................. . Pavés de saumon sur lit de lentilles 1 5 17

Omble chevalier au vermouth et au beurre 1 1 46 SR IRERR R S LT T e T

............................................................................................. . Pétoncles et foie gras poélés, sauce au cidre

Omble de I'Arctique de glace et pomme verte 4 | 5 120

confits a I'érable

Pétoncles et légumes grillés avec salsa
de mangue et de fruit de la passion 13 5 74

Pétoncles géants au citron
et au gingembre 2 3 53

Onigiri farcis au saumon et a I'avocat

Paélla
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Pétoncles, houmous d’edamames et salade Poisson et mais grillés, sauce vierge
de pamplemousse 17 4 66 a l'aneth et aux noix n 7 66
Petoncles|ent|||eschamp|gnons po|ssonsent|ersgr|||esauc|tron ...............................................
et sauce crémeuse au miso 19 3 59 et aux herbes 2 4 50
Petonc|esno|rc|sb/ackened10 ...... 3 ........ 8 1 Po|ssong|acea|amoutarde10 ..... 4 ....... 59
Petonclespoeles ala Sauce tomate]o ...... 2 ....... 8 O . Po|ssongr|||ea|agrecque ............................... 9 ...... 2 ........ ] " .
P|euvrecu|tesousv|de ................................... 18 ...... 5 79 Po|ssongr|llealaMarganta ............................. 7 ..... 4 ........ 7 5
P|ateaude fru|ts de mer ................................. 21 ....... 5 ....... 5 o Po|sson g””e au Ca“ rouge ............................. 15 ...... 5 ....... 9 9 .
Plateau de fruits de mer canadiens 15 | 6 | 79 Poissongriléetsonconfitdoignons 13 60
Plague de crevettes, haricotsnoirs | Poisson grillé et vermicelles aux légumes 13 | 3 |
et choriz LLLEL Ressongrilsy msottociroms AN
125 poisson, légumes rotis et beurre noisette ||
aux capres et aux anchois 14 1 90
pmssonno|rc|(b|ackenedf|sh) ......................... 2 ...... 3 ....... 8 9
Po|ssonpaneetpureedepet|tspo|s'I'I ....... 3 ....... 4 8
2| M5 Poisson podlé et salade dorange au fenouil 16 | 4 | 31
'8 | 41 Poisson roti aux épices et purée de carottes 13 | 8 | 26
Po|ssonsousv|de ...................................................................
"""""""""" sauce aigre-douce aux ananas 5 3 84

Poisson aux pacanes et aux bok choy

Poisson aux pistaches et
aux tomates séchées, chou-fleur grillé

Poisson blanc, bouillon au gingembre
et bettes a carde

Poisson blanc et moules pochés dans un
bouillon asiatique

Poisson blanc, sabayon au pamplemousse
et au miel

Poisson blanc, salade d’oranges
et vinaigrette lime-coco

Poisson confit a la mijoteuse et salade
de betteraves a I'estragon

Poisson croustillant au citron
et aux tomates séchées

Poisson cuit vapeur a la cantonaise
(zheng yu)

Poisson en cro(te de noix, betteraves
jaunes minute et huie de ciboulette

Poisson et chou-fleur rétis au cari,
raita de radis

Pommes de terre farcies au brocoli, au mais

et aux crevettes nordiques 13 8
Poisson sur ratatouille aux pois chiches 2 | ! 5
Pot-en-pot desles de laMadeleine 8 | ! 5
Potp|e da|g|ef|n ............................................. 8 ...... 2
Poutmeauhomard ........................................ 17 6
Purée de poisson blanc (pour bébe) 8 | 4
‘Quenelles de poisson, sauce auhomard 8 | | 3
‘Raie au beurre noisette et aux capres 2 | - 3

Ragolt de merlu et de pommes de terre,
mayonnaise a l'ail roti 17 4

Ragolt de poisson au curcuma, patates
douces et carottes 15 1

Raviolis de crevettes,
beurre blanc aux litchis 9 1

Raviolis de pétoncles
et de crevettes au paprika 3 2

Rillettes de crabe

Risotto aux crevettes nordiques

et aux petits pois 20 4
Rizalamexicaine et poissontomats 1| 3
Rizausaumonaucuiseurariz 37
Rosaces de saumon sur fenouil a lacreme 1 | 3
R O t|de |otte auxpo"ea ux .............................. 17 ...... 2

Rouget a la rhubarbe
et aux tomates confites 4 4
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Roulades de sole aux épinards Saumon froid au geniévre et a I'aneth,
et au parmesan 1 2 73 salade de fenouil et de haricots verts 23 8 52
Salade de tomates, de haricots verts Saumon froid en gelée 2 4 72
.."r.t.?'."?‘.'9'.‘?.“.'{‘.P?Fh.‘?.?k‘..".'.'?.F’.'.a.'lc. ....................... 13 8 ....... 36 . Saumon froid, taboulé et petits pois 32 7 32
Saladepanzanella etsebastea Iaplaque ........ 24 33 . Saumon grillé a la méditerranéenne 8 5 46
Salade tisde de nouilles udon T SRR T s
et truite confite 0 |2 oz Saumongriléaumieletalacoriandre 2 |5 | 85
Salade tiéde de fenouil, de raisins EZE?;? %Z”seufu I?rl]ilhztj,:r\gg@gre 9 5 100
et de poisson 12 1 90 Jalsamique sur planche derable D2 R
........ Saumon grillé au miso et condiment
Sardlnes ala tomate ...................................... ]5 6 87 a l'arachide et au gingembre réti 13 5 76
Saumon amandine aux pommes 7 8 gp e R NI I R
.............................................................................................. Saumon grillé au miso et condiment
Saumon asiatique a la vapeur 9 3 36 a l'arachide et au gingembre réti (2) 17 5 83
Saumon au balsamique et aux lentilles 3 34 Saumon grillé en filet entier 16 5 99
Saumon au cari et pois chiches tikka masala 17 8 33 Saumon grillé, sauce
Saumon au cari rouge et aux arachides 21 7 52 aubeurreblancalosellle ................................ 4 ............... 7 3 .
Saumon au four a la betterave, choux de Saumongnllesur pierre desel ........................ ]Z 6 ....... 64 .
Bruxelles et pancetta 18 1 n7 Saumon grillé sur purée de petits pois
.............................................................................................. ot salade tidde de fomates cerises 4 30
Saumon au four et salade croquantede | | T T T T
chou-rave au citron 17 2 33 Saumon grillé, tomates confites et artichauts 16 4 78
Saumon aux canneberges 16 1 127 Saumon laqué a la biére et a I'érable 6 76
Saumon au chutney a la mangue 15 1 39 Saumon laqué a I’érable a la plaque,
Saumon aux épices cajuns, chou roti .9??.'?9'.???9?.9?????? ................................... 23 ..... 4 ....... 80 .
et polenta 19 3 22 Saumon lagué a I'érable et au gingembre 1 22
Saumon aux épices cajuns et [égumes 14 6 40 Saumon laqué au gingembre, bok choy
........................................ ot carottes 19 1 3]
Saumon aux herbesencrolite L T
de meringue salée 8 4 40 Saumon laqué et boulgour aux asperges 20 5 23
Saumon aux herbes et asperges a la plaque 10 7 98 Saumon poché au lait de raifort 6 2 33
Saumon confit cuit vapeur 9 5 65 Saumon poélé et boulgour aux betteraves 14 8 78
Saumon confit dans I’huile d’olive 5 69 Saumon poélé et purée de pommes de terre
Saumon en cro(te (koulibiac) 14 1 154 auxporreaux ]2 8 ....... 49 .
Saumon fumé & chaud 2 4 _Saumon poglé et orge aux champignons 2. 1.4..98
T T s Saumon podlé, sauce au gingembre
SaumonencroGte 2 102 tarérable 25 3| s8
Saumon en crodite d’avoine épicée saumonrot|auxcham|nons .................................................
sur purée de pois chiches a la lime 3 3 7 0 P9
.............................................................................................. et a lorange 5 3 78
..S.?‘.J.',‘?.‘?.’?.?F‘..'F.’F’?.F’!‘?..t.’?.t.t?.s.?.?."?‘.r.‘?'? ............... HSP .............. 95 . Saumon réti en cro(te de dukka 18 7 46
SaumonetaspergesSmlnutes ........................ 4 ...... 5 22 . Saumon thai grillé 18 5 54
Saumon et chou-fleur roti & la Saumonmtlsauceauc'dre ......................................................
friteuse a air chaud (air fryer) 23 3 23
e S T T e ST T S et purée de céleri-rave 13 7 60
Saumon et légumes rétisau four, || T T
yogourt a I'estragon 16 3 34 Saumon sauce aux ceufs 6 85
Saumon et salade chaude, aux haricots Saumon sur planche d’érable 3 4 22
.P.l?.r.].c..s.’. T?Y‘??..‘.’?..SF?Y‘?‘. .e.t..b..r.c?.c.(.).l.' ........................ 8 ...... 5 ....... 3 O Saumon sur salade de concombre
Saumon étagé aux pommes de terre et de fenouil n 5 80
.glt..a.glxl.c'qtgtr'ggt'tgfst ................................................... 1 ........ 7 5 . Saumon tandoori 13 4 80
~Saumon farci aux légumes et au fromage 4 | 1192 saumon teriyaki 12 | 8 108
Saumonfaruetmayonnalseauutronmn ................. 3 ....... 4 2 . Saumon thai sur vermicelles au lait de coco 3 5 82

Sauté de crevettes au citron bralé 17 3 74
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Sauté de crevettes au gingembre, Thon confit sous vide et salade de fenouil
a l'ail et aux échalotes 24 1 31 et de pamplemousse 18 5 77
Sauté de crevettes au kimchi 19 8 63 Thon en crolte d’épices 10 2 78
Sauté de crevettes au sésame 5 85 Thon et fenouil grillés,
s aUte d .e. Crevettesaux rac| nes ................................................ gremolata  la coriandre fraiche 6 4 6
de coriandre 15 6 135 Thon mi-cuit aux amandes sur purée de
Sauté de crevettes et de légumes 1 3 59 ..?99(9‘?.FWH’?‘F?H?‘%?F‘.?‘U?’?FT‘PT? ....................... 2 ...... 3 53 .
Sauté de laitue Iceberg et crevettes Tho_n poéle et _tombee de bette a carde,
aigres-douces 8 8 76 b 99'.'.'9? auxoignons Y‘?.'.t..s .............................. 18 ...... 2 ....... 8 6 .
Sauté de pétoncles vietnamien 76 T|Iap|aauxagrumes ........................................ 8 ...... 3 78 .
Saute |ta||enauxcrevettes """""""""""""""""""""""" 3 """" 4 6 Tilapia aux tomates et aux oignons rotis 10 2 80
Sebasteet aspergesgn”es ...................................................... Tilapis et sauté de légumes n 7 16
salade de couscous israélien 20 5 81 Tilapia grillé sur vermicelle
a la salsa d’ananas 3 86
Tilapia noirci aux épices de Noél 6 1 17
Tilapia pané aux croustilles de mais 20 4 25
Tilapia poélé, salade croustillante
aux asperges 21 4 23
Tilapia poélé, salade de mais
et de tomates cerises 19 4 30
Tilapia poélé, vinaigrette chaude
au pamplemousse 9 5 73
Tacos de crevettes chipotle Torsades de .p0|ssons,
et de patate douce 13 5 64 sauce aux o||ves vertes .................................... 2 ...... 3 ........ ] 6 .
Tacos decrevettescmpoue ...................................................... Tortillas aux crevettes grillées et salsa
et de patate douce (2) 7 |5 85 ‘mangue-avocat VLT 42
Tacos de crevettes, salsa de mais Tostadas atx crevgtjt €s
et avocats 19 7 86 .?F.?.‘J.’F.F?FT‘.?F?? .g.r.l'lllgue'sl .................................. 20 ............... 18 .
Tacos depo|sson ............................................ 6 ...... 5 ........ 7 4 . Tostadas de poisson 1 6
Tacos de poisson sur une plaque T(t)lf,lrned_crs d,ﬁ §aumon au sumac
et salsa a la coriandre 15 45 ettenoutt grilie
Tamales aux crevettes 2 4 90
Tartaredesaumonau pamplemousse ....................................... Truite & I_a plague, couscous aux légumes
etalaneth 20 | 2| 37 etaucard 2 |\ 7.8

Tartines a I'avocat et aux crevettes épicées

sur pain plat au fromage cottage 23
Tartines au thon et au brocoli 8
Terre et mer 10
Thon a 'ananas, au concombre

et au céleri aigres-doux 10
Thon au jambon de Bayonne

et aux petits [égumes 3
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Truite et salade de betteraves 18
Truite et ratatouille en pot 13
Truite froide et salade

de concombre a l'aneth 1
Truite fumée au mesquite 9
Truite grillée, boulgour au cari, asperges

et tomates cerises 19
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Truite poélée et salade de courgettes Braisé de porc aux piments chipotle 19 8 68
auxgranesdecitrouille 1611138 Braisé de porc et boudin auxpommes 6 5 78
Truitesentieressurlegril 6.4 % Brochettesde porc ala gelée depommes 6 | 5| 88
Tovstderssetgunass L rocetesdspocanncesopooes 6| 6 56
\Vermicelles froids aux crevettes 5 7 37 Brochettesdeporcetdorange - B W
Vermicelles froids et piquants || brochettesdeporcjaponaises Gakiton) T | 4 | 16
aux crevettes 7 4 27 Brochettes de porc, riz a la noix de coco 22 5 21
V|vaneauauxherbes Brochettesdeporcsataysansarach|des .......... 15 ..... 4 ....... 85
etauxcourgettes confites 216 .8 prochettesdeporcsouvlaki 5 4| 34
Vivaneau grillé ala creme dail afoseille  HSP | | - "0 Brochettesdeporcvietnamiennes 2 | 1 o84
\Volau-ventauxcrevettes 2421 3 rochettesdesataydepoc 4 4 a8
vt e oessessmacens 35w
raps de e aux creveties orciques 20 | 6 | 70 Brochettesdesaucisesetdepovwons 8 6 58
............................................................................................. Brochettes porc et boeuf. sel aux herbes n 5 | a4
Becretescepoc e aepees w5 |
Assiette de grillades surf and turf 14 5 116 Brochettes de porc haché au gingembre
Baconcroust|llantep|ce .................................. 4 ...... 2 ....... 6 4 . ot 3 la citronnelle 1 5 86

Bavette de porc aux champignons
et aux figues

Beignets de porc a I'ananas

Bifteck d’échine de porc

.glt”s.a”u”cte'zlgh]lm!'clhlg'rlr} ....................................... ]5 ...... 7 ....... 88 o Burgers al pastor, sauce au yogourt grec,

Bol de riz au porc croustillant ala coriandre et a la lime 22 5 82
..‘?F?F‘.*.'.?.‘-?’.“.T.‘???F‘.“..a.r.'.r.‘.‘?.s. ................................. 15 ...... 2 ........ 7 1 . Burgers de porc a la sauce barbecue

Bols de riz au porc a la coréenne (Char Siu Bao) 6 4 78
..’?F?..'.?.‘.’F.’??F ................................................. 23 ...... 2 ....... 8 6 Burgers de porc barbecue 4 34
Bto(Ijs ollcel qtu(ljnoa, de cc_)I:J'rgette 2 6 40 Burgers de porc barbecue

etdenetdeporcgriles %410 %Y . et salade de chou 9 6 76
Boudin bla_nc aux pommes de terre Burgers de porc et de crevettes 12 6 82

et aux radis 6 3 53 e RS
.............................................................................................. B d hoisi 6 6 3
Boudin et sauce aux pommes 16 3 85 urgerseporc sauce0|sm ...................................................
Boulettes de farce 22 1 56 CarredeporcalacremeHB ...... 138
.............................................................................................. Carré de porc a la mode orientale

Boulettes de porc ala courge etalacréme 17 7 75 P

............................................................................................. . cuit au tournebroche 3 4 23
Boulettes de porc a la friteuse 3 air chaud || T

. Carré de porc, courge roti et sauce
.F.‘?.’.rf.ry.e.r.?i.S.fj.lfc.?.t.qma.t.ef ................................ 24 ...... 1 33 . aux champignons et aux canneberges 17 1 92

Boulettes de porc 3 la salce barbecte et ||
aux poivrons 17 7 75 T T T T

.............................. E A0 NI [ Carré de porc et oignons ratis au cidre,
Boulettes de porc aigres-douces b 9

crumble d’épeautre et tombée de laitue 14 8 m
aux prunes 9 8 A6
T D Carré de porc et vinaigrette au bacon 9 82
Boulettes de porc au sésame, | T T T
salade de concombre 22 7 44 Carré de porc réti a la sauge, sauce
.............................................................................................. aigre-douce a I'oignon rouge 1 1 10
Boulettes de porc extra moelleuses 17 7 75 g .................... g ........... g .....................................................
........................... Carré de porc, sauce 4 lérable 2 4 108
Boulettes de saucisses a la courgette, || T T
orzo au brocoli 23 4 27 Carré de porc, sauce a l'orange 14 1 156
Boulettes de viandes épicées Carré de porc, sauce aux
et sauce au fromage 138 | 134 champignons blancs m 2 | 104
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Casserole de pommes de terre, d’épinards Cotelettes de porc aux agrumes

et de poisson 10 1 77 et aux baies de geniévre 14 7 n4
Casserole de porc et de fromage Cotelettes de porc aux herbes HSP 108
.P.‘.’HT.??.'F'!'."?‘? ................................................ 20 ...... 7 ....... 86 . Cotelettes de porc aux tomates et au fenouil 22 7 48
Casserole de saucisses et de brocoli e IOt FEIEN R
au cheddar 2| 3| 25 Cotelettes de porc barbecue a fananas - 9 .1.5.1.98
Casserole de saucisses, de haricots C 0 te Iettesde porc encroutedeplces ............... 8 ..... 4 ........ 7] o
blancs et de kale 22 8 21 Cotelettes de porc et courgettes grillées 21 6 26
Casseroles de saucisses a la ratatouille n 72 Cotelettes de porc et fromage aux herbes,

Cassoulet 2 2 45 peches gr|||ees ............................................... 9 6 ....... 60
Cassoulet au ragodt de boulettes g:&sée;tgsggrgi porc et kale, 22 3 2

et pattes de cochon 13 1 156 T T
................................................... I ST I Cotelettes de porc et poires laquées
Cassoulet du verglas 1998 facon Ricardo 10 | 3 | 66 au miel et & lérable 2 8| 7
.??.s.s.‘gql?.t. ?99!99.??’.'.“.‘9?.'?1???!?‘.‘? .D.e.f.r.l.J.Y.t ........... 7 ...... 1 ...... 136 . Cotelettes de porc et quinoa au brocoli

Chaussons au porc haché, et aux asperges 18 6 25
..aH.ff?@.??’?.‘?.??.‘%.x,f'.g..‘%?? ............................... 22 ...... 1 132 Cotelettes de porc

Cheeseburgers au porc et au brocoli 17 4 34 et sauce barbecue blanche 19 7 83
Chili au porc et aux haricots blancs n 42 Cotelettes de porc express 2 35
Chili de porc aux trois haricots Cotelettes de porc farcies 5 33
..a..l.‘—.j.m'.J.(.).t?y.s.e. ................................................ 12 76 . Cotelettes de porc grillées, salade

Chili pot pie 15 8 83 de nouilles ramen aux asperges grillées 20 5 64
Chou braisé aux saucisses et aux Cotelettes de porc grillées au curcuma

patates douces 18 2 32 et au miel 17 6 30
Chou et porc braisé a la biére 1 2 69 Cotelettes de porc frottées aux épices 10 3 74
Chou farci a l'italienne 1 3 65 Cotelettes de porc grillées 22 6 34
Choucroute garnie 22 2 101 Cotelettes de porc grillées aux figues 10 6 60
Cocotte d’échine de porc aux saucisses 23 3 91 Cotelettes de porc grillées et salade

Confit de porc 1 1 47 utron—parmesan ............................................ ! 4 6 ....... 42
Coteett de porc aux tomates cerises 23 | 3| 57 Cotcettes de porcgilées, pommes de tere
.............................................................................................. et pamplemousse 23 5 62
Cotetettes de porcala melasse et lal s Cotelettes de porc laquées & Férable 6 2 | 109
Cotelettes de porc a la vietnamienne 12 5 65 Cotelettes de pOrc, mais en creme
.............................................................................................. et tomates cerises 13 7 76
Cotelettesdeporca|a5|at|que ......................... L 5 ........ ] 7 Cotelettes de porc marinées a la coriandre

Cotelettes de porc a I'érable 4 3 17 et au citron 14 1 92
Cotelettes de porc a I'érable et au cari 13 3 48 Cotelettes de porc, orzo a la creme

Cotelettes de porc a l'orange 5 1 87 aux champlgnons .......................................... .2.] ...... 4 ....... 26 .
Cotelettes de porc a la moutarde Cotelettes ,de porc panees

a la mijoteuse 20 4 52 etsaladedendwes rouges 17 ...... 1 ....... 94 .
Cotelettes de porc au fenoul || (Cotelettesdeporcpiccata CE WL S
et aux agrumes 8 7 69 Cotelettes de porc sauce aigre-douce,
Cotelettesdeporcaufour ....................................................... betits pois, concombre et mangue 19 5 2
sauce barbecue express 23 3 25 Cotelettes de porc sauce pomme

Cotelettes de porc au ketchup aux fruits 14 70 etmoutarde .??’.'."?‘.‘?'?.9'.‘? roquette ..................... ! 9 ............... 18 .
Cotelettes de porc au lait de beurre 14 8 187 ..C..c?.t?!?t.t.?s..qg.p?.r.c. saumurees 5 ............... 3 7 .
Cotelettes de porc au mais, oigjon mariné C:)éelettgs de porc sur tombee de pommes 10 4 56

et fromage en grains 16 7 101 etdepowreau PR
Cotelettesdeporc auromarln """"""""""""" 12 """ 3 76 ' Cotes de porc a la salsa verde et concombres
............................................................................................. farcis aux tomates cerises 13 5 72
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(CotesdeporcauDr.pepper 9.01.7.).%8. a la tomate et au vin blanc 4.13].8
(CotesdeporcdeMama 4.2 .70 Escalopesdeporcalacreme
Cotes levées a la mijoteuse 4 |6 72 etalamoutarde 6 139
Cotes levées a la sauce barbecue Escalopes de porc au mar .S..a.l.a. ......................... 15 ...... 7 ....... ] 17 .
auchocolat 6 .2 .8 Escalopesdeporc sauceaujusdepomme 1 | 2 | 6l
(Coteslevéesalérable 113122 Escalopes de porc sauce rosée 6 5.8
(Cotesleveesaubarbecue 8 |6 .33 Farceauporcetauxpommesalamioteuse 15 | 1 | 125
(Cotesleveesaucola 1516 9 Farcedeporcaux champignons
Cotes levées au miso et & l'érable 5 3| 83 etalapancetta 10 [ 17120
Cotes |eveesautamar|n ................................. 18 6 ....... 54 . Farce traditionnelle aux pommes
............................................................................................. . et aux saucisses 12 1 140
Cotes levées caramélisées et |l T s
chiffonnade de légumes verts 8 2| 8 Feuilleté aujambon etau fromage 2187
Cotes IeveesdeJeffDmeIIe ............................. 9 ...... 7 ....... 82 . Feuilleté de porc & la moutarde py 1 120
COtes Ieveesdeporcau BBQ .......................... 16 ...... 5 ....... 9 9 . Fenouil confit & forange et au safran
............................................................................................. . avec cotes de porc 20 2 58
Cotes levées fumées 9 5 86 R B
............................................................................................. Feves au lard 6 3 69
Cotes levees fumees(2 2 5 126 e T T
............................... () Feéves au lard au sirop d’érable 3 3 38
Cotes levées laquées au fenouil T R ItS N DN
et & lorange 22 3 77 Feves au lard au sirop d’érable
............................................................................................. . ala mijoteuse 9 4 58
Courge farcie au poulet et au porc 4 5 6 e T T
........ gpp Feéves au lard nouveau genre 15 1 167
Courge spaghetti et sauté de porc asiatique 10 2 52 e LT T
............................................................................................. . Filet de porc a la salade grecque 14 6 66
Couronne de porc aux canneberges, T R T
au romarin et au balsamique F|Iet deporcaIorangeetauthevert ................ 2 ...... 5 52

Filet de porc a la cannelle

et aux canneberges 6 1 22

Filet de porc au tamarin 15 5 101

Filet de porc aux herbes, salade

de pates crémeuse au yogourt 20 7 87

Filet de porc croustillant 15 8 42

Filet de porc grillé et haricots blancs

Epaule de porc braisée & I'orange et auxolives 20 186..2
alacamnelle 71250 Filets de porc aigres-doux aux pommes L1344
Dimsumauporc 213 8 Filetsdeporcalamangue etau car 2 3.0

Dumplings au porc effiloché barbecue Filets de porc a la mélasse
a l'autocuiseur 20 1 68 et au gingembre 23 1 24

Dumplings au porc, au gingembre Filets de porc & la moutarde, salade
et a la coriandre 21 8 72 de roquette 21 1 26

chine de porc olacée s s cordenne F||etsde porcalapeche .................................. 4 ...... 5 ....... 5 8 .
(bo ssam) 20 3 41 SEnang aee TR SN ARSI
............................................................................................. . Filets de porc a I'érable et au bacon 23 4 82
Empanadas 3 la colombienne 15 8 121 TS R PR
............................................................................................. . Filets de porc au bacon et

Enchiladas au porc et aux haricots noirs 13 2 62 légumes rétis a la plaque 22 8 22

Eoaule de porc barbecue ” : o F||etsde porcaucafe ...................................................... 86 .

Epaule de porc braisée a I'orange et Filet de porc au caramel et aux poires 9 | 3 40
3 1a cannelle 7 2 50 REDShAS AN iR T T T
S TATRITER TR PR JRSSIIE R PPRPSITRN SRR USRI . Filets de porc au cari et a la mangue

Epaule de porc barbecue en mijoteuse a la friteuse a air chaud (air fryer) 23 | 2 24
(Pulled pork) 5 3 88 RS ISR S o T S
SR L LT LT L P TR PP CT L PP PLTTEPPEPPYY ERPPSPLL IPPPRPIIRR . Filets de porc au cari, panais caramélisés

Epaule de porc effilochée de Bruce Banfill et sauce chocolatée 8 3 57
(Pulled pork) 9 7 78 e s e
T . Filets de porc au chorizo et aux pruneaux 5 2 77

Epaule de porcelet de lait braisée | | el e T T T S
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Filets de porc au chutney 1 5 16 Gratin de chou-fleur, de jambon, d’oeufs
Filets de porc au jus de pommes 12 7 64 .?F.@?.‘?‘.’?PF?'.'???.P?!F‘, .................................... 13 ...... 3 ....... 6 8 .
Filets de porc au piment d’Espelette 7 5 76 Gratmdeboulettesalaratatounle ................... ! 9 ...... 7 ....... 2 8 .
T T I b T Gratin de jambon et dasperges 3 20
Filets de porc aux pommes, | T T T
farcis aux oignons caramélisés 1 5 10 Gratin de pommes de terre au jambon 6 3 86
Filets de porc barbecue aux épices et salade Gratin de pommes de terre au jambon (2) 23 3 90
dechouauxépinards W15 77 Griot 9 3 74
Filets de porc barbecue surfit de mache > 138 Hachis de roti de porc 3 35
F|Ietsde pochuffan ..................................... 18 ...... 7 ....... 48 Hamburgers hawaiens au porc 6 74
F|Ietsde P?.'F.‘?.’.‘.FF?FJF‘?.?.'.!??‘.'.'.‘?.’?F‘.‘? .................. 3 ...... 1 53 . Hot-dog mitraillette belge 13 6 98
Flletsde porcet chou-fleur F?.Y?TT.‘?'.'.S.? ............ 17 ...... 2 ....... 3 4 - Hot-dogs a l'oignon confit et au gruyere 8 6 65
Filets de porc et salade de betteraves | | B RSN R ST E I U
et de bleuets 0 5 3 Hot-dogs argentins au chorizo (choripan) | 22 | 5 | 23
Filets de porc farcis aux olives Hot—dogsauchlll ............................................ 9 ...... 3 ........ 8 1 .
et au citron confit 13 5 74 Hot-dogs au chili a partager 16 5 60
Filets de porc glacés a la figue Hot-dogs aux saucisses au bacon 22 6 92
..‘?F?’.‘.J.X...h.‘?.r.?.e.s. ................................................ 16 ..... 4 ....... 68 . Hot-dogs de merguez
Filets de porc glacés a I'érable 3 38 aux oignons caramélisés 12 6 80
Filets de porc grillés au fenouil et au piment 11 7 45 Hot-dogs laqués a l'asiatique 9 5 62
Filets de porc grillés, Hot-dogs, persillade de canneberges
salade de chou au mais grillé 23 6 28 et de cornichons 15 6 7
Filets de porc, Involtini de boeuf a la saucisse 12 3 104
saladedepowrons etde feta .......................... .2.] ....... 7 23 Jambon a la biére et a la mijoteuse 8 3 77
Filets de porc laqués a Ijerable, Jambon au four a la moutarde 23 4 52
patates douces et panais sur une plague 19 4 06 T T
T ST T T T T Jambon au four & I'érable 9 4 97
Filets de porc, [égumes et 1L
lentilles a la plaque 22 4 23 Jambon au miel et aux épices 15 2 69
Filets de porc, proscuitto et pommes 10 17| 98 Jambon braise a lérable et au gingembre 22 | 4 | 50
Filet de porc réti au prosciutto 8 4] 6 Jambon glacé ala pomme épicée 2 14.].94
Filets de porc, sauce aux champignons 2 71 Jambon glacé au jus d’ananas
Flanc de porc a l'ail roti 15 7 90 etalamelasse ................................................ 4 ...... 3 ....... 4 4 .
........................ e e Jambon glacé au miel, sauce aux pommes
Flanc de porc aigre-doux cuit sous-vide, et au gingembre 2 3 30
purée de rutabaga et oignons frits 20 1 J0 T
........................... Jambon laqué au jus d’abricot 17 7 74
Flanc de porc braisé aux pommes || b
et aux oignons 23 2 77 Jambon mijoté a la canadienne 3 71
Flanc de porc rti croustillant (siu yuk) 212 ] 98 Jambonrotiala caribéenne 8| 2.
Frittata au pesto 4 5 25 Jambon mijoté a 'érable 19 4 93
Frittata a la patate douce et au poivron v.13.].32 Joues de porc braisées au xéres L7 88
Frittata aux saucisses et au Légumes et boulettes de saucisse
fromage en grains B34 alamijoteuse B3 2
Galettes de patates douces, Longe de porc rétie en crolte de graines
de chorizo et de mais 21 7 50 de citrouille et oignons au jus de carottes 20 1 69
Galettes de porc alla parmigiana 7 84 Longe de porc, sauce a I'érable
e T T T b T ot aux poires 10 1 134
Galettes de porc au gingembre, | | LU0 p .................................................................................
ananas et brocoli grillés 19 6 16 Merguez grillées et tomates aux herbes 20 7 85
Galettes de saucisses italiennes maison 9 |4 %0 Mechouidepore 106 10
Géateaux de riz (tteok) au porc épicé 6 | 2 69 Médaillons de porc a la sauce hoisin
............................................................................................. t b - 6 2 2
Gratin de chou-fleur a I'épautre 18 1 e e Concom . res marlnes ...........................................................
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Médaillons de porc a I'érable 6 3 75 Porc a I'érable et a I'ail roti 14 2 67
Médaillons de porc au prosciutto et salade Porc a l'indienne (vindaloo) 17 3 70
decourgettesalamenthe .............................. ]7 ...... 5 33 . Porc aux légumes d’automne a l'autocuiseur 13 8 62
Médaillons de porc, sauce a la clémentine 9 1 76 el T T A
............................................................................................. . Porc braisé a la créme, pommes
Médaillons de porc, de terre Hasselback 24 2 75
sauce aux cerlsesetauxep|ces ........................ 3 ...... 2 ........ 3 1 . Porc braisé a I'oignon ll 1 79
zeggmi?]gi;e porc, tombée de poireau 6 5 33 Porc braisé au gingembre et aux
etdepinards 22 . patates jaunes 19 1 149
..’.’!'.J.‘?F‘?..O!?.F’F?TF."?.‘PS?‘T’F?F??.J.‘?F’T.‘.‘?ﬁ ................... 13 ...... 3 ....... 8 2 Porc braisé au lait de coco 9 7 87
..'\./!'.J.Q.t.e..q.e..pgr.c..?.l.J.)f.t.?W?.t.ef ............................ ! 4 ...... 7 ....... 114 . Porc braisé au miso et au miel, condiment
Mini-burgers aux boulettes marinara 10 5 70 alalime et a l'arachide 24 2 69
Minitourtieres 3 1 68 Porc braisé aux champignons et a la tomate 12 7 62
Mijoté de viande a la tomate (estofado) 18 7 93 Porc braisé aux pleurotes du panicaut
e T RS T EER IR 3 la mijoteuse 23 ) 37
Nouilles aux champignons shiitakes || T
et au porc 23 8 27 Porc braisé aux pois chiches n 2 83
QOignons rouges farcis 4 78 Porc braisé et rigatonis a I'oignon 13 8 110
One pot de cotelettes de porc Porc et vermicelles de chou roétis
a la courge poivrée 23 8 34 ala coréenne 16 7 33
Oreilles de crisse 6 65 Porc grillé, orge au fenouil et au cheddar 23 33
Orzotto au brocoli et porc Porc kalua 15 4 n3
aux épices a steak de Montréal 6 8 34 e e N [
............................................................................................. . Porc sauté et tomates cerises confites
Osso buco a la milanaise (le meilleur) 24 3 23 alaneth 12 8 104
0Osso buco de porc a l'autocuiseur 17 7 61 Porc sucré-salé a la mijoteuse 15 7 n7z
0Osso buco de porc Porc tonkatsu n 4 132
..a..'.a...t?'..e.'.?. .‘?F?.F'.X..?.‘-?’T.‘{r,'?.e.? .............................. 22 ...... 1 ...... 134 . Porc vietnamien au caramel 22 2 27
0ss0-bUco de porc aux petits pois L o e IR RN
et gremolata au fenouil 17 1 92 POt aufeude pore alamuoteuse .................... ! 6 ...... 7 ........ 6 ]
0Osso buco de porc Potp/eaUJambon .......................................... ]2 ..... 4 ....... 94 .
et gremolata a 'orange 8 4 98 Poutine au porc braisé au vin rouge 21 2 70
Pain de viande au fromage cheddar 10 1 87 Poutine au porc, aux chips barbecue
Pain de viande au porc et aux pommes 7 5 38 apartager .................................................... 23 6 35 .
..... Purée de pommes de terre rouges,
.P?!D.Q?.Y'éﬂq? ?T?F.'?F.’.t? ................................ 16 ...... 1 ....... 131 . saucisses et petits pois 22 4 24
Panurealagrainedelin | oo RERS e SIS EEH N RSN
(pour poisson, porc, poulet) 4 5 94 .99.???9.'“.?.5. au porc .t.’,r.a.!??.‘?.t. aumais . ! 9 8 ....... 68
.............. Radis ratis, cotelettes de porc
Parmentier au porc braisé et alabiere 23 | 1.1 71 aulsitde beurre et beurre noisette 20 3 7
Parmentier de saucisses n 8 86
Paté feuilleté a la viande 12 1 149
Paté rustique a la viande 17 1 122
.F’?F???’..'?.‘.’.'?T‘?‘? ............................................. 9 ...... 1 ....... 118 . Ragolt de boulettes de porc au four
Patés a la viande et au canard confit 19 1 143 et légumes d’hiver 23 1 108
Patés-tourtiére au porc 13 1 128 Rago(t de boulettes
Petits patés a la viande 4 1 5 etdepattesdecochon . B 1.k
Plague de saucisses, légumes .RF?‘Q?HF.‘.’.?T??T'FF?F? rouges .'99'.?!?.'??!? ............... 9 8 ....... 42 .
et fromage en grains 15 1 49 Ragodt de porc au caramel 10 2 130
Poc-chuc (laniéres de porc marinées) 5 2 103 Rago(t de saucisses aux poivrons
Porc au chou et aux pommes 13 3 96 etauxharlcots bIancs alaplaque ................... 23 ...... 2 ....... 2 4 .
Porc a la clémentine 16 3 33 Ragoutdesauusses etpolenta ....................... 15 8 ....... 40 .
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RO6ti d’épaule de porc barbecue sur la broche 6 5 84 Sauté de porc et brocoli 6 1 122
Roti de flanc de porc 14 7 116 Scotch eggs (oeufs frits a la saucisse) 14 4 70
R6ti de porc a sandwich 12 2 53 Smash burgers César 23 78
Ré6ti de porc au cidre 3 5 14 Spareribs a la mijoteuse
Réti de porc au citron et & lail 5 | 2 49 [(cbtesdeporcaigres-douces) S 13 a.
LT N e Steaks de jambon,
ROtIdeporcaUIalt vanllle ................................ T 2 ....... 2 O sauce crémeuse a la sauge 23 4 54
RotldeporcauxeplcesdeNoel ...................... 12 ...... ] ....... 80 . Steaks de porc et frites au citron
R6ti de porc aux figues et au fenouil 1 5 52 et au romarin 17 8 29
R6ti de porc aux patates jaunes 9 35 Strata a la saucisse dans un pain 13 2 52
Roti de porc aux petits pois Strata a la saucisse italienne n 1 66
et aux tomates confites Super burger doublement cochon 17 5 134
Taboulé au brocoli, poivrons
et filet de porc grillés 13 6 67
Tacos au chorizo et aux patates douces,
creme a l'avocat 21 2 21
Tacos au flanc de porc, au fenouil
et al'ananas 15 7 90
Tacos au porc grillé 9 5 80
Tacos au porc mariné et a 'ananas
(tacos al pastor) 19 3 50
Tacos au rago(t de boulettes 19 1 34
Tacos de porc a la salsa verde 10 7 86
Tacos de porc braisé 9 7 101
Tagliatelles aux pattes de cochon 5 1 94
Tarte a la farce de Noél 8 1 76
Tarte aux endives et au boudin 12 2 72T
Tartines de réti de longe de porc
a la coriandre, chutney a I'ananas 22 1 130
Saucisses hot-dog frites sur baton Tartines qe_patates douces et de filet
au paprika fumé 17 6 46 deporcrotl .................................................. 20 ...... 1 25 .
Saucissesmaison 2| 3| 100 Jombéedechouauporcetauvinblanc =~ 3 | . 2.8
Saucisses marinées 4 la biére, Tourtiére au cheddar et aux herbes 6. 11| T8
serviesenhot-dogs 5.14.1.8. Tourtiere au porc braisé
Saucisses polonaises et moutarde épicée etaucanardconf|t10 ...... ] ...... 132
aumiel ..M. 4 5 Tourterebriochée 1%
Saucisses roties, betteraves chaudes Tourtiere de Jocelyne Cazin 1 79
¢ {Jise 13 107 e T DT D
epommes Caramelsees ......................................................... Tourtiére du Lac-Saint-Jean 2 1 30
Saucisses et 16GUMes rBtis aux BOMMeS 20 8 T T N Tt AR
...................... gp Tourtiére « la meilleure » n 1 76
Saucisses réties et haricots sur une plague 12 1 Y R R R TR SRRSO RSP
pq .................................. Travers de porc grillés a la sauce Ponzu 6 4 57
Saucisses sur batonnet (Pogos) 2 2 27 e T R B e
.............................................................................................. Wraps au porc a la friteuse a air chaud
Sauté de porc haricots verts au porc haché 21 5 23 (air fryer) 24 2 34
Sauté deporcau gingembre 9..7.].06 Wraps de laitue au sauté de porc
Sauté de porc au gingembre, (anchoybow) A A L
salade de chou au sésame 23
Poulet
Aubergines et poulet grillés,
Sauté de porc au kale et au mais 17
............... p sauce tahini aux herbes 20 8 79
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Baguette farcie comme un vol-au-vent 15 7 m a air chaud (air fryer) 24 2 56
Blancs de poulet a 'orange sanguine 5 1 80 Cari au poulet et aux pommes 7 5 40
Blancs de volaille aux pommes Cari de citrouille et de poulet 5 42
..e..tf"..léfa.n..n..e.l.lg ................................................ L 5 ........ 1 O Cari de poulet et de poivron rouge 2 m
.F‘.'?'.T‘.‘.‘.%‘?FF?.??.PF.’P!?F ...................................... 9 ...... 2 ....... 8 6 . Cari japonais au poulet 7 10
Bolburrlto aupouletalautocwseur ................ ]7 ...... 7 ....... 63 Cari vert au poulet 22 3 48
Bols de poulet, aubergine rotie, c .......... |d| .............. S Y I P
itas grillés au sumac et yogourt 19 3 109 asserole de poulet au mais, aux petits pois

bitas grilies au sumac etyogourt B 1S 1 VY et aux tomates succotash 14 4 128
Bols de poulet barbecue, salade de cdleri || L T
et d'ananas 7 4 90 Casserole de poulet aux patates sucrées - 40108
.............. Casserole de poulet, de riz brun
Bols de riz créole au poulet, bananes .

) e et de fenouil tout-en-un 22 4 78
plantains et pikliz 18 3 76 T T
....... Casserole de saucisses et de poulet
Bouillon de pochage pour poulet 5 | 5.8 aurizbrun 21 68
Boulettesdepoulet .E.’.'Q'T?ST.QP.L.JF?S. ................... 9 ...... 2 ........ 5 2 . Cari thai au poulet et a la courge 14 4 44
.?99!?@??.9?999@ .é.‘.l.é.r??t.h .......................... 21 8 ........ 7 2 Chili verde au poulet n 44
e o | 6 7 Cobsdechouiaetcusesdepouk
pommes deterreaucan etsauceralta 4> 10 | roties au parmesan 10 2 51
Brochettes de poulet a la citronnelle ) ST TRTTIIONS SETHN IS
.............................................................................................. Chop suey au poulet
Brochettes de poulet a la coriandre
etalalime 12 102
Brochettes de poulet a l'asiatique 3 4 26
Brochettes de poulet au cari et gremolata
a la noix de coco grillée 8 56
Brochettes de poulet au garam masala 14 6 59
Brochettes de poulet aux épices Courge farcie au poulet et au porc
surpureedavocatﬂ ....... 5 ....... 1 14 Couscous au poulet aux herbes salées
Brochettes de poulet aux olives et au chorizo 14 5 80 et légumes a la rotissoire 16 7 101
Brochettes de poulet barbecue 18 5 81 Couscous poulet-merguez a la coriandre 9 2 61
Brochettes de poulet et aubergine a la lime 6 4 54 Couscous royal 1 66
Brochettes de poulet et de Croquettes de pommes de terre farcies
légumes au sésame 21 7 25 a la péruvienne (papas rellenas peuanas) 19 3 49
Brochettes de poulet grillé et pesto Croquettes de poulet 5 53
..?.'.".’.9‘?.?'."?‘?9'.'? ................................................. 7 ..... 4 ....... 63 . Croquettes de poulet (2) 3 82
Brochettesde pgglﬁe.t.,”stalltggg@;9@9@%; ................ 2 ....... 6 3 Croquettes de poulet au four 1 1 65
.Blr.q.c'hle.t'tlgs”g:{g P.Q.u.l.?.t.’. sauce .h?!?'.n. ........................... 5 ...... 1 02 . Cuisse de poulet a lalime et ala coriandre 23 3 58
Brochettesde poulet sauce h0|sm(2) ............. 17 6 87 Cuisses de poulet a la sauce Hoisin 4 5 79
.Bl(qtc'hgt't”e.s”f.aljtl'tgs.ggp‘c’)lq'lgtl ............................. 4 ..... 4 ....... 47 . Cuisses de poulet au citron et au gingembre 11 5 n4
Burger de poulet, bacon R R | .......... e T

t tron et k 7
et sauce mayonnaise aux cépres 15 5 63 CUISSGSde poueauaroeaupapna .......... 8 6 ......... 5 .
............................................................................................. Cuisses de poulet au flocons de mais 15 8 83
Burgers au poulet barbecue 10 5 56 p ...........................................................................
...................... T e T T Cuisses de poulet au jus de de cornichons
Burgers dechlhauxhancotset ."?H.P.‘.’.‘.J.'.e? ......... ]5 6 ........ 3 7 et sauce aux herbes 15 2 69
Burgers de poulet et de salade de chou c ............................ e T S
uisses de poulet au vinaigrette 17 3 66

(Kottlety Pozharskie) 6 4 81 p .................... 9 ......................................................
.............................................................................................. Cui d et h 7 3 39
Burgers de poulet et salade de chou 13 4 108 U|Ssese poueauxerbes ...................................................
............................... S FE T R Cuisses de poulet aux olives et aux noix 2 3 78
Burgers de poulet frit 19 6 59 D ...........................................................................
................................... e T Cuisses de poulet aux olives
Burgers depouletfume .................................. 12 ...... 5 ...... ] 25 et aux artichauts 20 4 50
Burgers « Mardo » au poulet frit a la friteuse Cuisses de poulet braisées a 'érable,
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a l'ail et au vin blanc 23 4 82 Fricassée de poulet aux péches
Cuisses de poulet croustillantes aux .?F.?L.]..C.hc.’.r.'.z.? .................................................. 9 6 ....... 68 .
amandes et purée de carottes 18 3 28 Fricassée de poulet aux olives 13 3 47
Cuisses de poulet érable et soya 12 6 82 Guédilles au poulet 8 5 59
Cuisses de poulet farcies et champignons Hamburger au poulet raita 7 4 64
aupersn ........................................................ .2.1 ....... 1 ....... 1]4 . Hauts de cuisses de poulet
Cuisses de poulet glacées a I'érable 4 3 17 a la confiture d’oignon 18 5 25
Cuisses de poulet grillées, sauce barbecue Jerky 4 84
de la Caroline du Nord 23 6 JO e T
.............................................................................................. Lasagnes au poulet 3 60
..C'lgll'.s'slgs”dg P.‘?.u.l..e.t. .’.‘?9.‘4???9? 'e”t. .'T?'.?.' ................. ! 4 ...... 1 ........ 91 . Manchons de poulet barbecue 4 15
Cuisses de poulet roties a ['oignon e T LTI e T T
¢ v 10 4 67 Mijoté de poulet aux pruneaux
raupoNTe et aux épinards 18 2 58
Cuisses de poulet Shake'n Bake revisite 7 5 gg e e S
.............................................................................................. Nachos a la fondue au fromage
Cuisses de poulet tandoori 24 3 54 et au poulet barbecue 24 1 41
Enchiladas au poulet et aux haricots noirs 14 3 92 Nems au poulet grillé 22 5 86
Escalopes de poulet asiatiques et salade One pot d’escalopes de poulet,
de concombre 6 83 de patate douce et d’olives 21 3 21
Escalopes de poulet au beurre d’oseille 78 0sso buco de poulet 2 68
Escalopes de poulet au citron Paella 4 1 65
etau thym .................................................... 16 ...... 3 ....... 3 4 Paélla sans fruits de mer 15 5 13
Escalopes de poulet, couscous isradlien || RS R R NN R
crémeux au jus de carotte 17 2 34 Panure a_Ia graine de lin
.............................................................................................. (pour poisson, porc, poulet) 5 94
Escalopes de poulet encrodte || oo R TN Fiseees ROt
de noix de pin 713 34 Papillotes de poulet a Fasiatique 9 | - S
Escalopes de poulet et chou-fleur PaplllotesmeX|calnes ....................................... L 1 ........ 7 5 .
sur une plagque 13 3 80 Patate farcie style galvaude 1 8 79
Escalopes de poulet et Ilégumes grillés 6 5 34 Paté au poulet 6 2 62
Escalopes de poulet, gnocchis et kale, Paté au poulet (2) 2 34
sauce crémeuse aux champignons B LAL5 Paté au poulet de Pierrette 211 69
EscalopesdepouletgrllleesaIacoreenne ...... 22 .............. 48 Paté au poulet (le meilleur) 10 7 63
Escalopes de poulet grilées 3 la sauce e T T Sl IR
tomate et a la mozzarella fondue 19 6 18 PatesauDOU|etenrameqU|ns .......................... 2 ...... 5 ....... 6 5
e L DTS s Paupiettes de poulet au parmesan 1 7 42
Escalopes de poulet panées, saucea ||
I'arachide Paupiettes de poulet au tomates séchées
.................................... et au parmesan - 5 m”
Escalopes de poulet panées alla parmigiana 12 | 7 | 100
Eocal d let Pilons de poulet a la friteuse a air chaud
_Escalopes de poulet panees au couscous & (air fryer), sauce satay 21 8 46

Escalopes de poulet poulet, radis et

haricots grillés, sauce a I'estragon 21
Faux pou|et fr|t ............................................... 5 .
Faﬂtasaupoulet ............................................. 7
Filets de poulet croustilants 10
Foiesdepoulet glacés a lérable 5
Foies de volaille aux radis, aux petits pois

et au xéres 7
Foies de volaille et pommes podlées au xéres 16
Fricassée de poulet aux légumes 2
F r| Casse e de p0u|et au ma|s ..................................

et aux champignons 9
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Pilons de poulet a I'ail et aux herbes et
salade d’asperges, fenouil et figues fraiches

Pilons de poulet a 'orange et a la bi

Pilons de poulet au paprika et au cu

Pilons de poulet au paprika

et au curcuma (2) 23
Pilons de poulet aux épices indiennes 6
Pilons de poulet aux tomates et aux lentilles 18
Pilons de poulet braisés aux tomates,

au chorizo et aux olives 23
Pilons de poulet croustillants au sésame et
sauce épicée au citron 17
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Pilons de poulet de Réal St-Amant 9 7 77 Poulet a la papaye 8 2 61
Pilons de poulet grillés au sésame Poulet a la toscane 22 4 23
etsaladedechou B 86122 pouletalatatziki 8 3 76
[Pilons de pouletlaqués aférable T | 4 1 74 Poulet & érable et bok choy il 5 3 76
Pilons de poulet mariné Poulet & létouffée W 3 78
a la biére mexicaine 7 4 Bl
Pilons de poulet miel et ail 21 7 52 ..'?99'.9.??.'..*.‘?'.?'.?9.”.? .......................................... 1l 3 ........ 7 4
T T s b S ST Poulet & Iharissa 3 la friteuse & air chaud
Pllonsdepoulet mleI etmoutarde .................. 22 ...... 7 ....... 47 . (air fryer), couscous a la menthe 22 21
P||onsdepouletsaladedefenounaux oI|ve522 6 ........ 21 Poulet a I'orange, betteraves et radis rotis 14 3 42
..F.’.'?F‘.C..h.?.‘?'.‘?.9.'!'.'.?9'?.5.ff”‘.?‘.’f‘.?‘?‘.’.'.'.'?‘.."?‘.'9.‘?.”.?!?‘.? ...... 18 ...... 5 ....... 9 6 . Poulet a l'orientale et purée
Plague de poulet a la jerk, salade de de haricots blancs au sésame grillé 8 4 60
concombres .................................................. 17 ...... 7 ....... 49 Poulet asiatique sur une plaque n 7 n4
Plaque de poulet auromanoetaucitron 21 | 8 | 21 Poulet aubeurre express 0 7 10
Pogosaupoulet ............................................. 5 ..... 4 ....... 56 Poulet au beurre (le meilleur) 19 3 27
Pmt_rpes de pou,let a la brique Poulet au cari 1 3 67
marinées au café
Poitrines de poulet barbecue
G Poulet au chorizo et au citron 13 3 94
Poitrines de poulet farcies a laroquette || T T
et au parmesan 21 5 92 Poulet au cidre rosé 1 3 76
Poitrines de poulet marinées au pesto, Poulet au citron et au romarin 4 2 81
Iegumes rot|s ................................................. 7 ...... 1 ...... 103 . Poulet au citron et aux oignons 16 2 33
Pommesde F?T.F‘?.?F‘.!?T?‘.Y ................................ 3 ..... 4 ....... 84 . Poulet au coca-cola ou a I'Orangina 1 5 77
Pot-au-feude poulet aujusde pomme 5 1231 8 Poulet au four & la sauce aux arachides 132 68
Potpleaupouletet auxpatatesdouces ............ 5 ...... 1 ....... 64 . Poulet au gingembre ll 3 57
.P?FP!??.U.).(. champlgnonset aupoulet10 ...... 1 ....... 82 Poulet au gingembre et au curcuma 18 7 20
Potp/edete10667 Poulet au piment de la Jamaique 2 79
Poule au pot et légumes dautomne || s e T e T S S
a l'estragon 13 8 36 POU|etaurleS|mg .................................................... ] ....... ]O]
............................................................................................. Poulet au sumac et concombres acidulés 17 6 20
Poule au pot express 15 AS T
............ Poulet au vinaigre 7 5 3
Poulet a 'ananas roti et couscous |
israélien au citron 20 6 21 Poulet aux 40 gousses d’ail 15 3 54
Poulet a la biére et aux abricots 4 88 Poulet aux abricots et au gingembre 19 8 20
Poulet & la courge et a la fleur d'ail n.|8.|.16 [Pouletauxarachidesdemonamila 2 | 5.|.4
Poulet a la creme, aux pommes Poulet aux carottes et au parmesan 1 95
..e..t..a.L.J. ;quggjq; ..................................................... Poulet aux chips 2 27
Poulet & la Kiev Poulet aux épices berberes noo2 81
Pouletalallmonade Poulet aux herbes
Poulet a la Méditerranéenne et aux endives caramélisées 6 5 32
Poulet a la moutarde Poulet aux herbes et salade
............ 3 Péchalote frite 1 4 38
Poulet alamoutarde etalacréme, |
tombée de chou 24 1 31 Poulet aux légumes et aux pois
.............................................................................................. hiches roti 23 8 33
Poulet a la moutarde et poivrons tricolores 5 3 83 S oS e 2 1822
Pou|eta|asauceaux dattes ..................................................... Poulet aux morilles

t blanch

et rutabaga roti 20 3 21 Sikubeihantotsthbrdbutuntistba SO S e Mo
............ Poulet aux olives et au citron grillé
Poulet a la sauce crémeuse | T T T T I T T T
aux piments poblano 21 7 94 Poulet aux olives et aux poivrons grillés
Poulet a la sauce tarator 19 3 71 alam”Oteuse ............................................... 23 ..... 4 ....... 29 .
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Poulet aux pois chiches et Poulet et pommes de terre a la portuguaise 10 7 95
PIERS CIOUSLIANES CRHEAD ... 212 2L pouetetsaladedelégumesrotis |
Poulet aux tomates et aux olives 22 1 25 au fromage de chévre 10 8 12
‘Poulet aux pruneaux et aux champignons 7 | 2 | 84 Pouletfarcialavocat etau fromage - 14 | 8 100
Poulet aux pruneaux facon tajine 14 8 | 46  Pouletfarciauchévreetauchourouge 4 | 366
Pouletauxpruneseta|ananas'IO ...... 7 ...... 107 Pouletfarc|aufromagebr|e ................................... 4 ....... 68
Pou|et barbecue ............................................. 6 ...... 3 ....... 4 9 . Poulet farc|aufromage0ka ....................................................
Poulet barbecue au four (le meilleury 1 8 | 93 faconcordonbleu o B13].3%
Poulet barbecue asiatique et salade | | Pouletfarciaugateauauxfruits AN L
de feves germées 8 4 56 Poulet farci aux marrons 5 1 92
Poulet barbecue, salade de mais aux péches 23 | 7 | 89 Poulet forestier (auxchampignons) 5 5| 79
Pou|et basqua|se ............................................ 7 ...... 1 ...... ]38 . Poulet fnt ..................................................... ]2 ...... 5 ...... ] 09 .
Pou|etbra|seauxpowronsetauxsauusses POUItht(Z) ................................................ : 4 ...... 2 32
orgeauxoignonsverts 24 127 Pouetfritausésame 34| M0
eSO tet g oo
............................................................................................. . au wasabi karaage 10 3 127
ctaufiomasedechoe M6 4| s Pouletfit panurecroustilentealabiere 19 | 6 59
Pouletbraiséaubrandy 6 | 3| 54 Podetfritsauceaufromage A28
Poulet braisé aux figues etauciton 2 | 2| 3 [Pouletfroidetsaucemayonnaiseaforange 5 | S | 66
Poulet braisé aux tomates gratiné 6 |5 68 louletfrottéauseletaucitron 21656
Poulet braisé épicé (chilate depollo) 18 | 7 | o3 [Pouletfuméaucafe 6 |4 %8
Pouletcacciatore o | 3| 39  [Pouetfuméauthé L 2 DL
‘Poulet, chou-fleur et brocoliau cheddar 1 | 8 | 73 FouletgénéralTaosansfriteuse L2 e L
Poulet chasseur 7 2z Pouletglacéaumieletauvermouth 51503
‘Poulet croustillant au fromage parmesan 11| 4 | 96 Couletenile L A
Poulet croustillant au parmesan || Pouetgriléalaportugaise LA I
et au basilic 15 2 31 Poulet grillé au romarin et poivrons sautés
Pouletcordonbleu 23 | 4 | s  duxraisinssecs . LA I
Poulet de Cornovailles aux abricots | | rodetgrilléausafranetauxabricots - 8 15.].%
et ala moutarde 8 8 92 Poulet grillé a la sauce ranch 17 6 79
Poum duGeneraHao ..................................... 2 .............. 42 . Poulet gr|||ea|av|etnam|enne ........................ 13 6 ....... 58 .
Pouletep|ceaucantaloupetauchonzo ........... 16 6 33 Pouletgnllealerable ...................................... 3 ...... 3 ....... 3 8
Psencrate o | pougemenouistonobicon 105 %
sesentrallles Ientement P."H‘.'.'?.S? ....................... 6 ...... 5 ..... H _17 . Poulet grillé en crapaudine au miel
Poulet en crapaudine au miel et au parmesan 13 7 58
etawagumes 9 ~ Pouletgriléencrapaudine | |
Poulet en crapaudine, sauce chimichurri et mayonnaise au pesto 10 3 83
Poulet grille, marinade a la moutarde - 18 | 6| 52
Poulet grillé péruvien (polloa la brasa) 23 | 6 | 68
P oulet g ””e sa| ade detomate s ...............................................
Poulet et chou-fleur frits etpowrons grlllesauxohves .......................... 20 ...... 5 ....... 6 4
Poulet et chou-fleur gratinés, - Pouletgrillé sur une canette de biere - L
kale et fromage bleu 22 12| 64 Poulet hache ala citronnelle (larb) - 7128
Pouletet chou dfis, sauceaupommes 15 | 7 | Mo Pouethuhui LS e LA
Poulet et légumes au cari 30 minutes 2 | 4 | 54 PouletJerk 14 6 64
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Poulet « Kung Pao » 18 1 123 Quesadilla au poulet et a la roquette 23 3 57
Pouletlaqueaum|e|eta|an|s ......................... 7 79 QuesadmanepOUIEt .............................................. 1 ...... 124
Pouletlaqué au miel etafanis 13 4 102 Quesadillasde pouletau Jack Daniels 9 | - 7 80
Pou|etmannea|atequ||a ISP IO Ragoutdorgedelegumesverts ..............................................
sauce au chocolat 1 2 45 et de poulet 5 2 25
POUletmameaurhum IS IOV R|zfr|taupou|etauxchamp|gnons ..........................................
et ketchup a la péche 4 5 56 et au gingembre 21 2 23
Poulet mariné express etlégumes aufour 20 | 7 | 86 Rizonepotaupouletetaugingembre 22 | 3 | 19
Poulet pané, nouilles de légumes || Rizvertaupoulet,alalimeetalacoriandre 24 | 2 | 34
etvinaigretteteo 18 7.4 Rotisdepouletaubaconetalamoutarde 22 1 | 73
g(mgti;%?é et bouillon de poulet ; 3 . Rouladesdepoulet .................................................................
.............................................................................................. aux légumes d’automne 2 5 23
Povetportugais xpress 54045 puadedepouithodeamarticras, ||
Poulet roti a la marmelade 8 4 25 coulis de poivrons rouges 3 4 32
Pou|et rot|a|aratatou|||e ................................. 5 ...... 5 ....... 6 8 . SaladEde po|resgr|l|ees ..........................................................
boulet ot 2lathaie,champignons || etdepouetalamoutade 2 4 %0
enokis frits 21 4 96 Salade de quinoa au poulet

Pouletrotialorange 10 3 3 etauwabricotsséchés Mo5%8
Poulet roti alorange etaumiel 6 | 1| 34 Salimboccadepoulet L A
Povletrotiaucan 16 |2 55 Ot sepouieranbesc 0 5 @
Pouletdtiauitronetaux deuxceleris 14 | 8 | T3 s depouietaigredonx 6 | T
Poulet rotiau yogourt et aux épices 211100 sauedepouetalagrecaue 6 | 2
Poulet 1ot aux épicesdeMortréal 915110 | Sautsde poulet au poivion ot i mangus 20| 7| 25
Pouletrotiauxherbes | © 2% satedepouetetdelegumes | |
Poulet réti aux légumes 12 7 96 de Sébastien Benoit 2 5 44
P ou|et rot|auxo|gnonscarame| |ses ................. 19 ...... 7 2 3 s aUte d e pometet delegumes .................................................
Poulet roti aux oignons caramélisés (2) 23 | 3 | 73 dugingembre 11218
Pouletrotiauxraisinsverts 3 5 g7 Sautépoulethachéaumisoetaucar G L L
Poulet roti aux tomates confites, | Shawarmadepouletrotiaufour 2205
aux carottes et aux betteraves 22 8 64 Shortcake au poulet a la King 3 47
Pou|et rot|de|Act|ondegrace ....................... 12 ............. 136 . Sousmarm aupou|et .............................................. 3 22 .
Pouletroti, sauceauvinblancetauthym 3 | 5 | 58 Suprémesdepouletfarcisaufromage | |
Poulet roti et pommes deterre | dechévresaucedepoivronsgrilés - L N
croustillantes 20 3 48 Suprémes de poulet, sauce moutarde
Poulet style shawarma express 15 g 39  etprumeawx 8 3134
Poulettandoori 1| 3| 73 Suprémesdevolaile sauceminute 8 | L
Poulet teriyaki 3 2 26 Tacosaupoulet 313134
Poulet Tkka 3 1 9o [Tacosaupouletalafimeetaumelondeau 16 | 6 | 53
Poulet tikkaauyogourt 2 8 80 Tajine depoulet 413
Poulet tikamasala g8 |2 o9 |anedepoulet@® B4 04
Poulettoscan 2 3 74  <Tane»depouletsuruneplaque 2181108
Poulettoscan 13 | 4 0s  Temalesaupoulet M7
Poulets barbecue en crapaudine - 6 |5 o1 o Vokauvent 2 1315
Pt otsaocepcsetaussne T 0| 7 uithod orsartes saldes
Puree depoulet(pourbebe) ........................... 8 ..... 4 ....... 64 . Cakes salés au jambon et au brocoli,
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salade crémeuse de brocoli 20 7 82 a air chaud (air fryer) 24 2 53
Dl e T
Minitourtieres 3 | 1| eg Auxtomatescerises 9 13.[.50
Pateatarteaubléentier 4 |8 | g4  Quicheloraine 9 416
Patebrisee m |7 02 Quicherssti B 12 50
Paebise@ T |1 w3 O e 23 2| %
Patebriseala graisse vegetale A 1% Quichesencourgespaghettiaubacon ||
[Patesemi-feuilletéee 20 | 5 | 84 etalanethaubarbecue 5] 3
Patesalaviande 9 | 1 T8  Quchettesauporeaucttriplecreme
Paté au boeuf braisé 14 1 148 avec salade de petits pois a la menthe 15 4 73
Patéauboeufencrotte depain 51 9%
R Sl
e o
T i e
pemn e i
Paté ausaumon et béchamel surprise |
de Brigitte n 7 101
Pate ausaumon stylepot enpot .............................................. Tarte aux endives et au boudin
deRlcardoﬂ ....... 7 ...... 102 Tarte aux patates sucrées,
Patedusportif 8 |2 32 courgettes et cheddar 4.5 66
patertouttiereaupore B 1 W8 Tertesauxtomatesancestroles 6778
Petits patés a la viande 4 1 s Tarte courtepointe aux asperges, aux oeufs |
Potpieaujambon 2 4 94  etaujambon M 4 53
Potpieaupoultetovcpotsesdouces 5 1 6t redepemmesdoterec -
[Potpie au saumon et aux crevettes . Y120 P Tatefinedepommesdetere
Pot pie aux champignons et a 'orge 24 1 98 et fromage gruyére 6 1 120
B e e e
Pot pie végétalien aux légumes 2 1 3 Tarte rustique aux carottes, aux abricots ||
Quichealabetteacarde 6 | 5 48  ctaugyere 10 |8 | 101
Quichea labetterave ctau fromage feta  HSP | 68 Tarterustiqueauxchampignons 2 28
Quiche a la courge il 2 89 .T.a.r.t.',s. .rlg'gt.igg.g.algl)g'.tgm.altgs. ............................ 23 8 ...... 103 .
Quiche a laricotta, a la courgette Tarte rusthue« tourtler ey 24 ...... 1 ...... 103 .
et ala pancetta 4 3 35 Tarte salée au flanc de porc confit a I'érable 15 4 80
s i I e R
etaukale ¥ 4 72 etauxtomates confites 53 87
Quiche & foignon rouge etausaumon fumé 11 8 | 142 Tartesalée aux pommes de terreetaubacon 12 | 5 | 70
Quiche au brie et aux canneberges 11 73 Tatesaeauxtomatesceries 24 M
Quicheaubrocoli 9o 8| 4 Tarte Tatin de champignons s 2 %
Quiche au chou palmier de Toscane Tartelettes aux tomates et a laricotta 6 8 m
etafoignonrouge B 2.8 ilauchorio 5 3 69
uiche au poireau SLBUJAMEON e 2120020 Tourtevegé auquinoactalapatatedouce 15 | 1 121
Quiche au porreau etaux crevettes 22 Toutiereaucheddaretauxheroes 6 1. T8
(Quiche auxasperges et au fromage Valbert 5 | 5 | 58 o iare au porc braisé et au canard confit 10| 1| 132
SUICNE 2UX IOMAES JAUITIES ... L2000 routierebriochee 6 1 90

Quiche dans une tortilla a la friteuse
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Tourtiere de Jocelyne Cazin 8 1 79 Quinoa végétarien au cari 8 8 74
Tourtiére du Lac-Saint-Jean 2 1 30 Ragodt de lentilles végétalien 16 33
. . Ragot de lentilles aux saucisses

Riz, risotto, orge... et aux rapinis 20 | 3 24
Bibimbap (bol coréen de riz, de [égumes Ragolt d’orge aux boulettes de saucisses 21 1 25
d'oeuf et de boeuf) 3 2 61 L T L
.............................................................................................. . Ragolt d’orge aux légumes racines

Bols de couscous aux herbes, et aladinde 9 1 37
derfS moIIetsetdeIegumesmarlnes ........... 22 6 ........ 39 Rago(t d’orge safrané 10 5 41
Bols de lentilles, quinoa, tatsof R N IS 0 NSO
et oeuf poché 20 3| 74 Risottoala citrouille et aux fruits de mer 8 .1.8.1.5
Bols de riz aux champignons, R'SOtto ."’.‘.'."?‘. courge gt'qg’ghlq'g”tgls.cgq .............. 15 ...... 7 ....... 5 6 .
avocats et oeufs frits 23 4 30 Risotto a la courge sans produits laitiers 22 8 83
Bol-repas au riz brun, lentilles, Risotto a la milanaise 12 3 58
.ggrlgtlt.gs”gt. rasIS 15 ...... 7 ......... 3 7 . Risotto a la tomate 12 3 56
Casseroledenzau bOQUf etauxtomatesﬂ ....... 2 87 Risotto au brocoli et fricassée de poulet 8 4 78

Risotto au chorizo
et aux champignons séchés 9 6 95

Casserole d’orge aux légumes
et au cheddar

Risotto au homard, aux petits pois
et au mascarpone 10 5 86

Couscous express au p Risotto au jus de betterave

Couscous israélien au poisson etauxfloconsdep0|sson ................................ 5 ...... 5 ....... 4 4 .
et aux légumes 15 6 83 Risotto au poulet et a la courge 9 8 48
Creme de blé au parmesan 10 2 80 Risotto au rago(t de boulettes de porc 23 1 107
Gruau salé aux champignons 16 3 64 Risotto au veau haché, aux épinards
Orge aux champ|gnons .................................. 15 ...... 3 ........ 4 4 . ot aux tomates roties 6 1 32
T S T T Risotto aux boulettes de porc
Orge pllaf ....................................................... 1] 5 ........ 3 O . et aux pois sucrés 19 6 44
Orgetomateauxlegumesﬂ ....... 2 ........ 8 9 Risotto aux carottes et aux crevettes 17 8 73
One pot de couscous aux T T T e T
boulettes de merguez 21 7 50 R'SOtto auxchamp|gnons ............................... 2] 8 ........ 51 .
Pilaf a la dinde aux saveurs indiennes 15 1 130 R'SOtto ?9?‘..?.*??.'7.‘.9.'9?9?‘.5.9.'.‘T".‘.’F‘.’.C.F‘.'.S.?H'. ......... ! 9 ...... 1 ....... 34
P||af delent|||es .............................................. 6 ............... 68 . Risotto aux champignons et  la pancetta o 3 56
Pilaf de poulet aux d’agrumes 5 5 83 R'SOtto auxcrevettes etauxpetoncles ............. 2.] ....... 5 52
Pilaf de riz sauvage aux canneberges R'SOtto aux crevettes de type chowder ............ ] 4 ..... 4 ....... 44 .
et aux noix 8 8 92 Risotto aux fruits de mer et au laurier 12 3 54
Pilaf d'orge 4 2 46 Risotto aux petits pois n 3 50
Pilaf d’orge aux lardons 3 3 48 Risotto aux restes du frigo 2 2 62
Pilaf d’orge aux Iégumes racines rotis 6 3 76 Risotto d’été 7 4 56
Polenta au fromage et aux champignons 3 2 53 Risotto de base 12 3 52
Polenta minute au fromage fontina 14 7 42 Risotto de quinoa aux petits pois
Potdensotto ................................................ 15 ...... 1 ......... 74 et aUx champignons  quinotto ) 18 4 65
Oumoa auatron ..................................................... 1 ........ 30 . « Risotto » d'orge printanier aux asperges 5 b
Qumoa aux epmards ....................................... 4 ...... 5 ........ 5 8 . Risotto dorge aux champignons
.............................................................................................. . et au cheddar

Quinoa au légumes grillés et au tofu 17 4 33

Quinoa au tofu et salade de kale 18 7 44

Quinoa aux légumes racines 10 2 48
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Riz a la mexicaine et poisson tomaté ll 3 68 Riz pilaf de base n 4 44
Rizaucurcuma 6 7.8 Rizpourles sushis 3 73
Riz au djon djon et aux haricots de lima 2 2 52 Verrines de risotto d’orge aux cépes
Riz au fenouil et au vieux cheddar 4 | 5| 43 etaufolegras 8 1.1]. %0
Riz au jasmin 4 1 102 .
........... Jasmin A e Sandwichs
Riz au mais grillé 5 3 12
Rizaumaisgrifle 2 2 e . Arepas au poulet 15 4 73
Riz aux amandes 5 P 79 e N S e
............................................................................................. Baguette farcie comme un vol-au-vent 15 7 m
Riz aux herbes 2 4 63 e S ST T
............................................................................................. Banh mi au tofu et aux champignons 19 3 22
Riz aux herbes et truite rtie 16 8 83 e ST T T S
IZUXUI ........ e ke e Banh mi au smoked meat 17 5 59
Ri haricots noi 6 6 5] e TS
|Zauxar|co sn0|rs ............................................................. Banh mi chaud au porc 14 4 46
Riz aux lentilles et aux choux de Bruxelles 14 2 OB e
............................................................................................. B.O.L.T (bacon oeuf laitue tomate) 12 5 76
Riz aux noix de pin et aux herbes 5 3 78 e T R S
........................ p Bagels a la salade de poulet épicée 5 5 120
Riz aux vermicelles, au poulet B ...... . o b ............... 7 ......................
et aux petits pois 14 | 2| 46 ‘Bagel au poulet, aux pommes etau bacon 7 | - > .22
Rizauxpacanes 2 3 gy Baguelausaumonfuméetauxporeaux T |3 | 70
Rizauxtomats 5 | 2 | 104 [Baguetteauxradisbeureetfleurdesel HSP | | 60
Riz aux tomates (2) 14 | 3| 94 Baguette prosciutto double figue - 2 17050
Rh o hens T FN ) S Barros Luco (sandwich au boeuf
Riz basmati au poulet 5 2 24 ’
p .................................................................... . avocatetfromagefondu) 4 5 81
Riz birvani 1 3 73 e T T T
........... Yo 22 BLT vége 18 | 7| 18
Riz brun aux lentilles et aux oignons | | e s S e e
caramlélisés 18 | 4 35 Bocadillos (sandwichs espagnols) 10 | 1| 182
Riz brun, crevettes et tofu grillé 13 6 67 Bouchées de wraps a la dinde, au bacon
............................................................................................. . et au fromage a la créme 23 7 33
Riz collé 19 3 76 e e D
R e S LA TN (U . Burgers de chammgnons
Rizcréolealamangue P32 portobellos au fromage 21 |4 94
Riz créole au poulet (a la mijoteuse) LA I o1 Ciabatta au thon grillé et gremolata 71412
Rizdjon djon de Luck Mervil 8 1276 Clubsandwichalceuf etalaubergine 6. 12| 72
Rizépiceauchili 8 7.9 Clubsandwichde canard confit 2|76
Rzt 25 1235 Clubsandwich Everest 91319
Rizfritalamexicaine 9.1.2.).9% Croissant aux crevettes nordiques 22 145
Riz frit a ledamame et aux crevettes 12 8 102 Croque-ado 3 3 54
i frit a1 boeu et 3 a courge . . i Croquemadame ........................................... 15 ...... 5 ........ 4 1 .
Riz frit au beeuf et aux petits pois 9.8 .4 Crogue-monsieur aux asperges 6 1.3].2
Rizfritaupoulet L A A Garniture au poulet BLT (pour sandwich) ni7,].%»
Rizfritaupoulet M7 M Garnitureaupoulet de base
Riz frit aux crevettes sur une plague 9 2 25 [(poursandwichy M7 S
R|zfr|t«tousk|» ............................................ 16 ...... 2 35 . e _poulet, e
............................................................................................. . (pour sandwich) n 7 55
Riz grillé 2 1 83 s TSI RIRLINN FNANN N
s . Garniture au thon a la nicoise
Rizjaune .10 4 B0 (poursandwich) no7. 54
Rizlibanais afagneau 9.3 .38 Gamnitureau thon, artichauts et citron
Riz « one pot » aux saucisses, au fenouil (pour sandwichy T
etaupoivron 9.7 8 Garnitureauthon de base (pour san
Rizparfuméau curcuma 8 2 8 Gamnitureaux oeufs de base (pours
Rizpilafaux épices 848 Garniture aux oeufs et au jambon
Riz pilaf au poulet et a I'orange 8 4 25 [(poursandwichy M7 A
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Garniture aux oeufs et au poivron roti aux tomates et au basilic 6 2 36
(poursandwichy M 17 5 paninisaux patates douces, au cheddar | |
Grilled-cheese 4 2 56 et au bacon 10 4 56
Grilled cheese alapomme, au cheddar | | Petits pains farcis au boeuf (pains gombos) 20 | 1 | 15
etaubscon 20 |70 Cppanstacsaupoet |
Grilled cheese a I'avocat 17 2 46 et aux champignons 9 8 66
Gr///edcheeseaIapureedepommes Pet|tspa|nsfarc|sveges ................................ 20 ...... 1 ....... “5
deterreetaugruyere 20 12 19 petitssandwichs au tofueffiloché» 27| &
gtrg/s %::;fse 3 la tombee de poireau | . . P/ad/naaupoulet aup r osc|utto ...............................................
............................................................................................. . et aux pickles de chou-fleur 13 3 80
troauette OGRS g gy PueaksledeOiver 27 48
Griled cheeseaugouda 7 3 3 Pafetaetconcombre L0 I
Griledcheeseaujambon 16 |3 @ o gigeqfeaededehancotsnorns 6 5| 2
Grilled-cheese aujambon etalamoutarde 9 | 4 | 97 piacalasaladedeporc 0 |7 23
Grilled cheeseaukale BB Pitesalasdadedepouet | |
Grilled cheese au macaroni au fromage 12 5 81 et au riz sauvage 7 3 69
G ”” edcheeseaup ama uxnmx ........................ 7 ...... 2 ....... 5 9 p |tasa|a sa |ade depo u |et gn”e ...............................................
Grilled cheese aux tomates et aux oignons || etauchorizo 6 1513
caramélisés 17 8 | 104 Pitas au chou-fleur Buffalo 21 7 25
Gr///edcheese p ane ....................................... : 4 .............. 42 . P | tasaux boulettes dedmde ........................... : 6 ...... 5 ....... 6 2 .
Gr///edche eserew s|te .................................... 12 ...... 1 ....... 88 . P | tasauxcroquettes depo|sson ...................... 15 ..... 4 ....... 43 .
Gued|||esauxcrevettes P|ta5auxpo|sch|ches«taouk» ...................... : 48 ...... ]38
etaucelerirémoulade 6 4 190 " pitasfarcisauboeufhaché 35| 49
Gyrosauretideporcetalamanue 21730 piesgilésaupouletetalamangue T | 5 10
Hotchicken 9131 %8 Quesadilas aux champignonseffioches 23 | 2 | 76
Keftasdeveauensandwich M 17 1 T2 Quesadillasaux petitspois, |
Minibagels au saumon fumé 18 1 62 aux edamames et au seitan 18 6 25
Minisandwichs au concombre 7 2 54 Quesadillas végétaliennesa lacourgerotie 20 | 4 | 87
Muffaletta ...................................................... 2 ...... 3 ....... 9 O Rou|eaux5anhm/ ......................................... 12 33
Muffa/ettaa .F.) arta ger ..................................... : 4 . 6 ....... 64 . s andw|ch a .I.é.‘ dmde ................................................................
Nemsautofu 2 | 7 5 Stchutneyauxcanneberges S UL L
Painalaletaufiomagealacieme, | Sendwichalasaladegrecque SO A
facon grilled cheese 20 7 100 Sandwich a I'ceuf au plat 5 3 83
Pains farcis a la salade nicoise 2 | 7| 5 Sandwichapartagerauxlégumesrotis T | 6 | 66
Pa|nsandw|ch11 ....... 1 ....... 54 Sandw|chauboeufpanehancotsno|rsfr|ts ..............................
Pam sandw|ch(2) ......................................... 20 ...... 1 ....... 113 . ot avocats
P am sandw|ch rev|s|te ................................... 22 ...... 1 ....... 45 -
Pamma |amozzare|lad| buffa|a ....................... 3 ...... 2 ....... 5 4 .
Panini a la mortadelle et auprovolone 2 | 3| 64
‘Paniniau poulet, aupoivonroti | | Sahdwichaupoissonfrit 4
et au gouda fumé 19 Sandwich au poulet, a la mangue
et a l'avocat 8 7 64
s andw|ch au po u |et g”“e ................................ 7 ...... 2 ........ 5 7 .
Paninis au bocconci, | Sdwihaupodetalamangue 15 |7 38
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Sandwich au poulet, Sandwich pour le thé (garnitures) 1 4 12

alamangueetaucari 2 1a0e Sandwich Rassembleu 8 | 6 69

Sandwich au poulet ala vietnamienne L O %0 " sandwich robuste & la viande 8 7 64

Sandwich au poulet barbecue - “o13.0.78. Sandwich vietnamien Banh mi 7 5 59
g?gggﬁg:uggﬂst barbecue 3 1 62 Sandwichs a la mortadelle, mayonnaise

.................. g8 2 %% alapistache 20 6 71
;algczrlitlggssea; apiflélr?atucécg?rtlil‘lra ztr) 24 3 3 Sandwichs a 'omelette, au prosciutto

........................................... ver A2 et au pesto de tomates séchées 20 1 88

Sandwmhaurohdeboeuf ................................ L 5 ....... 8 6 . Sandwichs a la mortadelle,

Sandwich au réti de beeuf (2) 4 3 35 condiment a la pistache 22 60
Sandwich au roti de boeuf, Sandwichs a la salade de poulet revisités 10 6 56

..a..l.é.‘..s.é.la.qe.qg.c.h?lf.9.t.ég.r.?.'f.c.).r.t ........................ 2 ..... 4 ........ 12 . Sandwichs asiatiques au poulet n 5 16
Sandwich au roti de dindon et & Pavocat 18 79 L T S LT IR PN

.............................................................................................. Sandwichs au boeuf, aux champignons
Sandwich au végé-paté et au chou mariné 20 2 23

etlegumescroquants ............................................. 7 92 Sandwichs au boeuf braisé a la coréenne 21 8 61
Sandwich aux boulettes & Pitalienne ) 5 I T T T RS R

.............................................................................................. Sandwichs au boeuf grillé et au
Sandwich aux courgettes, [égumes grillés fenouil mariné, sauce a la moutarde 22 5 61
et fleurs de courgette 9 6 30 T T N TR

............................................................................................. Sandwichs au jambon, aux oeufs
Sandwich aux crevettes poélées au bourbon 13 6 56 et aux herbes 18 7 24
Sandwich aux tomates et a I'avocat 13 6 79 Sandwichs au jambon bien garnis n 3 70
Sandwich aux tomates et au pesto 10 8 77 Sandwichs au porc barbecue 21 5 27
Sandwich aux tomates marinées 12 7 48 Sandwichs au porc effiloché
Sandwich chaud de dindon au parmesan 10 8 71 auxepices .q?.'.\!.o.?l ........................................ 23 ...... ] ....... 60 .
Sandwich club au homard SandW|chs ."?.‘.J.P?F‘.'.‘?FFF?F‘.S.F".'."?‘F‘F?P.'.C.? ........... 22 ...... 5 ....... 6 0 .
et alaroquette 2 4 80 Sandwichs au poulet et a la poire 22 6 70
Sandwich club nicois 2 2 79 Sandwichs au poulet poulet grillé,

Sandw|chcrab cakes ...................................... 7 ..... 4 ...... 109 . saUCe aUX 0IgNONS Verts noircis 23 6 69
Sandwich cubain 9 1 162 SandW|chsaurot|de pore fr0|d ....................... ]2 ...... 2 55 .
Sandwich cubain dans un pain a hot-dog 18 5 105 SandW|chsausaumon conflt express ! 4 ...... 1 ....... 118 .
Sandwich déjeuner a la saucisse 9 4 50 .??F‘.‘.’.YY!?*.‘?."?‘H?*??YY?TTT??.‘.’.‘?.F.’.‘?F%'.‘?.t ................. 24 ...... 2 ....... 5 9

R ST T T T Sandwichs au tempeh barbecue et

SandWIChde“aIabetteraveetaUtOfu ............. 13 8 ....... 86 salade de chou 17 6 26
Sandwich fondant au thon (tuna melt) 20 7 100 e s L I

............................................................................................. Sandwichs aux légumes grillés,

Sandwich frittata 8 101 tartinade au parmesan 22 5 62
Sandwich gargantuesque 4 4 76 Sandwichs aux oeufs, aux concombres

Sandwich géant au jambon a I'érable, ..‘?F.?‘.J.X..FF?F‘.S.F!'.'?.S ........................................... 20 ...... 1 ....... 88 .
salade de chou au sésame 22 4 52 Sandwichs aux oeufs et aux herbes ll 1 53
Sandwich lyonnais 8 4 44 Sandwichs aux oeufs, au saumon fumé

Sandwich méditerranéen au poulet .?F.?.‘i’.‘.?‘%%‘.f,s..‘.’.‘?.F.’.‘?!?.S.‘.’I‘ ................................. 20 ...... 1 ....... 88 .
et au fromage grillé 7 4 54 Sandwichs aux saucisses et

Sandwich ouvert a la tartinade de noix de .?9).(..99'.{1.?((#.5..9@?'??.5 .................................... 22 ...... 2 27 .
cajou, aux tomates et aux poivrons grillés 18 4 58 Sandwichs aux tomates confites,

Sandwich ouvert au prosciutto, au radis sauce F‘.’.’?.'?.a.t.? .............................................. 23 6 55
et a l'ceuf poché 9 26 Sandwichs de poulet shawarma 22 25
Sandwich ouvert aux légumes et aux oeufs 16 4 34 Sandwichs de tofu grillé 16 5 34
Sandwich pita aux patates douces en crodte Sandwichs hachés piquants a I'italienne

de parmesan, chou rouge et sésame 14 3 64 (chopped sandwich) 24 2 53
Sandwich pizza 8 7 64 Sandwichs mortadelle et poire 14 1 146
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Sandwichs po’ boy aux crevettes a la et au fenouil mariné 20 4 26
..f.r.'.t.‘?.‘!.s.‘??.9.'.'.?*.‘."’.‘99!.(.‘.’.’( f(yg() ......................... 22 6 ....... 20 . Tartines danoisesau saumon et a I'aneth

Sandwichs roulés aux oeufs 14 1 144 (smarrebrad) 16 7 101
Sandwichs roulés au saumon fumé n 1 54 Tartines de courgettes grillées et de

Sandwichs shish taouk 19 5 98 harlcots blancsmarmes .................................. 2.1 ....... 5 ....... 8 3 .
Sandwichs style bao bun au poulet Tart|nes desardlnes ....................................... ! 9 6 87 .
et a la carotte marinée 19 7 86 Tartines jambon et beurre aux radis 19 5 84
Sandwichs végés au tempeh 21 5 23 Tartines « Reuben » a la friteuse

Sandwichs vietnamiens Banh mi 23 3 26 aalrchaud(a/rfryer) ..................................... 21 8 ....... 46 .
Sous-marin a l'aubergine parmigiana, ..T.(.).r.t'.l.l.é.‘.s.?.l. ?9?9(9.'??.9'99?@.? ......................... 5 ..... 4 ........ 7 3 .
a la pancetta et a la mozzarella 19 7 94 Wrap a la salade de poulet grillé 18 6 52
Sous-marin a la saucisse et aux rapinis 16 1 36 Wrap au boeuf et a 'oignon 12 7 68
Sous-marin au beeuf 4 3 22 Wrap au boeuf et aux poivrons grillés ll 3 68
Sous-marin au boeuf sur pain naan 15 7 121 Wrap au boeuf grillé et aux nouilles frites 7 5 62
Sous-marins aux boulettes de viande 23 7 67 Wrap au poulet et au gingembre n 3 57
Sous-marin au chorizo, au capicollo, Wrap au poulet croustllant 12 7 50

a la courgette marinée et au chimichurri 19 7 95 . Wraps au poulet 1 5 86

5 29

Sous-marin aux deux salamis, | T RTINS SO RSSO
aux cornichons et aux piments bananes 19 7 94 Wrapau pOU|et etaux tomatesseChees ............ 9 ...... 7 ....... 9 4 .
Sous-marins a l'italienne 22 5 62 Wrapsautatakldeboeuf ................................. 5 ...... 5 ....... 3 O
Sous-marins au boeuf et au poivron 18 7 64 Wraps authonalan|(;0|se ............................... 5 ...... 5 ....... 2 9 .
Sous-marins au tempeh 21 1 23 Wrapau thonet anrange .............................. 8 ...... 7 ....... 6 4
Tartine a 'avocat, a la patate douce Wrapsautofu etauxlegumesgnlles ................ 5 ...... 5 ........ 3 1
et aux crevettes 14 8 44 Wraps aux pois chiches rotis et a la feta 21 4 25
Tartine a 'aubergine et salade de mache Wraps César au poulet 9 5 75
aux tomatessechees ..................................... 13 ..... 4 ....... 89 Wraps de laitue au végépaté 16 7 33
..T'atrlt.l'n.e”q? .f.qr.].d ueau .ff?@?.?‘?.??rf‘.'? ............... .2.1 ............... 96 . Wraps de poulet aux canneberges

Tartine d’oignons, asperges et feta 15 1 167 et aux épinards 20 7 83
Tartine gratinée a la dinde et aux poires n 8 70 Wraps de tofu au cari, aux avocats et
....... 3 la salade de chou et de pommes 20 2 95
Tartines a lavocat, au bacon et aux pois | | T T T T T
sucrés 17 5 34 T Ci
....... ofu. soya et Cie

Tartines a 'avocat et a 'oeuf 16 6 33 fu’ Y :

Tartines a I'avocat et au tartare de saumon au sésame23 5 ASSlettede tomfaconsmShtaOUk .................. 20 ...... 7 ........ 7 3 .
45 Aubergines alla parmigiana n 7 16
Tartines a la courge, sauce aigre-douce Batonnets de tofu croustillant, sauce

(agrodolce) 22 3 78 moutarde-miel 17 2 30
Tartines a la rémoulade de céleri-rave Bol de quinoa, légumes marinés

et au gravlax de saumon 213152 etedamames L0 e AT
Tartines a la ricotta aux herbes Bols de riz brun, de tofu et de shiitakes 22 6 40
etalatomate L A e Bols de tofu et d'orge aux légumes 20 86
Jartines alasalade depouletaucari - P 18|.8 Bols de tofu frit, légumes verts

Tartines au fromage, aux champignons etnoullesderiz 20 18| 2
etaloeul A T A Bols de tofu soyeux aux arachides,

Tartines au thon et au fromage cottage 16 8 32 salade de vermicelles et de concombres 22 6 20
Tartines aux aux champignons, Bols-repasautofulaqué A .13 2
MayONNaISe aUX CePeS a14] .98 Boulettes de fromage paneer,

Tartines aux merguez sauce crémeuse aux épices 24 3 50
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vol | n° | page vol | n° | page
et aux noix de cajou (malai kofta) Nouilles soba et au tofu poélé 7 3 31
Boulettesde tofu ........................................... 15 ..... 4 76 Pae”avegem“enne ........................................ : 9 ...... 3 ....... 4 8 .
B roc hettesde t OfuaSIathue S .......................... 5 ...... 1 ....... 96 . P aves de tofu sala de de . CarOttes .............................................
Brochettes de tofuaumiel | OniiéesstyleBuffalo 20 1518
et au sésame grillé 7 4 82 Patates douces farcies au tempeh
Brochettesdetofuaumiel | etswemn 87 %0
et au sésame grillé (2) 17 6 86 Patates douces garnies au tofu
Brochettes de tofusouvlaki 15 | 5 | 43 ctaufomageengrains 2 188
Brochettes satay végétariennes 2 5 g Patéchinoisvegétarien L L
Burgersautofupané 2 | 2 g Plaguedelégumesrotisettou ZE N
‘Burgers doubles végés a laméricaine 19 4 g  Powonsfarcsalorge L
g wgsaapee 25w Poumeuiusonse 2 |4 2
Carl daubergine, detofu et de poischiches 13 | 2 | ST puooit dergines (paingen bherts) 24| 3| o
éigg;;?erzf)ge paneer aux épinards R Ragoutdebleauxchamp|gnonsaux .......................................
.............................................................................................. légumes rotis et aux noisettes grillées 13 92
Coridetofuetdelegumes 2 135 Ragoitdelentiles végétalien 6 3 33
(Cheeseburgersautofu 10 151 7 Ragottdépinardsauxherbes | |
Chili au tofu et salade d’avocat 14 2 46 et lentilles croustillantes 19 4 55
C |garesau choualorge Sans v|anc|e ................. 7 ...... 5 ........ 7 3 . R atatown eau tofu .......................................... 8 ...... 5 ....... 6 2 .
Courge farcie au quinoa etaucheddar dici 13 | 2 | 64 Rizfritautofuetaux légumes - 0 4| 53
Courge farcieautofu,alaricotta || Rouleauxcroustilantsautofu | 14 | 2 106
setauxépinards ‘Sandwichs autempeh barbecueet |
Courgettes et tofu alla parmigian salade de chou 17 6 26
Crépes farcies auxpommes de terre Sauté daubergines, de tofuetde |
(masala dosa) 24 51 concombres a I'arachide 18 3 26
Croquettesdetofuaucan .............................. 21 8 23 Sautedelegumesautofu ................................ 6 ...... 2 ........ 3 1
Dump/mgsaumfu et aux champ|gnons ........... ]7 ...... 5 ........ 6 1 . SaUte detofu aucan ...................................... ]2 ...... 7 ....... 9 8 .
Effiloché barbecue au fruit dujacquier | Sautédetofuauxnoixdecajou 10 | 8 | 82
etautofu B 172 satédetofuetdelégumesaucarirouge 4 | 1 | 106
Escalopes de tofuoude pouletpanées 20 | 3 | 83 oyts ge tofu et de légumes au gingembre 3 | 2|
Galette perse aux herbes (kuku sabz) © 08 .8 satedetofuetdelegumes |
Galettes de patate douce et tofu 15 8 42 sur hummus au yogourt 14 8 46
Galettes de rizbrun aux lentilles - 16 | 2 109 Sautévégétarienauxlégumesetautofu |
Galettes de tofu, de petitspois || (BuddnasDelighty 71218
et de haricots blancs 14 5 44 Seitan bourguignon 3 2 76
G ued|||e S a utofu ........................................... 23 ...... 5 3 3 ..... Tacosau temp eh etalapatate douce ............. 22 ...... 3 ........ 2 1 .
H otdogsveges ............................................. 13 ...... 2 ....... 6 6 ..... Tacos au tofu c|nqep| Ces .............................. 23 ...... 2 ....... 2 6 .
Legumesgnllesettofudansunbou|||on .......... ]5 ...... 5 ...... ] 03 Tacosvegetanen]o ..... 4 ........ 51
Mioté de tofuaux champignons 2 2 28 Tacos végétariens au mais grilé 25| 83
M|||efeu|||e detofu et dorzog””e ..................... 4 ...... 5 ....... 6 8 - Tajme delegumes .......................................... 15 ...... 7 ....... 1 19 .
M|||efeu|||esde | egume 5 ........................................................... Temp e h gn”eet sa|ade de Car O ttes ..........................................
et de tofu a la méditerranéenne 4 32 au lait de coco 15 4 41
Moussaka Sans v| ande ..................................... 8 .............. 94 - Tofu a |a mOUtarde etleg u mesrons ..........................................
Nouilles aux légumes et autofy, | dugaammasala L L -
style Singapour 2 5 46 Tofu a la sauce aux arachides 20 3 23
L T T Tofu anergmes et ha r|cots vertsfn ts ............. 17 ...... 2 ....... 5 6 .
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Tofu au cari ll 5 77 Boulettes de veau a la bette a carde 14 8 80
Tofu au confit d’oignon et assiette mezze 16 8 34 Boulettes de veau appéritives 10 58
Tofu au gingembre et a 'orange 17 7 51 Boulettes de veau quatre usages 10 7 58
Tofu au miso et a la tomate 15 1 51 Brochettes de ris de veau,

Tofu brouillé & la mexicaine 6 | 7| 53 sauceaumarsala 8.1.8.1.58
Tofu aux épices a steak et [égumes poélés 19 2 26 B rochettesde f |Iet deveauet delegumes ........ ! 9 ...... 5 ........ 6 ] .
Tofu caramélisé a I'érable 23 4 79 Brochettesde veauhachealmdlenne .............. 8 6 ....... 46 .
Tofu caramélisé aux graines de citrouille 15 3 44 .?9.‘4!‘?????@(9‘???9.4?‘.'.'????9 ......................... 13 ..... 4 ...... 126 .
Tofu croustillant au four, Burgers aux saveurs du Moyen-Orient S0 O
salade de l[égumes frais 21 2 21 Burgers de veau a la mozzarella fraiche

Tofu croustillant et haricots verts 13 4 38 etauxlegumes]O ...... 5 52
Tofu croustillant et sauce barbecue 15 7 n9 Carre c!e Veau, sauce aux
.............................................................................................. champignons sauvages il 2 104
Tofu croustillant, sauce a forange etaumiel 22 | 7 | 20 Cotelettes de veau a la coriandre 2 4 36
TOfu facon DOUIet aubeurre ............................ 15 ...... 7 ....... “9 . Cotelettes de veau au parmesan 1 5 16
TOfu faconSanbelJl ......................................... 18 ..... 4 32 Cotes de veau a la moutarde 10 3 85
Tofu Général Tao n ) 67 TR T T T
.............................................................................................. Cbtes de veau, courge au parmesan

Tofu Général Tao a la friteuse et creme dail

3 air chaud (air fryer) 2 U5

Tofu grillé a la sauce barbecue 12 62

Tofu, légumes rotis

et vinaigrette a la coriandre 14 82 LTI

Tofu maison 15 no  TIIENINTET

Tofu piri-piri et chou-fleur grillés, | | TEETTT T

sauce a l'aneth 21 5 84

Tofu satay a la friteuse a air chaud (air fryer) 23 4 35

Tofu sauté au brocoli 9 8 38 Epaule de veau au pesto de bette & carde

Tofu soyeux et légumes confits a latomate 18 4 28 etlegumesbra|ses ......................................... 15 ...... 3 ....... ] ]3 .
............. L TR T T T S Escalopes de veau au café et au marsala 8 4 84
Tofu teriyaki aux champignons etaux | | T T T
minibrocolis avec vermicelles de riz 19 31 Escalopes de veau au cari et aux poires 3 81
Végé burger au fromage grillé 15 4 4 Escalopes de veau au marsala 5 22
Végé burger au quinoa 13 100 Escalopes de veau au parmesan, poélée de

Végé burger aux haricots noirs, chermoula champ|gnonsauxep|nardsaIacreme .............. 6 ...... 5 ....... 6 9 .
et champignons 15 5 70 Escalopes de veau au vinaigre balsamique 1 3 47
Soupe ramen au tofu 17 2 18 Escalopes de veau aux artichauts d’Elena
T T b S (Involtini di vitello con carciofi di Elena) ) 5 %
Soupe-repas au tofu, au carirouge | | N T
et au lait de coco 24 2 31 Escalopes de veau, courge rotie

Wellington végétarien aux et champignons au fromage fondant L I s
champignons et au sarrasin 21 1 70 Escalopes de veau parmigiana 1 5 49

Veau

Blanquette de veau

Blanquette de veau (2)

Blanquette de veau classique

Boudin blanc aux pommes de terre
et aux radis 6

85

Escalopes de veau, sauce a 'érable
et aux morilles

Escalopes de veau, sauce aux prune

Escalopes de veau,

sauce forestiére au whisky 3 2
Foie de veau a la vénitienne 2
Foie de veau aux pommes 1 2

Galettes de veau laquées
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et salade de chou asiatique 13 72 Saltimbocca a la sauge frite et au citron 6 2 76
Hamburgers de veau et melon d’eau n 6 47 Tourtiere briochée 6 1 90
Jarrets de veau braisés dans le porto 6 1 16 Veau a la bourguignonne 14 3 70
Jarrets de veau glacés au miel de sarrasin 2 3 78 Veau a la grecque 4 2 83
Joues de veau braisées, sauce au cacao 6 2 89 Veau a I'oignon et kale a la créme 12 2 64
Keftas et salade verte, vinaigrette au citron 1 7 n2 Veau au cumin et a la biére
Médaillons de veau a 'érable (ala muoteuse) .............................................. 7 ...... 5 ....... 5 0 .
et aux poires 1 3 22 Veau braisé au marsala
Médaillons de veau aux tomates fraiches, etauxpommesdeterreﬂ ............... 88
a l'échalote et aux asperges 3 5 75 Veau braisé et panais rétis au prosciuttini 12 8 n3
Mignons de veau, homard, sauté de pleurotes Veau braisé, sauce au cacao 9 3 56
etdepowes sur p||af .‘?'..0.79‘? ............................. 4 ...... 2 ........ 4 6 Veau grillé, salade de betteraves
Mijoté de veau a la tomate et a la sauge 12 3 66 et d’avocats 20 5 66
Mini-burgers aux boulettes marinara 10 5 70 Veau Stroganoff 7 1 108
Minipains de viande au ketchup 2 27 Vitello tonnato 2 1 22
Oignons rouges farcis 4 2 78
0Osso buco 1 2 7
Pain de viande a la purée de pois chiches 5 1 69
Pain de viande blanc, sauce aux champignons 11 8 18 vol. | n° | page
5 34
Patés a la viande Baklavas(Z)]O ..... 4 ........ 7 7
Petits pains de viande tofu-veau BakKlavas () L A L
a la sauce barbecue 15 6 39 Baklavas a I'érable et aux pacanes 2 2 83
Petits patés a la viande 4 1 51 Baklavas aux canneberges
Poélée de ris de veau, cipollinis et courge 2 82 .?F.?g.).(.P'.S..t?.C.h?.S. ............................................. 7 ...... 1 ...... ]22 .
Poivrons farcis au veau, sauce aux tomates Ba!(le’)vas aux pacanes, aux amandes
. et a ’hydromel 15 3 129
cerises 17 4 88 ST
Purée de chou-fleur aux pois chiches et P.'.’.].k.l"—’.].\/..a‘s..s?panl.)‘( ......................................... 15 ...... 3 ....... 1 31 .
foie de veau en cro(te d’épices 10 2 49 Bark ala canne de bonbon 12 1 86
Ragolt de veau au piment d’Espelette Bark ala grenade 13 1 83
dEG'”eS Gougeon .......................................... 2 ............... 42 - Bark aux biscuits soda d’Elaine 22 1 70
Ragoutde Y??L.J..a.‘lé.q.e.m? ............................. ]7 8 ........ 84 . Bark aux noix caramélisées 24 1 134
aR:Jchizi\slﬁzue?:Ef rtio,nons Bark biscuit et creme
P9 (cookies’n’cream maison) 19 8 120
Barre chocolatée a la guimauve a I'érable 17 4 na
RO“ de veau aux légumes, sauce Barres a I'ananas et a la noix de coco 16 2 135
ala gelée de pomme 15 3 1 S
Roti de veau aux poivrons, sauge et citron n 7 91 Barresalahme(Key//me p/e) ........................ 23 ..... 4 ....... 69 .
R6ti de veau braisé a la tomate cerise 6 3 84 Barres a la noix de coco, aux pacanes
............................................................................................... et au chocolat
Roulé de veau braisé 10 8 132
R6ti de veau froid et mayonnaise au thon
vitello tonnato 14 7 90
Roti de veau roulé aux herbes
et au piment fort 14 2 78
Saltimbocca 2 3 70
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Barres de chocolat a la noix de coco Carrés de céréales de riz caramélisés 23 1 60
Gowntymaison 8 W Gnscdeawmedacte
Barres de chocolat au caramel et au sablé aux céréales croustillante 14 3 88
aubeurre (twix maison) 9 8 12 Camésdegateauaufromage alérable 2 | 4 54

Barres d’énergie aux amandes

ert au chocolat noir 19 6 86 T
............................. e D Carrés moelleux aux bleuets et au citron ) 4 D
Barres granola avoine et miel 8 2 90 T T
Barres granola sans noix 13 8 120 Carressmores .............................................. ! 6 ...... 2 ...... 1 33 .
Barres tendres au chocolat noir 18 7 m Carrestarteausucreﬂ ....... 1 ...... 176
Barres tendres au riz soufflé 16 5 70 DomlnosdeMarIeen(barresNana|mo) ............. 5 ...... ] ....... 82 .
Barres tendres avoine et noix 9 8 172 Fondues parmesandessert .............................. 6 ...... 3 ....... 4 2 .
Blondies au sucre a la créme 23 4 105 Katalf/auxnmx .............................................. .2.1 ...... 4 55 .
.............. Terrine chocomoka 3 1 84
Boules d’énergie aux dattes || T
et aux noix de cajou 18 7 m Bi .
............................................................................................. . iscuits
Carrés a la mangue 15 4 145
Bonshommes en pain d’épice sans gluten 19 2 34
Bouchées sucrées au caramel et
aux amandes 18 1 107
Biscottis a I'anis et aux figues 4 1 30
Carrés au chocolat blanc R R T
T Biscottis au café 1 2 26
aux canneberges et aux pistaches 5 1 84 T T
........ Biscottis au café (2) 23 3 85
Carrés au chocolat blanc L T
et aux framboises 3 4 62 Biscottis aux abricots et aux amandes 4 1 30
Carrés au chocolat et au caramel 15 1 148 BiSCOttiS_ aux canneberges
Carrés au citron 10 4 106 et aux pistaches
Carrés citron et aux framboises 23 6 56
........ Biscottis végétaliens aux pistaches
[Carrésau fromage eta lacitrouille B 2.2 etaucitron 20 1| 178
[Carrésauyogourt etaux fruits 2 151.58. Biscuits a 'avoine (de type Dad’sMD) 23 | 7 | 104
CarresauxbleuetsﬂS ....... 70 Biscuits a l'avoine et aux raisins 16 3 81
..C..a.FF*??.a.H.X.F?F',S.?? ............................................ L 5 87 Biscuits a la meringue au chocolat 16 5 64
Carrés aux cerises etauxamandes - B 2] 18 Biscuits amaretti 5 1| 153
Carré aux dattes (le meilleury 10 | 2 1 101 Biscuits & décorer 0 1| 7
Carresauxdattes ............................................ L 5 87 . Biscuits a I'orange
Carrés aux dattes et aux framboises 24 3 83 et aux brisures de chocolat 7 2 50
Carrés aux fraises 4 5 29 Biscuits « accessoires » 4 1 30
Carrés aux framboises Biscuits a la banane et aux graines
et ala noix de coco 5 5 64 de tournesol 9 4 74
Carrés aux pommes 15 8 153 Biscuits a la cannelle (Snicker Doodles) 10 1 60
Carrés aux pommes et aux framboises 14 5 40 Biscuits a la cannelle snickerdoodles
Carrés aux prunes 22 6 10 ..V.?‘—?.‘?F?.".‘?.'.‘.S. ................................................... 18 ...... 1 ...... 155
Carrés aux raisins et aux noix 16 2 131 B|scmtsa|aconf|ture ...................................... 2 ...... 2 76 .
........ Biscuits 4 la confiture et croustillant au coco. 18 1 157
Carrés chocolatés au caramel 8 3 87 T
Carrés croquants au caramel et aux arachides 17 7 107 ..Ei'.s.c..“.!t..s.?.'.?.f?f'f‘.‘?..‘?"?‘Y?'ﬁ‘? .............................. 3 ...... 2 ........ 2 1 .

Caréscecargaes derzalgumae || Biscuits 3o guimauve, au chocolt
9 et aux noisettes 20 4 100

(carrés aux Rice KrispiesM®) 20 4 109 T

Carres decereales aurlzcrouant """""""""""""""""""""" Biscuits a la mélasse et a la gelée de pommes
a de Genevieve n 1 182

et aux chips 16 5 73
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Biscuits a la mélasse et aux bananes 5 2 17 Biscuits aux pacanes n 6 130
Biscuits a I'avoine 5 5 32 Biscuits aux pépites de chocolat
Biscuits a I'avoine et aux raisins 16 3 81 sansgluten ................................................... ! 4 ..... 4 ....... 88 .
SRS RN T S Biscuits aux pommes et au caramel 2 8 95
Biscuits a la guimauve maison T T
et au chocolat 9 3 62 Biscuits boules de neige aux amandes 13 1 179
Biscuits au beurre (1) ll 1 178 Biscuits brownies a 'avocat 23 2 86
Biscuits au beurre (2) 12 1 180 Biscuits brownies au chocolat n 6 132
Biscuits au beurre (3) 16 1 187 Biscuits brutti ma buoni aux amandes 14 7 134
Biscuits au beurre d’arachide, aux bretzels Biscuits canne de bonbon 22 1 141
..e..t..a.L.J. chocolat ............................................... 12 ...... 5 ...... 1 44 o Biscuits casse-téte 1 73
Biscuits au beurre d'arachide T N N I
et aux Oh Henry! 8 85 .?.‘??H!F?F'I'F?F?.'.S ............................................... 4 ...... 5 53 .
Biscuits au beurre d’érable 21 4 123 B|scmtschoco-coco ...................................... 22 ...... 3 ...... 1 02 .
T Biscuits choco croquants 1 1 10
Biscuits au beurre, glacage marbré |
alamenthe Biscuits choco-noisettes (au micro-ondes) 21 7 121
Biscuits cigarette 2 5 58
Biscuits clin d’ceil au chocolat
et aux amandes 6 1 147
Biscuits au chocolat blanc caramélisé BISCUltS CongeloaUXpacanes ......................... ]3 ...... 1 ....... 80 .
et alafleur de sel 23 1 143 Biscuits craquants au chocolat 4 3 23
Biscuits au chocolat blanc Biscuits craquants aux amandes
et noix de macadam 6 1 143 trempés dans le chocolat 3 1 22
Biscuits au chocolat en pot 16 1 158
Biscuits au chocolat et aux cerises
a congeler 12 1 209
Biscuits au chocolat et aux pacanes
acongeler10 ...... 7 ....... 50 Biscuits dentelle a 'orange
Biscuits au chocolat sans oeufs et aux carottes HSP 74
et sans produits aitiers 14 1 ...... 109 Biscuits de pain d’épice 4 1 33
................... Biscuits de pain d’épice (2) 20 1 33
.................. Biscuits double chocolat 20 4 n7z
................... Biscuits double gingembre 14 1 184
.................. Biscuits emporte-piéce au cacao
et alacannelle 23 1 141
Biscuits énergie 12 4 54
Biscuits en pots 7 1 na
Biscuits feuilles d’érable 3 3 42
Biscuits florentins 8 4 n7
Biscuits fondants au chocolat a partager 15 2 18
Biscuits « fondue au chocolat » 21 3 16
Biscuit géant choco-caramel aux pacanes 17 1 152
Biscuits aux cannes de bonbon Biscuits ginger snap 2 5 58

Biscuits aux dattes double chocolat

(sans sucre ajouté) 22 3
Biscuits aux figues 5 1
Biscuits aux figues (de type Newton’sMD) 23 7
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Biscuits minces au chocolat au lait
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vol | n° | page vol | n° | page
Biscuits moelleux Biscuit tiramisu géant 24 1 109
aux b risures de ?'.T‘?.C.F’.'?F (1) ............................. 8 . 8 ........ 81 L Biscuits torsadés grecs (koulourakia) 21 4 57
Biscuits moelleux R TN N A
aux brisures de chocolat (2) 10 2 96 BISCUItS tortlllas .............................................. 7 ...... 2 ........ 9 1 .
L ST T S T Biscuits trois saveurs n 1 182
Biscuits moelleux T
aux brisures de chocolat (3) 17 4 99 Biscuits ultra noisette 13 2 124
Biscuits moelleux aux canneberges 23 1 143 Biscuits végétaliens aux noisettes
e T T T ST ot au chocolat 20 1 178
Biscuits moelleux alamélasse | T
(de type Pattes d'oursMD) 23 7 104 Biscuits viennois 24 1 105
Biscuits moelleux s’'mores au beurre Biscuits vitraux 5 1 82
..‘?'.‘?.'.‘.‘.’.'?‘?Ft.‘? .................................................... 18 6 ....... 85 Bonshommes en pain d’épice 1 1 24
..B.'.SFH!F.S, pain .qlf?.p.'.c.? ...................................... ]2 ...... ] ...... 180 Crostoli della nonna 12 3 99
Biscuits petits fours au thé matchaet || o SRR b T
au chocolat blanc 18 1 157 D0|gts desoraere ........................................... 4 ...... 5 ...... ] 09 .

o POTS Galettes a l'avoine et aux pépites de
Biscuits péches patissieres pep

de Stéphanie Vecchio 2 | 2 28 chocolat a la friteuse a air chaud (air fryen) | 21 | 8 | 45
‘Biscuits polonais aux abricots et | Calettesalamélasse 8..2.].%
a la framboise (kolaczki) 21 1 160 Galettes a la mélasse et au gingembre confit 10 3 64
Biscuits poupées ahabiller 6 | 117153 Galettes a la mélasse et aux patates douces 16 | 7 | 18
S p e R o e B
‘Biscuits pour chiens ) - w1y Miproduitslaitiers 5 .82
BiscuitsRed Velvet n |1 aq  Golettesalavoine(lesmeilleures) M § 2 |33
Biscuitsrenne 22 |1 g Golettesalavoinemoinssucrées BoLALE
‘Biscuits rhum-raisins 2 |1 g~ Gdlettesaumieletauxbleuets 538
Biscuitsroulés alacannelle 2 | 1 1gp ~ Gelettesauxcarottesetauxgrainsentiers 17 | 1 | 99
Biscuitssables 2 | 1|7 Galettesauxpommes L I L
Biscuitssablés ) g | 1| ma  OdlettedesRois L 0 -
Biscuitssablés alalime 2 |6 | o4 CélettedesRoisauxnoix 5.0.2.0.9%
‘Biscuits sablés a [érable etaumélilot 20 |5 | mg  Coettesausucrealacéme 920
Biscutssablésa o vanile gacagerovel 23 | & 54 SSRL RN O 0 8w
Biscuits sablés aubeurre 9 .1 88  Gantuealavanlle 2 1 184
(Biscuits sablésau café 20 4 ™ Glacageroyalalavanile 2 1| .4
Biscuits sablés au chocolat épice 2 12 ™ Ghaageroyalalérable w1 7
Biscuitssablésaux cerises 28 1. % Ghcageroyalaucton 21| .4
e e oot 6 1 wg  |lenoesdecht 43 4
: Langues-de-chat au chocolat
et aux framboises 6 2 80

Biscuits sans gluten aux amandes Macarons a la noix de coco sans oeufs

etauutron .................................................. 23 ...... 1 ...... 145 . et sans gluten

Biscuits sapin a suspendre 1 106

‘Biscuits sapin en trois dimensions 8 1 88

B |scu |ts Spec quos ......................................... .2.1 ....... 1 ...... 160 o

B|scu|tstendresauc|tron ............................... 16 ..... 4 122

B |scu |ts te nd resaux carot tes ..................................................

et aux amandes 15 7 132

Biscuits tendresau sucre alacreme 5| | 3 04

‘Biscuits tendres aux trois chocolats 6 1 14 [Madeleinesaulaitdepoule V7
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vol | n° | page vol | n° | page
Madelaines au thé vert et au citron givré 19 5 13 Boules au chocolat et au tahini
Madeleines aux deux citrons 3 1 20 ..(/{falngrg/”c'h?gg/gg’) ....................................... ! 9 ...... 3 ........ 7 1 .
Maison en pain d’épice 13 1 128 Boyles dg neige (truffes au chocolat blanc
.............................................................................................. et a la noix de coco)
Mini-biscottis aux amandes 12 3 122
Moelleux a la pate d’amandes
et al'orange 6 1 141
Palets chocolatés végétaliens 20 1 179
Péches et creme aux framboises sur
sablés bretons maison 9 70
Petites madeleines au miel 13 159
Petits sablés au chocolat 13 1 184 Brochettes de cerises
Pizzelles & lanis 8 1 104 et de quatre-quarts 40402
Pizzelles aux amandes 15 1 151
Sablés a la canne de bonbon 15 1 155
Sablés au caramel salé et aux pacanes 17 2 92
Sablés au chocolat 19 7 nz
Sablés au citron 18 1 152
Sablés au limoncello 18 1 153
Sablés aux cerises confites 18 1 153
Sablés aux noisettes, creme au Rassembleu
et abricots confits 4 1 78
Sablés aux pacanes 16 1 177
Sablés aux pacanes et au chocolat 6 1 143
Sablés aux raisins glacés au rhum 6 1 144
Sablés bretons 9 6 70
Sablés russes aux noisettes 6 1 158
Sandwichs moelleux a la confiture de lait
(dulce de leche) 6 1 151
isgﬁqg::}sam:éel::ucxréar:eglngembre 23 2 106 Coupes au chocolat et au beurre d’arachide
.................. gealacreme e e 0 (Reese maison) 19 8 120
Shortbread .................................................... 6 ...... 1 ...... 144 Confettis maison 20 nz
..5.??9???.'??‘?'..‘6‘.'.? Y‘?’l'.”.‘? .................................... .2.1 ....... 7 122 . Créme fouettée au caramel 10 7 132
Shortbreads sans gluten aux pistaches c ........ h|f ..... b ....................................
ot au chocolat blanc 23 1 144 romesquis au chocolat et aux framboises
............................................................................................. du chef Laurent Godbout 3 2 42
Snickerdoodles (biscuits a la cannelle) B 122 Croquantalérable 8 4 105
Tara/// .a.H.f.?.r.‘F?.‘%!' ............................................. ! 4 ...... 7 ....... 89 Croquant aux arachides 5 5 106
Bonbons, chocolat et friandises Décocomets e N | 6] 134
Amandes caramélisées 3 4 88 ..'?F.’.'F'?.F?'?.'.‘?Fh? ........................................................ 3 ....... 9 0
Amandes chocolatées a I'orange 5 1 109 EcIats dechocolat d u tempsdesfetes ...................... ] ....... 20
Amandes et raisins chocolatés 16 1 152 Eclatsdenougatme ........................................ 2 ...... 5 ........ 7 7
...................... Eclats de tire éponge enrobés de chocolat
Amandespralinées V110 (Crunchie maison) 9 | 8| =
BatonnetSdegwmauveSChOCO|atees ............. 23 ...... 1 ...... 150 Ecorces d’agrumes confites 19 1 152
Bouchées chocolatées au caramel Ecorces o pamplemousse contes. AR
butterscotch et aux noisettes 20 | 1| 72 oo e pamplemousse confites el
Bouchées muesli aux fruits séchés 16 3 26 Ecorcesdoramges conﬂtes auchocolat ........... ]3 8 ...... 138 .
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vol | n° | page vol | n° | page
Extrait de vanille aux épices 16 1 156 Pommes caramel n 8 178
D AR ] B ! 2
‘Facile au cube (collation aux fruits) 3| 2| 8  Pommesdetie(candyapole) 5 |8 153
I o LB B O e e Y A | DL
Fleursdechocolat m |4 | e ~ etauxpacames 20 |4 98
Fleurs giviées g | s | so  Popcomaucaramel limeetnoixdecoco 20 | 1| 172
‘Fudge & la guimauve et aux pacanes 1 1] qo Popcomchipote 5 6| 128
Fudgeaucarameletawxnox T | 1 e [opcomsucesaealassasomement o
Fudgeauxnoix i O LV 80 TpopTartstmaison 6 2 102
FUAGEINTANDIE s 1152 Rochers aux bleuets et aux noisettes - v 7 6
SUiMauves 318 N0IX A8 COCO o 5077 Rochers-surprisesauchocolat 8 | 1 s
Guimauvesalavanie M 171 B Roulés aux Rice Krispies g 5 90
(Guimauvesau chocolat 10 111 58 o eauchocolat 91 75
Guimauves aux fraises super faciles 5 141002 saucissonsdechocolat 8 | 1 107
(Guimauves aux framboises W1 ®  sdmnchapopcom 6 | 1 150
(Guimauvesfantome SL3LB0 L sucetteauxlifesavers 4 3 23
(Guimauve marbréealavanilleetalorange 18 | 4 | 124 g L il Sedorge T 12 s
Grignotines au chocolat et aux arachides 24 | 3 | M0 ‘o e e sucre dlorge aux Smarties 2 s s
S A LA swrealoeme T 301 29
Jujubes «tarteauxpommes » M3 08 swreslaceme 4 1 s
Macarons alanoixde cocoetaucitron 24 | 2 | 107 g ey 9 | 1| ue
Macaronscoco-choco M3 B8 Sucrealaceme@ 0 10 1| 45
Mais édlaté au caramel 21515 sucreslacremeamafagon 2 1 e
Mais éclaté et beurres aromatises 5 | V. Surealacremeauxarachides 6 | 1 149
Mals souffle au caramel et au chocolat - 8 18189 Surealacremeausirop dérable 5 3 95
Meéli-mélo sucré vide garde-manger 713184 sucealmaememou T 700 s
‘Mendiants aux petits fruits frais - 1L sucrealacremesans produits laitiers ||
Meringues aux épices 13 1 184 et sans noix 12 1 205
e e R
Mucomesaaedocene o 1 Ws  Tegeoommes s
e e TSSO e
S 2L B e R
Nougatapisocres 03 9 e BN
Nougatine au sésame 8 3 o5 Tire sur neige aux épices et auxamandes 19 | 1| 51
e e P e sunege e e e amnten. ] o
eSS e s T e R
o R e S Jorte OO U R R
ST e e e
Pamessies n 8w Tumewowenees
Pailles a la cannelle 2 1 71 etauchocolat n0|r ......................................... 18 ...... 7 ....... 1 12 .
Petites maison en chocolat 31 136 Truffes aux bleuets sans produits laitiers 15 | 1 | 77
e e nchos s e e o
............................................................................................. . et coco 10 3 12
Pizzaalaguimauve etauchocolat 50430 Truffes blanches « Gateau aux fruits» g |1 m
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vol | n° | page vol | n° | page
Truffes croustillantes au chocolat au lait 21 2 126 Beurre de poires a la cannelle 8 7 98
Truffesno|res aunougat .................................. 8 ...... ] ........ m . Beurrede po|resaum|e| ................................... 1 5 ....... 5 9 .
Beurredeprunes ........................................... 12 ...... 7 ....... 1 19
Brou.Jm.es | Beurrederab|e ............................................... 5 ...... 3 ....... 9 6
Blondiesalanoixdecoco P oamelauboubon 2 1
TS V20N compotedeblevets 3 6 | 140
BIOWNIES D) e >.1.2..89 Compotedeblevets parfumée alavanile ||
BroWnes ) 9.1.8.].182  etalanisetoile 702105

Brownies aux friandises au beurre

d’arachide et au chocolat 22 8 m
Brownies aux noisettes, aux cerises

et a 'amaretto 20 3 94
Brownies aux noix de cajou 15 1 155
Brownies aux noix, glacage au chocolat 9 3 92
Brownies aux pistaches style chocolat Dubai 24 2 61

Brownies chauds dans une poéle

Confiture de fraises d'automne

et chantilly au caramel 18 2 106 aIamenthesanscwsson ................................. 3 ...... 5 25 .
Browniesclassiaves 9|3 92 TR 74 s
[Browniesclassiques ) Vo400 Confiture defraises et de framboises 77
Brownies enpotAOfMrir 2L confitwre de framboises Hsp | 0
Brownies Marbrés au froMmage v 2030 % 0 confituredeframboises @ 97 6

Brownies marbes Red Vevet e Confiuredo futs rouges awcaromes ||
gateauanromage ....................................... 20 ...... ] ...... ]69 . d’orange et de poivre rose, sans cuisson 2 5 65

Brownies Red Velvet 13 1 186
B rowmes red u |ts e n gras ................................ 18 ...... 2 ....... 1 13 .

Browmes ROCky Road ..................................... 9 ...... 3 ........ 9 1 .
. B rOW mes sans glute n sans no|x et ...........................................

sans produits laitiers 9 3 98
Lo|||pops debrowmes ............................................. 3 ....... 6 8 -

M|n|brown|es .......................................................... 1 ...... 149 .

Confitures, tartinades et
sauces sucrées

Beurre a la mélasse

922
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vol | n° | page
Gelée de pommes Coupes aux fraises et aux
Gelée de pommettes 7 biscultsalacreme 2 15].%
Geléederasinsde Concod 7 tagrenade RO

« Prunetella »
(tartinade de pruneaux aux noisettes)

Tartinade au chocolat et aux pacanes,

facon Nutella 2 2 20
Tartma de au X frwts ......................................... 3 ...... ] ........ 74 -
Tartma de au xpet|ts fru|ts ............................... : 4 ...... 5 ...... 1 24 .
. Tartma de ch OCO no|settes .............................. : 4 cecben 8 ...... ]54 -
Tartinade de caramel aux arachides 24 1 134
Tartinade de chocolat aux amandes 5 2 6
Tartinade de guimauve aucaramel 5 2 63
. Tartma de dora nges « ameres » ........................ 5 ...... 2 ........ 6 1 o
. Tartma de fra|sesch|a ..................................... 19 ...... 7 ....... 56 .
. T rempette au C arame| ............................................. 2 ........ 9 1 o
Trempette au fromage a la creme citronné 8 | 2 | 9
. T rempette Suc ree ........................................... 9 ...... 2 ...... 1 OO o
Créme.fs desserts, mousses
et meringues

Bavarois a I'érable 5 3 99
Bavaro|sauxfra|ses ........................................ 8 6 ....... 83
Chammgnonsenmenngue .............................. 5 ...... 1 ....... 59
Coeura|acreme ............................................. 4 ..... 4 ....... 99

93

Creme bralée sans oeufs et sans creme
d’Eric Lechasseur

Crémeux au chocolat, aux poires et
aux pacanes

Flan a la lime et a la noix de coco

caramélisée 7

Flancoco (Manjar Branco) 2
Flanpar|s|en11
Foolalamousseau chocolatblanc
et aux abricots 22

Foo/alarhubarben
Ganachea tartmer ......................................... 13
|Ief|ottantepourdeux ..................................... 3
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vol | n° | page vol | n° | page
Tle flottantes aux fraises, croitons de pain Panna cotta au chocolat au lait 10 127
..‘?FTT‘,‘?.'.'.S.S.? ..................................................... 19 .............. 46 Panna cotta au citron 10 4 104
fles flottantes aux framboises 2 I St e
e L T Panna cotta au citron et mousse
lles flottantes et créme anglaise au jus d’'orange 13 8 142
aumicro-ondes 5121 34 Panna cotta au dulce de leche 10 129
Mermgueauxcanneberges ............................. 18 ...... 1 ....... 68 . Panna cotta au lait d’avoine caramélisée
Meringues croquantes a I'orange et au cacao 14 4 150 et aux cerises 15 6 75
Meringues croquantes au four 3 3 34 Panna cotta au lait de beurre 8 5 42
Meringue italienne 7 3 85 Panna cotta au miel, a la camomille
Minipaviovas 1] 4 12 etauxfraises dautomne 27 me
................. Panna cotta « cappuccin » 13 ) 54
Mousse allégée auyogourt | T T
et salade de fruits 22 2 126 Panna cotta et coulis de fraises 1 5 56
Mousse a la ricotta et aux framboises 7 2 31 Panna cotta napolitaine 10 5 129
Mousse a I'érable 2 3 37 Pavlova 10 4 100
Mousse au beurre d’arachide, caramel Pavlova a I'érable et aux bleuets 21 4 124
et croustillantauchocolat 22 | 2 | 130 o A
4 150
4 60
2 123
‘Mousse au chocolataullait 9 7 | m

Mousse au chocolat et au gingembre avec

kumaquats confits a la vanille 19
‘Mousse au chocolat et chantilly au caramel 17
Mousse au chocolat noir a 3 ingrédients 21
Mousseau c|tron ............................................ 9 .
. Mousseau fromage marb ree ................................

aux canneberges 23
Mousseau | a|t damandes .....................................
Mousseau r hu mva m”e ........................................
Mousse choco-caramel ala fleur

de sel et au yogourt 20
Mousse crémeuse aux fraises 9
Moussede yogourt ........................................ ]2 .
Mousse express aux framboises 5
Mousse glacée aux framboises 9
. Mousse mang u e et |a|t de COCO .............................
Nids de meringue et petits fruits frais 4
Panna cottaalacreme fraiche

et gelée au café 10

Panna cotta a la noix de coco et rhum
sur ananas grillés

Panna cotta a la vanille

Panna cotta a la vanille, aux canneberges
et au chocolat blanc

Pavlovas, crémeux au fruit de la passion,

124 "
............ ananas, coco et basilic
m
121
108
57
103
"""""" Sabayon et fruits caramélisés
101 L
............ au sucre épicé 14
94 Sabayon et salade d’agrumes 23
104 Sandwichs a la mousse a la clémentine 22
pg  Soufiésauchocolat 5
102 Sundae a la framboise, crumble aux confettis 23
05 Ylebubalamangue 5
102 ' Tarte mousse a la framboise,
............ cro(te aux pistaches 22
153
130

94
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vol | n° | page vol | n° | page

Bouchées de crépes aux fruits confits Croustillant de poires a la noix de coco 6 5 80
.?F.?F‘.FTT??F?!?F ................................................ 4 ...... 1 ....... 88 . Croustillant aux bleuets, a 'ananas

Crépes au gingembre et aux pacanes 5 106 et a la noix de coco 14 5 136
Crépes aux dattes et aux agrumes 16 2 59 Croustillant aux bleuets et aux pommes 9 7 128
Crépes farcies a la ricotta et au Toblerone 5 3 45 Croustillant aux bleuets et aux pommes,
Crepes Sans g|Uten ......................................... 12 ..... 4 ....... ”3 . version encore plus santé 9 7 18
Crepessans oeufs .......................................... 12 ..... 4 ....... 113 . Croustillant aux poires et aux cerises 7 126
Crépes sans oeufs et sans produits laitiers 12 4 n3 Crumble aumals 23 ...... 5 ....... ] 01 o
Crépes soufflées aux bleuets Dutch Baby 13 6 150 Crumble aux .f.f‘f’.'.s.‘?ﬁ et aux bananes .................. 3 ...... 3 ....... 5 6 .
Crepes Suzetteaux kumquats """""""""""""" 7 """ 2 """" 4 7 o Crumble aux péches (crumble di pesche) 14 7 152
Crespelles aux épinards 13 7 56 Crumble auxprunes 9 ...... 7 ...... ] 30
S N s Crumble de pistaches, creme fouettée
Galettesdesarrasm ........................................ 9 ...... 1 ...... 138 . et petits fruits 13 6 58
Méga-pancake & partager 3 B4 e T D
Pancakes a la laitue et tzatziki 19 67 Desserts glacés

Pancakes au gruau, sauce aux bleuets 3 saveurs de créme glacée a base

et aux pommes 9 4 58 de bananes 18 7 m
Pancake au sirop d’érable et au brunost 13 4 126 Affogato a la creme 21 1 108
Pancakes aux bananes et a I'avoine 19 6 88 Ananas Alaska 1 4 80
Pancakes « tarte a la citrouille » 23 8 3 Ananas farci a la creme glacé

Tartines croustillantes choco-banane etgranitéalalime B L2 %
au gaufrier 20 2 28 Bagatelle glacée framboise et mangue 15 6 149

d - Banana split caramélisé n 7 138

Croustades et croustillants Banana split grillé pour 8 4 4 63
Bouchées chocolatées a la guimauve | | e ST e S IR
et au quinoa croustillant 18 2 58 Barresglaceesku/f/ ........................................ 17 ...... 3 ...... 1 06
‘BrownBetty auxpommes o |7 120 ~ Boldesorbetalapapave 750
Cobbler aux fraises et aux framboises 23 6 12 BombeAIaska ....................................................... 4 ....... 96 .
Cobbler aux fruits sans noix, sans oeufs Bombe .A'.‘f"?‘.‘."?.‘.’ﬂ..'..e.rf'?‘?'? .......................................... 5 ....... 1 14
et sans produits laitiers 1l 8 183 Bombe Alaska au citron

Cobbler aux péches en pots 13 7 75 etauxplstaches ........................................... 22 ...... 1 ...... 156 .
Croquant alanoixdecoco 5 | 7 132 BombeAlaska-laclassique T 170 134
Croustade a la rhubarbe et aux fraises - 8 | 6 o Boulesdecrémeglacéechoco-croquantes 5 | 4 | 104
Croustade au chocolat fondant Carre§ d,e creme 9"'?“*‘

et aux pacanes 24 3 97 aux cerealescroustlllantes .............................. ! 4 ...... 3 ....... 8 8 .
Croustade aux fraises et a écrlw:rclgrtfeaugszzdwmhs 8 5 90

la rhubarbe sans gluten 21 5 99 T gacee s 2P
e L LT b T S Coupe de creme glacée

Croustade aux péches et auxamandes 20 17130 3lapate de biscuits 8 54
g;o;astt?edse aux poires et ala purée 20 2 99 Coupe glacée a la banane frite 15 6 151
.............................................................................................. Coupes glacées aux fraises

CrOUStadeaux pommes .................................. 7 ...... 5 ....... 4 4 . et aux brownies 9 6 125
Croustade aux prunes, T e T O S s
aux pommes et aux graines de lin 4 96 .9.?9.'???.9.'????.? .'?T,Y?f!‘,'.'.'? .................................. L 4 ....... 8 0 .
Croustillant a larhubarbe 2 | 4 | 24  Cremedacéealavanile@ 183
.............................................................................................. Creme glacée 2 la vanille (la meilleure) 15 6 137
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vol | n° | page vol | n° | page
Créme glacée a la vanille et a 'ananas 3 4 40 Mont-blanc 15 1 227
C rem e gla Cee a |a Va m”e et a |a mangue ........... 3 ..... 4 ....... 40 o P arfa |t au c|tron .............................................. 3 ..... 4 ....... 39 .
Créme glacée alavanille sans oeufs 13 | 6 | 37 Pafatauyogouralabananeetau |
Créme glacée ala vanille (sans sorbetiere) 21 | 7 | 11 gateauauxfruits B
Cremeglacéeslerablectawxnox 21 | 4 123 SE O R ETROe w s 3
Sréme glacée AU ChOCORE . ernsnsrne L4800 parfiitgacsalalimeetauciion 56 66
Cemeglaceeauchocoat @) BUEL M patatgeceabimectavaton 56 e
Cremeglacéeau chocolstblanc. 9 3T ratoitgecemchocoteuaitetan |
Créme glacée au chocolat végétalienne 20 6 99 framboises 17 5 10
c rem egla Cee auxframbo|ses .......................... 3 ..... 4 ....... 40 .
Cremeglaceechococenses11 6 ....... 131
Cremeglaceefnte ......................................... 17 6 ....... 121
Creme glacée frite ala mexicaine 2 4 80
Cremeglace maison a lavanille 304 40
Créme glacée maison au chocolat 304 40

Creme glacée toute garnie aux
amandes et au caramel

Sandwichs a la creme glacée chill

Sandwichs a la creme glacée et biscuits

a l'avoine maison 9 5 124
‘Sandwichs ala créme glacée napolitaine 22| 6 | TI5
‘Sandwichs a la créme glacée smores 2 6| 89
‘Sandwichs brownies dlacreme glacee 11| 6 | 132
roneme RIS o
B i B
‘Sandwichs glacés pacanesetvanile T | 6 | 130
B L
S 0 R
Grant 3 rambose crémelx au Sauce cfudge » a0 chocolt (poursundae) 1| 4 | &2
chocolat blanc et a I'estragon 21 | 6 52 Sauterelle glacée (parfait a la menthe) 1] 4 80
I e e o ot
oo e b LSl SR B e
e e i e I
g Dot SRR e
S e I e e e
A T D B B SOOI, 0 et
etauvinaigre balsamiaue L3 sobetauccamneberges 8 | 1 8
Granité « Boledeneige» “ 1 %9 Sorbetaux framboisesetaucreamsoda 8 | 6 100
SIS COSMOPONEAIN.. vt 000102 sometawditchis 7 2] 9%
Grantemelondeauetlime M8 Sobetauxpommesconfits 5 |8 | 153
Melondeaugivie 4% sometcococaramel 5 4 01
Mochis maison 818 CI8ME QIACE v P8P sometepressaumelondeas 6 6 105
S Rl oo
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vol | n° | page vol | n° | page
Sorbet pomme-rhubarbe 18 6 99 Yogourt glacé trois couleurs 8 6 91
S ucettes glacee S a |a banan e .................................................................................................................................................
et au caramel 6 | 6 | M0 Fruits
‘Sucettes glacces a [ananas et au basilic 20 6 T AnanasAlaska 1..4.1.8
Sucettes glacées alacarambole 7 |5 8 Ananasau four ausirop dagrumes S13 8
Sucettes gIaceesaIageleede frU|ts ............... 8 6 lllll 100 ' Ananas et beignes grillés au barbecue,
Sucettesglacéesa la gelée de fruits 2) 13 | 6 | 96 Sropepiceaurhum L AN L

L Ananas farci a la creme glacée
Sucettes glacées a la limonade

et aux fraises 16 6 1o etgranltealallme ......................................... B ...... 5 ....... 9 8
Sucettes glacées a la menthe et au chocolat 16 10 Ananasflambeau rhum ................................. 12 ...... 5 ...... 1 46 .
R R Ananas grillé au lait de coco 1 4 33
Sucettes glacéesalavanille T
et aux fraises 5 4 101 Ananas grillé au lait de coco (2) 13 5 78
Sucettes glacées a l'avocat 14 120 Ananas grillé en salade 6 3 34
Sucettes glacées au beurre d’arachide Ananas roti et crumble aux noix 5 3 83
.?.t.ég.ghc.).??!.a.t. ................................................ 8 6 ....... 98 Aspic de fruits en coupe 4 5 68
SuFettes glacees au lait de coco Assiette d’agrumes a la vanille 13 2 50

et ala mangue 8 6 o1 T T ST
T T Banane au sésame carameélisé 17 2 o8
Sucettes glacées au yogourt, aux cerises || b
et au chocolat 17 6 105 Bananes caramélisées et salade de fruits 17 5 18
Sucettes glacées aux framboises, Banane grillée au barbecue

aux péches et a la creme 23 6 110 et croquant a la noix de coco 12 5 65
Sucettes glacées « gateau au fromage » 8 98

Sucettes glacées lassi a la mangue 15 4 137

Sucettes glacées paloma

(tequila et pamplemousse) 21 5 m

Sucettes glacées sans lactose au kiwi

et au chocolat blanc 16 6 n3

Sucettes glacées style tarte au citron

meringuée (paletas) 19 6 107

Sucettes glacées vietnamiennes a la

carambole 17 5 128
Sundaealarhubarpe M 15 ].166 Bruschetta aux fruits

Sundae double caramel, bananes et

Carpaccio d’ananas, creme a la ricotta

croquant aux bretzels et aux arachides et céleri confit 8 136
1 134
5 15
7 100
2 45
n7
5 25
5 13
4 67
Tarte glacée au chocolat, Compotée de camerises 20 | 8 | 13
EtOn mess aux mares Z'I 6 '”'I ..............................................................................................
....... '\A‘ Deml_cltronséIacréme(/emonposset) 22 4 '”3
Terrlne glacee a Ia pate a bISCUItS 'IS 6 ]51 ..............................................................................................
.................... ‘, e Dessert étagé au fromagea |a Créme
Truffes de créme glacee (de type tartufo) - 9 13| et aux framboises sans cuisson 9 4 78
Yogourt glacé a la vanille ou au citron 9 | 6 m Ecorcesdepamplemousseconfltes """"""""" n 1 8
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vol | n° | page vol | n° | page

Ecorces d’oranges confites au chocolat 13 8 138 Poires grillées 14 7 130
‘Figues caramélisées, miel et yogourt 2 4| 5 Poirespochéesaumastic,ausafran | |
Fleurdemangue M 4 o  etalamandarine 0130
Fleurs dananas séchées 6 | | 3 | o3  Porespochéesaumieldetilieul 31188
Flewsgivees 44 6 OE I eangac 6 s | 1w
JFondue 3 [érable et au gingembre e VoL20%0 pommesalaguimauveenpapilote 12 s
Fondue aucaramel R 4010 pommesaufouralérable 10 | 7 | 120
amandes. o lenovaetne 20 3| 45 Pommesaufowausiopdesble 4 3 8

2 79 Pommesaufour«Hasselack» T |8 174

2 s Pommescaramel T8

6 | 68 Pommescaameliséesaufour LS O I

1 """" 46 ' Pommes farcies aux amaretti

.................. . et al'érable 7 5 46

4 % Potsauxfra|sescrumb|e .........................................................

1 ...... 153 et creme a la mélisse 21 6 85

2 60 Prunes confites
2 ....... 47 .
6 ...... 36 . Prunes réties et crumble aux amandes

et a I'épeautre 7 106
4 ....... 65
4 ........ 7 2
4 ....... 68
Papilotes de bananes au thum Raisnsconfts minutealanis 78 M
etalavanile 212 .33 Rhubarbe confite m..5.].16
Pache Melba revisitée 6 | 4 | 102 Rhubarbe confite sousvide - 18 | 6 | 94
peches caramlisées,chantiyatersvle || Ruborberstioslavanile 8 6 %
cetpacanessables 260 M Reottoauxpeches 4 s s
Pechesflambées oo TP Rizguantalamangee |
Péches grillées au barbecue et framboises 18 5 n4 et a la noix de coco 22 3 47
pechesMeloaaumiel 2116 T2 Rochersaueabricots W | 1T
Paches pochées 9 6 70 Rochers aux bleuets et au quinoa souffls 17 7 | T3
p eChes po Chees au Vm b|an C .......................... : 4 ...... 7 ...... ]34 . s a|ad e da gru mesau s|rop .......................................................
Paches pochées et granité aux fraises - 14 6 136 depandepices 70180
Pches roties au miel et au gingembre 9 |6 65 Sdladedecantaloupaucarameldeporto 5 | 5 | 86
peesdepamplomaserosecontes 1| 1| w1 Skt centes o | 1]
Petits fruits en gelée de muscat 2 4 22
Plat%Ude frmts trop|caux .............................. 15 ..... 4 ....... 113 .
Plateaudegrosfru|tsgr|l|es ............................ ]6 ...... 5 ....... 9 3
Poires au gingembre sursablésauciton 2 | 3 | 54
Po|resbra|seesauvm rouge ........................... 16 ...... 1 173
po|rescarame||seesaum|e|]o ..... 4 ....... 80
Poires caramélisées au sirop d'érable 8 | 2| 88
Po|resdans|es|rop ........................................ 13 ...... 7 ...... 100 .
Po|resencroute ............................................ ]6 ...... 7 ...... 103 .
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Salade de fruits exotiques 4 2 72 Bagatelle aux péches et aux abricots 22 6 m
Salade de fruits exotiques a la vanille 2 2 53 Bagatelle citron et meringue 14 1 206
Salade de fruits exotiques et sorbet 10 6 121 Bagatelle (trifle) forét-noire 23 1 123
Salade de fruits jaunes 6 5 82 Billot de Noél Red Velvet 10 1 136
Salade de fruits parfumée 5 4 78 Black out Cake n 4 154
Salade de fruits rouges 1 2 24 Brazo de reina 3 90
Salade de fruits, sirop léger a I'orange 20 7 84 Brazo de reina d’Alexandra Diaz 1 66
Salade de melon, framboises et menthe 10 6 121 Blche au caramel 12 1 192
Salade de petits fruits a la vanille 10 6 122 Bliche au chocolat 12 1 190
Salade de poires et de raisins 12 1 144 Blche au chocolat (2) 18 1 162
Salade de prunes rouges au miel Blche au chocolat blanc
et au romarin 5 5 86 et aux clémentines confites 15 1 223
Salsa de fraises 3 2 34 Blche au chocolat et au mascarpone 1 59
Sandwichs japonais a la mangue Blche au sucre a la créme 1 152
(frwtsando) ................................................. 22 ..... 4 ....... HZ . Blche aux canneberges et creme a la vanille 16 1 193
..59?*.‘.'.?9@! ..................................................... 3 ...... 2 ....... 8 5 - Blche aux canneberges, framboises,
Sirop concentré d’agrume 22 2 56 mascarpone et pistaches n 1 122
Sirop de fraises 1 4 50 Blche aux canneberges, framboises,
S|ropdefra|ses (2) .......................................... 9 6 ...... 125 mascarpone et pistaches (2) 8 1 164
Sirop de raisins Concord 20 7 ns Bucheaux framb0|ses .................................... ! 9 ...... ] ...... ]65 .
Slropsdefrwtsparfumes """""""""""""""""" 5 """ 4 78 Blche aux framboises a I'assiette 19 1 123
Smoresauxframbmses ................................ 22 6 ....... 93 . Biche de Nodl au chocolat 1 1 30
Soupe defra|sesaumuscat """"""""""""""""" 1 4 """" 5 O ' Blche de Noél au chocolat 4 étages 17 1 156
‘Strudel aux poires 3| 5 | 21 BlchedeNoeleggnog LI I L
Tinedefruts 4 |3 gg  BichedeNodlBggnog S L
«Tarte»aumelondeauﬂ 6 """" 5 2 Blche érable, framboises et chocolat blanc 14 1 160
Tranchesdagrumes sechees """"""""""""" 20 """ 2 """" 5 9 ' « Blche » étagée aux poires caramélisées 16 1 135
Tranches de citron confits express 16 4 122 F.F’Fh.‘?. gpprgq;ggr.ql.tlg'rgls. ................................. 2 ...... 1 ....... 38 .
Trio de melons et sirop a la menthe 1 4 46 BLfChe pavloya aux cerises,
............................................................................................. créme anglaise aux amandes 22 1 159
Verrines aux fruits rouges, amandes T DT T e S S
ot chocolat 19 1 178 Blche roulée a la verticale aux
.............................................................................................. canneberges et au chocolat 20 1 158
Verrines aux poires, au caramel et TIPSR NPT FTS
croquant aux amandes 8 1 54 Bliche sans gluten au cho;olat blanc,
............................................................................................. au yogourt et aux framboises 24 1 146
Yeux globuleux e L T e S
(litchis farcis aux bleuets et aux cerises) 4 5 109 ..‘3.“.??‘.?. FFF?T‘?'.SH .............................................. .2.1 ....... ] ....... ”8 .
.............................................................................................. Bichette au chocolat
Gateaux et clémentines confites 6 1 80
Bagatelle aux bananes et a la confiture Cakealabetterave .......................................... L 3 ....... 7 O .
de lait (banoffee) 17 1 158 Cake a la courge 8 8 70
Bagatelle aux brownies Cake a la creme sure et aux pacanes 5 5 64
etcaramelaubourbon ................................... ! 4 ...... 1 202 Cake a la rhubarbe et aux pistaches n 5 153
Etaagj)t(eflrlgrit;éézrsmeberges Cake a la vanille, fraises, basicil
........................................................................... et créme au mascarpone 19 5 m
??9???'.'?.?&'??9“99?‘. ?.'.?.?“.‘?F‘.’.‘?. Cake a l'orange sanguine 13 1 38
Bagatelle aux clémentines T ST T
et aux biscuits pain d’épice 14 1 | 200 ..C..a.k.?.?l{.C.!F.r?.r?.?.t.ég.t.he.ygr.t. ............................ 2 .............. 65
.............................................................................................. Cake au citron et au yogourt 9 4 14
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Cake au citron et au pavot grillé au Cupcakes d’Halloween 8 8 104
barbecue 18 5 n5
Cakeaux8c|trons ......................................... : 4 8 ...... 106
Cakeauxcarottesﬂ 8 ...... ]44 .
Cakeauxprunesetalacremesure - 19 7 T6
Cakechoco|at et p0|re ................................... 18 ...... 3 ...... 1 03 .
Cassataalorange etauchocolast - 6 4 | 65
Charlotte alorange ....................................... 18 ...... 2 ....... 6 o .

Charlotte au chocolat blanc
et aux kumquats confits

Cupcakes au chocolat, au mascarpone

et a l'érable 21
Cupcakes au chocolat

et aux cocos de Paques 23
Cupcakes au chocolat et aux framboises 24
Cupcakes au citron

et au chocolat blanc caramélisé 23

100

Feuilleté aux mdres, creme au chocolat

et chantilly 24

Financiers aux deux parfums
(matcha et fruit de la passion) 19

Financiers aux canneberges
et aux ananas 9

Fondant ..............................................................
F ondant ( 2) .........................................................
Fondant(3)1o
Frambo|s|er .................................................... 1
GanaChea tartmer ......................................... ]3
G an ache auchocolat n o|r .............................. 20 .
Ganache hyperchocolatée 7
Ganache hyperchocolatée 2) - 8
Gamiturea la confiture et glacage
au chocolat blanc 2

G aml tu re auc|tron .......................................... 7 .

Garniture choco-allemande 2
G aml tu re foretno|re ....................................... 2 .
Gateaualhuile dolive etauciton 2
Gateaualacannelle et aux blevets

(coffee cake) 22
Gateaualacannelle et aux pacanes 2
Gateau alac|trou|||e ...................................... 12 .
Gateau ala courge et crumble de pacanes

(coffee cake) 15
Gateaualacourge etganacheau

chocolat noir 17
Gateauala«gommeballoune» - 4
Gateaualagoyave ........................................ 15
Gateaua|a|avande ........................................ 3
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Géateau a la mangue 16 5 120 Gateau au caramel, au popcorn
Gateau a la pate d’amandes .?F.?‘.’.’.‘.?’I?Fh'.‘.’?? ............................................ ! 4 8 ...... 132 .
et aux poires au vin rouge 5 5 80 Gateau au caramel aux dattes 6 97
Gateau a la pistache 7 3 45 Gateau au caramel, au popcorn et aux
Gateau a la rhubarbe et a la fleur arach|desen pot ............................................ 18 ...... 3 ....... ] ]4 .
de sureau 20 13 Gateau aux carottes sans gluten 17 3 97
Gateau a la rhubarbe de Monette 1 4 52 Gateau au chocolat 1 1 60
Gateau a la ricotta, aux fraises Gateau au chocolat (2) 5 5 108
etauxframboises 22161 .30 Gateauau chocolat (3) 2 7 100
Gateaualasaladede fruits 912 84 Gateau au chocolat (le meilleur) 9 3| 43
Gateauala saladedefrwts (2) ........................ 19 ...... 2 ...... ] 28 . Gateau au chocolat et au café 24 2 109
.9????99.'.?. 5.99.99?%.?9@?@.5. ....................... 19 ...... 2 ...... 1 29 Gateau au chocolat et aux noisettes 24 1 141
g:itse::ffaliir\:::me au lait chaud, 23 6 2 Gateau au chocolat, a la guimauve
.............................................................................................. et aux pacanes (Mississippi Mud Cake) 13 4 157
..G.f’?‘.t.‘??‘f?.'.?. Y?.'.‘.'.”.‘?..‘??T‘.?H'I‘?. F?.S..S.‘?.'.‘?!‘% ............. 12 ...... 7 ...... 100 Gateau au chocolat au cceur fondant 2 76
GateauaIavanllledansuneplaque11 ....... ] ...... 140 . Gateau au chocolat, aux framboises
Gateau a la vanille dans une plaque et alarose 20 5 16
et garnitures aux framboises 6 5 64 S e S T
.............................................................................................. Gateau au chocolat, croquant aux amandes
Gateau a la vanille de base 10 4 109 et au caramel 15 8 136
Gateau a la vanille de base 19 5 109 Gateau au chocolat de Noél 8 1 84
Gateau a la vanille (le meilleur) 9 8 125 Géateau au chocolat et au fromage 18 1 103
Gateau a la vanille pour mini-cupcakes 10 2 103 Gateau au chocolat et aux bonbons 10 6 125
Gateau a la vanille, au caramel Gateau au chocolat et chantilly au caramel 14 4 78
etalamousseauchocolat ............................... 2 ...... 1 ....... 68 . Gateau au chocolat et a la biére Guinness 4 5 90
Sjtk?:;fela vanille et au citron, creme 23 8 56 Gateau au chocolat et a I'abricot
.............................................................................................. (Sachertorte) 13 4 158
Gateau a la vanille et 4 la gelée T S e T
de petits fruits, pate au chocolat blanc 5 5 103 GateauauchocolatetaIamousseaux fralsesZ .............. 24
R N pas T T T T Gateau au chocolat et aux amandes
.?."?‘.t?f"‘}’. f’.'.‘?‘. .Yf.’.n.'.”.e. fralses—rhubarbe ................. ! 4 . 6 ...... 134 o (Torta caprese) 13 4 146
..G.f’?‘.t.‘??‘f?.'.?. Y?.'?.'.”.‘?,.'?“.?TP.'? .?.‘4.9??’??.*‘.?' ............... 4 ...... 5 ........ 7 3 . Gateau au chocolat et créme au beurre
Géateau a la vanille réduit en gras 2 52 au caramel 17 8 55
Gateau a la vanille sans gluten 14 4 88 Gateau au chocolat et sapins dans laneige 19 1 168
Gateau a la vanille sans oeufs 1 6 ns Gateau au chocolat Devil’s Food Cake
Gateau a laricotta 14 7 100 sans prodU|ts .Iél.t.'?.r.s. ............................................
Gateau a I'avoine et aux pépites de chocolat 10 8 162 ..G.?F'??.‘.J. ?9.?.*.‘9?9'??.9.‘?.’???‘??.‘?’.‘.‘. the ......................
Gateau a I'érable cuit dans une conserve 8 4 108 G .a..t.‘? aua .ijclhlqggl.qltflg}lla.ga.gg”a.g.xlgp[c.g; .................
Gateau a I'érable et au whisky 15 3 127 Gateau auchocolatmoms sucre
Gateau a 'orange Creamsicle 16 5 15 .9????9?9@9?9'?? auce moka
T T B DT b S T Gateau au chocolat sucré-salé
Gateauap0|schocofromage .......................... 9 ...... 3 ....... 6 O . et croquant aux amandes 16 59
Gateauatheauxpacanes etau Grahamﬂ ....... 3 ........ ] ” . Gateau au citron, confiture a la mangue 20 4 97
Gateau au beurre 9 1 62 P BRI T S R
.............................................................................................. Gateau au citron et au basilic
Gateau au café et aux marrons 17 8 125 (poke cake) 21 5 n4
Gateau au café et a la vodka 15 3 125 Gateau au citron et aux framboises 13 2 124
Gateau au café et meringue au chocolat 5 5 100 Gateau aux bleuets 16 5 nz
Gateau aux couleurs du Québec 6 72
Gateau au fromage 1 66




INDEX DES RECETTES RICARDO

vol | n° | page vol | n° | page

Gateau au fromage (2) 8 5 65 Gateau aux dattes a la biére noire 12 5 146
Gateau au fromage (a la mijoteuse) 7 |5 54 Gateauauxdattesetauxpoires 3 |8 | 80
Gateauau fromage a lapate debiscuits 12 | 8 | 149 Gateauauxdattes glacage auxamandes 22 | 3 | T4
Gateauaufromagea|erab|eetauxpo|res ....... .2.] ...... 4 ...... ]25 Gateauauxep|ces .......................................... 3 ...... ] ........ 6]
Gateau aufromagea”ege ................................ . 1 ....... 6 6 o Gateau aux ep|ces etalamelasse .................. 22 ...... 1 ...... 146 .
Gateauaufromageallégéengras 10 | 2 | 94 Gateauauxépicesetauchocolst | 31| 136
Gateauau fromage «baklava» alérable 24 | 2 | 13 Gateauauxépicesetaudulcedeleche 19 | 1 | 174
Gateau aufromagebasque ............................. 21 ....... 2 ....... 6 8 o Gateau aux fra|ses ................................................. 4 ....... 62 .
Gateauau fromage au beurre d'arachides || Gateauauxframboisesetalacreme 6 | 4| 65
etalabanane 218 ™ Gsteavauxfuits 9 | 1o
ctauamanden o 2§ mo  CHeaXftscansuepoe 15 | 1 127
Gateauau fromage au citron meringué 12 | 8 | 152 CdteauauxfruitsdeMimi 30108
Gateauau fromage au lait de poule 5 | 1| 219 Gdteauxauxfruitssansnoix L L L
Gateauau fromage, aux bleuets sauvages || Cdteauauxfruitstraditionnels L0 L
et aumelilot B A2 (Gateauauxjujubes 40307
Gateauau fromage aux péchessur | Gateau au mais nmo7 o7
une plague Gateauauxnmsettes ..................................... 17 8 ...... 125

G ate au a UX no |se tt esalorangeet ...........................................

au chocolat (Dobos torte) 13 4 154

Gateau au fromage et a I'érable

Gateau au fromage et au chocolat blanc

dans une tasse 13

Gateauau fromage etaucitron 20
Gateauau fromage Forét-Noire - .
Gateau au fromage, garniture aux fraises 22
Gateauau fromage japonais 18
Gateau au fromage japonais au persil - 16
Gateau au fromage marbré aux blevets 2
Gateau au fromage pomme-caramel 11
Gateauau fromage Red Velvet 2
Gateauau fromage tiramisu 2
Gateau au fromage triple chocolat 2
Gateauaulitchietalaframboise 13
Gateau au parfum de citron et dorange 1
(Gateau au thé chai et aux pommes 2
Gateauauyogourt, authé Earl Grey
et aux mdres 20

Gateauauyogourtetaucitron . 4
Gateauaux amandes et aux blevets 23
Gateau aux bananes, glacage a la barre Mars 8
Gateau aux bananes, glacage au fromage
a la creme et au beurre noisette 22

Gateau aux CarOtteS .............................................
Gateauauxcamttes(z) ................................... 9

102

Gateau aux pacanes

et creme au beurre au miel 13

Gateau aux poires, caramel maison 3
Gateauauxpoires et aucaramel,
chantilly au fromage a la creme 21

Gateau aux pommes a 6 ingrédients 2
Gateau aux pommes, pacanes et raisins 15
G ate aua uxpruneaux ...................................... 8
Gateauaux tomates vertes | HSP
Gateau aux trois lats (tres leches)
au dulce de leche 22

Gateau aux trois lats (tres feches),
aux fraises et au melon d’eau 21

GateaUBBQ .................................................... :
Gateaublancﬂ
G ate au Boston ............................................... 4
GatauBoston (e meilleuy 5

Gateau Boston a la rhubarbe
et au chocolat blanc

Gateau « Bundt » a la banane
et ala cardamome
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vol | n° | page vol | n° | page
Gateau « Bundt » a la poire et au chocolat 6 5 80 Gateau de la Saint-Valentin au chocolat
Gateau Bundt a la vanille B33 T4 etauxframboises 21309
Gateau Bundt au café 13 3 14 GateaudeNoeIaIaSS|etteH ....... ] ........ 111
Gateau Bundt au chocolat 13 3 n4 Gateaudemalsauxbleuets ............................ 17 6 ....... ]16 .
Gateau Bundt au citron 10 4 104 ..G.?F'??.‘.J. q?.??.\.’?!? ......................................... 20 ..... 4 ....... "4 .
Gateau Bundt au citron (2) 13 3 16 Gateaudesanges ........................................... 8 ...... 3 ....... 6 6
Gateau Bundt au lait de coco Gateaudesangesalerableﬂ 8 ...... 144
et aux fruits rouges 17 1 81 Gateau des anges au sucre brun,
T T creme anglaise au caramel
GateauBundtaumleI etprunesconfltes ......... 22 8 ....... 66 . et bananes caramélisées 20 2 130
Gateau Bundt au pavot et 2 la cannelle 7 8 16 e T T S SIS RN
.............................................................................................. Gateau des anges aux framboises,
Gateau Bundt canneberges-betteraves 19 2 109 creme fouettée au fromage a la creme 21 6 16
Gateau Bundt doré 13 3 ne
Gateau Bundt marbré au chocolat n 4 156
Gateau cadeau 3 1 14
Gateau cerisette, glacage au
fromage a la créme et au chocolat 23 2 79
Gateau chateau de sable 5 4 1o
Gateau chateau de princesse 5 2 92
Gateau chantilly aux fraises 15 6 106
Gateau chiffon a l'orange et créme au citron 23 5 105
Gateau chiffon a 'orange sanguine 19 1 170
Gateau‘chn‘fon au_atron Gateau Forét-Noire sans ceuf,
avec créme chantilly 16 4 122 . ; L
............................................................................................. sans noix et sans produits laitiers 1 1 62
GateaUChoco_a”emand .................................. 9 ...... 3 ....... 5 8 . Gateau frangipane aux prunes 12 7 130
Gateau choco-photo 9 1.8 B Gateau glacé a la clémentine 7 01| 124
Gateau chocolatpassion Lt I e Géateau givré a la rhubarbe 23 5 60
Gateau chou au chocolat blanc 5 3 70 P T T T
.............................................................................................. Gateau Hummingbird
Gateau classique au chocolat 23 4 68 (gateau aux bananes et a I'ananas) 23 3 103
Gateau Creamsicle 7 4 98 Gateau Kuchen aux pommes
Gateau crémeux au mascarpone, Gateau Lego
sauce aux fI’UItS delapassmn ........................... 6 ...... ] ....... 98 . Gateau marbré choc-banane
Gateau croquant aux amandes, au chocolat Gateaum|l|e—crees """"""""""""""""""""""""""""""
et au café 14 4 148 T pes .
Gateau croustillant a 'avoine et aux bleuets 7 94 ..G..?.t.e.?‘.‘%.‘.‘.m.‘?.J.'.tF?.?’. ................................................

Gateau croustillant au chocolat
et aux marrons

Gateau de beignes

Gateau opéra
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Gateau pente de ski 10 3 109 Gateau russe a la guimauve 12 2 126

Gateau Pma Colada ........................................ 7 ...... 2 ....... 9 6 - Gateau Sanscwsson Foret No|re ..................... 21 ....... 3 ....... 1 15 .
Gateauplaqueauchocolat Gateau«sapm»auchocolat ........................... 4 ...... 1 ....... 6 0
(Texas Sheet Cake) . 215 M Gsteausmores M 3| 120
(GateauPocky-fleurs 9 8 B2 Gateausublimealanoixdecoco 2 5| 8
(GateauPockyMikado 9 8 B Gieausubimealérable 6 3| 8
(GateauPockyvaches % 8 B®  Gseautambour 301 60
Gateau poire Belle-Hélene M4 2 Gateautarteaucton 5 5| 98
Gateaupouding au caramel etauxdattes 8 | 3 | 92 Gateay tres feches aux framboises ||
Gateau pouding au caramel et aux dattes (2) 15 1 225 (aux trois laits) 12 6 126

Gateaupoud|ngauxframbo|ses Gateautnplecaramel ...................................... 8 8 ....... 88
pourlpersomne B 13 8 Gsteauctfferauchocolst T 4 | 152
(Gateaupouroiseaux 8 2.7 Gateautruffechoco-orange 2 |1 60
(Gateaupralinéalacannelle 'V B Gateauvégetalienalacitrouite, |
Gateau printanier au chocolat 6 3 92 sauce caramel 21 8 101

GateauquatrequartsCompOte Gateauverglasauchocolatblanc .............................................
aux pommes et aux fruits rouges 20 4 76 et aux framboises 10 3 19

GateauRedVelvet .......................................... 5 ...... 1 ...... 105 . Gateauzebre ................................................. 7 ...... 5 ....... 9 8 .
GateauRemeEhsabeth ................................... 5 ...... 2 ....... 9 5 . Gateaux « ala Coque » .................................... 3 ...... 3 ....... 2 6 .
GateauRemeE“zabethdeJeanne” ....... 5 ....... 6 6 GateauxBarb|e1o ...... 5 ....... ] ]9
Gateaurenverseauchocolat GateauetageaIacremeglacee ...................... 18 6 ....... 49
etaux canneberges 9 3.8 Gsteauxfondantsnoiretblanc 4 2 s0

Gateau renversé aux pacanes et

au caramel butterscotch 8
Gateau renversé aux péches 9
Gateau renversé aux poires caramélisées 21
Gateau renversé aux pommes confites

a lérable 7
Gateau renversé aux pommes

dans une casserole 4
Gateau renversé aux pommes

et aux canneberges 1

Gateau renversé aux pommes
et sa sauce au caramel

Gateau rondelle de hockey

Gateau roulé aux petits frwts

Gateau roulé aux pistaches
et ala créme au beurre

Glacage a la vanille (le meilleur) 2 10
GIacageaIavamIIe(Z) .................................... 8
Gla(;agealavan|||e(3) ................................... ]3
Glacagealavan|lle(4) .................................. 20
Glacagealorange .......................................... 8
Glacageaneurreauatron]O
. G .lé Cag .e. au choco|at ..................................... 20 .
Glacage ultrarapide (fondant) - 4
Glacageroyalalavanile - 16
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vol | n° | page vol | n° | page
Marquise au chocolat (2) 5 1 106 a la créme et aux fraises 1 4 10
Meilleur-meilleur gateau au chocolat 12 4 107 Petits gateaux renversés aux poires,

e L LT 0 ST E RN caramel aux épices 23 ) 102
Mille-crépes au chocolat noiret | T T
au thé Earl Grey 22 5 105 Petits shortcakes aux fraises et a la creme

R TR, SR I au fromage 2 la creme et au chocolat

Mini-Bundtalorange W 3 ]102 blanc 7 | 6 81
Zlelné;)cctgpcakes alalime et alacréeme o : - Poke cake aux bleuets

............................................................................................. et ala créme de cassis 15 3 129

“l"/!l.n]'-lc.gp.cla”k”e.sma. .|.a. .Y?h.'.l.l.e. ............................... ]2 ...... ] ...... 15 5 . Poélée de gateau, petits fruits et
Mini-cupcakes surprises au chocolat n 3 102 chocolat fondant 9 6 100
Minigateaux aux fruits 5 1 10 Quatre-quarts 1 3 70
Mini whoopie pies 13 1 186 Quatre-quarts a l'abricot 4 4 79
Moelleux chocolat-noisettes 2 18 Quatre-quarts aux agrumes 20 6 n5
Mokas a I'orange et a la noix de coco 4 1 54 Quatre-quarts au chocolat 8 2 84
Mont-blanc 15 1 227 Quatre-quarts aux fruits confits
Panneforte au chocolat a la fleur de sel 15 8 138 ..‘?'?.'.’.'?F’.‘?.t.t.‘?. Ch|c0|ne ...................................... 2 ...... 1 ....... 66 .
Pate & gateau 4 la vanille 20 | 3 T3 Quatre-quarts aux pommes

............................................................................................. et au chocolat fondant
Pate a gateau au chocolat 20 3 N3 e

.............................................................................................. Renversé aux abricots au barbecue
Pate 4 modeler au chocolat blanc 20 3 3 T R

............................................................................................. Renversé aux prunes
Pate de guimauve  tartiner R ........... T 2 ........................................
(marshmallow fluff) W | 4 146 Renversé auxprunes (2 12
Petits cakes au pamplemousse et au romarin 17 1 158 S .h‘.’f.tﬁ?‘f? .?.L.].X..fr.?.'ﬁ.e.s. ...........................................

Petits cakes aux amandes 10 n4 S hortcake auxfralsesa Ia Japonaise Al
Petits cakes aux carottes et au miel 10 4 73 S .h?f.tﬁ‘?'?.?.‘.J.’?.f.@'.s.?-‘.'f!? me !'.'.'?TF‘T.? .........................
Petits fours aux amandes et ..‘S.’??(?‘?k‘? aux .f.r?.'.s.‘?.s. .ef.t. au .C.!F.r.c.).r? ..........................
au chocolat blanc 18 4 n9 Shortcake aux fraises sans lait ni oeufs

Petits fours au lilas cristallisé 8 52 Shortcakes aux prunes et aux cerises

Petits gateaux a la creme de mascarpone Tiramisu (le meilleur)

ot 3 la rhubarbe rétie 18 6 % T T

.............................................................................................. Tiramisu a la citrouille
Petits gateaux a la noix de coco T|ram|sua|amanue ...........................................
et curd ala mangue 14 4 146 0 TS e
Petits gateaux au citron a la vapeur 18 2 108 .T!T?W.'?F‘.?.'.?.PTHT‘.? .C.F’I‘.f.'.t.? ....................................

Petits gateaux au chocolat fondant (mi-cuits) 17 3 18 Tlramlsuala rhubarbe ..........................................
Petits gateaux au fromage a I'érable 15 3 15 .T!T‘.”.’I‘.‘%‘i aIIegesansmascarpone ..........................
Petits gateaux au fromage, aux fraises T Iramisu a “.?.9.? .?."?T‘.?.TT‘.?.S.??FP.‘.’P?.(.?? .....................
et au pamplemousse 14 6 134 Tiramisu au caramel et au café

Petits gateaux aux amandes Tiramisu au spéculoos en pot

et aux framboises 1 6 18 e S ST S

............................................................................................. Tiramisu aux framboises
Petits gateaux aux carottes a la sauce T|ram|su redwt ensucre et en gras """"""""""""
sticky coffee 20 2 126 T T
Petits gateaux aux carottes TlramuSI tOUt blanc ..............................................
et créme mascarpone 14 3 62 Torte italienne aux fruits, a I'huile d’olive

N i e e T et au vinaigre balsamique 1 3 48
Petits gateaux aux épices, meringue ||
et framboises 20 1 168 Victoria sponge cake 17 108
Petits gateaux aux prunes Whoopie pies aux framboises 23 6 109
et au crumble de crumble de céréales 6 7 0 e e b
Petits gateaux épicés au chocolat 5 | 2 44 Mugffins et pains desserts

Petits gateaux éponge

105

Bébés muffins aux bananes
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et aux canneberges 4 2 54 Pain aux bananes ultra moelleux 12 2 68
Cubes de pain perdu, sauce aux pommes Pain aux bleuets 6 3 32
etau brandy ................................................. ]5 ...... 3 127 . Pain aux canneberges 21 1 7
[Focaccia «tarte aux pacanes» 25 12 7 panauxcourgettesetauxdattes 9 8 &
Galettes & lavoine et & la confiture cuites || RN (A FEN T AN
dans un moule a muffins 17 7 27 Palnaux flguesetaucheddar ......................... 15 ...... 1 ........ 7 2 .
Muffins a 'avoine et aux fraises 23 7 21 ..'??'.F‘.?P.’.‘. PQWT?S...Q.F .?‘.‘4.?'7?9?’.?( ...................... 5 ...... 5 ........ 5 7 .
........ Pain aUx pommes et aux pacanes,
Muffins ala citouile et lamelasse 5058 saucesrerable 2 7 102
Muffins aAIa mangue, a la noix de coco Pain aux raisins a la mijoteuse 14 8 123
et aux mares 15 4 145 T
Muffins anglais maison 9 44 Palnbrlocheauxp|staches ............................. 17 ...... 2 ....... 1 12
Muffins au son et aux dattes 12 1 84 ..'?."’.'.7‘.9'99?'.‘?.?*19?9'?.? et ?9‘.‘.'.9.‘???? ................... 15 ...... 7 ...... 1 34 .
Muffmsaux bananes .............................................................. Pain haitiens aux patates douces
" de Martine et Myrna Bazin 19 3 n3
glacage choco-arachide 4 | 47 T T T
’ Pain marbré a la pistache 23 4 86
Panettone 2 1 65
Panettone (le meilleur) 16 1 167
Panettone comme un baba
(Panettone ubriaco au limoncello) 19 1 155
Pannetone fagon pain doré 15 1 168
Petits pains aux bananes et au café 16 7 107
Petits pains briochés 5 3 46
Plum pudding aux fruits 14 1 54
Popovers 7 3 74
MUffins aux poires, aux dattes ||
et au fromage a la creme 5 2 60 Scones ........................................................... 1 4 ........ 1 0 .
Muffins aux pommes et a la mélasse n 2 116 Scones (2) ..................................................... 8 ...... 5 ....... 5 6 .
Muffins aux pommes et aux bleuets 12 4 124 Sconesauxbananes etalerable ..................... 15 6 ...... ]33 .
Muffins croustillants aux pommes 3 5 17 Sconesauxbleuetssansgluten ....................... [ 4 ...... 3 ...... 1 03 .
Muffin double son 8 | 3| 30 Scones aux dattes et aux clémentines 10 | 8 | 108
Muffins santé aux bananes et aux dattes 2 63 Sconesauxpacanes etauxeplces .................... 9 ...... ] ....... 24 .
Pain a la citrouille 9 8 m Trois saveurs de muffins sur une plague - vo.7.0.004
Pain a I'érable a partager Pati :
atisseries
pull-apart bread a I'érable n 4 83
..... Babas au rhum & I'érable 5 3 99
Pain au chocolat,alabananeet |
aux pacanes sans gluten 8 142 [Babas aurhum etauxraisins 2 1.2.).108
Pain au pamplemousse 2 | 5| 97 [Babasaurhumetalérable LT O s
Pain au son et aux raisins 4 12 o Beignes SO L L
Pain aux 5 bananes et au son 13 7 | 130 Beignes a la creme de ricotta
Pain aux bananes double chocolat 10 3 66 (zeppo/ed/ San G/useppe) .............................. .2.1 ....... 3 ....... 9 9 .
Pain aux bananes et au chocolat 13 7 132 BelgnesaIacremeglacee(bombo/on/) ........... ]7 ...... 5 ....... 6 3 .
..... Beignes & la pomme de terre 19 1 75
Pain aux bananes et aux amandes |
(sans gluten) B 17182 [Beignesau caramel 20 12|18
Pain aux bananes et aux graines de lin 4.15.].94 [Beignesauchocolat .03 .78 .
Pain aux bananes et crumble & [érable 1817110 [Beignesaufour 2 .20
Pain aux bananes exotique B 1711 Beignes aux patates et au sirop d'érable 2 .2.].008
Pain aux bananes moins sucré 19[4 ].1009 Beignes churrosaufour L2000 W
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Beignes farcis a la créme fouettée 12 2 110 Chaussons aux framboises 7 2 93
Beignes glacés alancienne 22 1| 137 Chaussonsaux poires caramélisées 2 8 @
B e |gnes glaces a |er a ble ................................. 8 ..... 4 ....... 110 . c haussons au X pomm es .................................. 6 ...... 2 ....... 9 8 .
B e |gnes glaces ausucre ................................. 12 ...... 2 ...... 1 04 c haussons au Xpomm esau fou r ..................... 20 ...... 7 ....... ] 17
‘Beignes glacés «roues detracteur» 16 3 | N9 Chaussonsauxpommesetalérable T | 8 | 176
Be|gnes|ta||ensbombo/on/ ............................ : 4 ...... 7 ...... 102 . choux au|a|tde poule etau carame| ........................................
Beignes Red Velvetaufour - 16 | 1 1g3  dubourbon 24 11170
meesouocomtaon a2 3 Qemmsmeemeess
Beignets a la cannelle sans gluten . B M chaussonssiciliensalaricotta
Beignets a la ricotta et sirop d’érable chaud et au chocolat (cassatelle) 21 8 123
AU IS VoA LM chouquettes 16 3 120
Beignetsaucitronetalaricotta - 2121198 " Chouxalacremeaux framboises 6| 124
Beignetsauxbananes >2 Y chouxalacreme «bananacreampie» 19| 3| 122
Beignetsauxpommes M 8 1 V8 Chouxalacremepatissiere 0 1 m9
e darasetsropdete L ooesemessguan m0 5 %
Beignets dhémérocalies et sasade frases || Cloweaeble W4 8
et de mangue 8 5 54 Choux craquants fagcon pommes de tire 20 4 99
Be|gnetsde pommes ....................................... . 5 ........ 7 7 . Choux pralmes aux amandes .......................... 1 6 ...... 3 ....... ] 14 .
Beignets torsadéset confitre || Churros et sauce au chocolat épicée | 2 2| 106
fraises-framboises sans cuisson 14 6 127 Couronne deproflteroles prallnees """""""""" 4 """ 1 """" 7 7 '
2 ....... "0 .
[Boulesdesesame Giandun 2 6 6
(Babta a0 chocaat) 54 me  Comesusauchocolt 152w
Brioches alacannele | Crogue-enbeigne LA I
(et ala pomme de terre) 3.4 (Croguembouche U L L
Brlochesa Ia cannelle (st/ckybuns) llllllllllllll 17 ''''''''''' 103 Dacquoise aux pistaches, ganache
Brioches au caramel sans oeufs || Aalacardamomeetsiopalorange 181138
ni produits laitiers 18 4 n4 Danoises a la ricotta 10 8 na
Br|ochesaum|e| ............................................ 13 ............. 160 D|msumsucresau |otus .................................. 2 ...... 3 ........ 6 1 .
Brochesauépicesdenosl 71 & Dumplngseusbleuetsdevariesol 8 8 78
Brochesaucpacanes taucoramel 2 3 .M Edargentauchocobtapartager 12 | 1 153
Brioches croustillantes auparfum | Eclairs au chocolat 18 1 167
de panetone 9 i 152 EClalrsaUXdeu“hocmats ............................... 2 ...... 2 ....... 8 2
E c|a| rs me rmgues au c|tron ............................. : 6 ...... 3 ...... 1 20 .
Feullletés a la framboise et alagrenade 12 1 | 48
Feu|||ete5a .l.a. mangue .................................... 15 ..... 4 ...... 143 .
Feuilletés au mascarpone et aux framboises 16 | 8 | 138
Few”etesaux fra|ses ....................................... 2 ...... 5 ........ 5 7 .
Feuilletés aux fraises et au chocolat blanc 5 | 1 64
Feuilletés aux poires et auchocolat - 4 5| 27
F ew” etesaux pomme S Carame hsees ........................................
et creme au mascarpone 13 7 62
Frittelle (beignets du carnaval) - 4 2 Mo
Funne/cakesauxpommes .............................. 15 8 157 .
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Galaktoboureko 2 4 52 Trottoirs aux framboises 10 6 104
Ga|ettedesRo|s .............................................. 1 32 ..... Trotto|rauxpommes106 ....... 110
GateannOChealacanne”e ........................... : 4 8 ...... 180 ..... Tronowsauxpommes ..................................... 5 ...... 5 ........ 1 6
Grands-peres ausirop diérable | Trottoirs aux pommes pour débutant 10 | 7 | 125
farcisauxpommes 103 Y Totoirsauxraisins 5 7 7
Jalousiesalaconfiture A 171120 Jrousdebeignes auxpommesdeterre T 1| 180
Kouglof 6 T
M|||efeu|||e ..................................................... 3 ...... 5 ....... 9 o . Poudings et tapiocas
Millfeuile au caramel au beurre salé enpot 18 | 3 T2 [Bagatelleauxcerises LI I =
Milefeuileauxfraises 74 %4 [Bagatelle aux fraises 8.6 ] 8
Milfeuile dagrumes et dechocolabianc S | 2 | 80 Bagateleminuteauyogourtetauraises 9 | 2| 00
Milefeuille facile (pouding étage | Blanc-manger au riz
ala vanille et aux biscuits Graham) 20 (1. etsanoix de coco caramelisee 2 1203t
M|n|babasaurhum ........................................ 17 ...... 1 ...... 148 Slanc.manger aux épices , 50
M|n|be|gnesa|orangecreme ISV IOU Bobstockalano|xdecocoalabncot .......................................
au chocolat blanc 20 1 170 et au fruit de la passion 14 5 138
MonkeyBread” ....... 2 ....... ] ]6 Charlotteaupametauxbleuets1o ...... 7 ...... ] 30
‘Monkey bread (brioche) au chocolat 5 | 8 | N5  Cobblerauxbleetsetcreme fouettee | |
Pains au chocolat (chocolatines) 7 2 | omz o 8MRlaande S 1AL
pamiersafeablectavrox 8 |4 105 iR SO Rl e o 7 10
ParisBrest 9 1.7 Gateaupoudingaux framboises |
Paris-brest aux amandes et aux framboises 24 2 10 pour 1 personne 13 3 84
pate aChOUX ................................................. ]6 ...... 3 ....... 1 ]7 ..... Jelloaujusdepomme eta|acassonade ......... 20 ...... 3 97
Pateaviennoiseries simplifice 72 om Jelloaux petits fruits et alacreme 2 |5 8
Petits choux au chocolat et aux camerises 23 | 2 | 11 Petits pots de chocolat aux framboises 9 3| 57
Pets-de-soeurau caramel croquant 11 | 1 178 Petitspotsde cremeau chocolat 302 @
Pets-de-soeurauxnoisettes 1 1| 178 Petitspotsdecremeauchocolat T | 4 | 64
Poutmedessert ...................................................... 3 ....... 4 5 Pet|tspoud|ngsa|ano|xdecoco ................... 24 ...... 3 ....... 9 6
Profiterolesausucre alacreme 9 | 1| 150  Petitspoudingsalarhubarbe T | 5 | 150
Proﬁteroleschoco|atmenthe ........................ 22 ...... 3 ...... 1 04 . Plumpuddmgde Noel ................................... 17 ...... 1 ...... 155 .
Proﬂterolesexpress'lo ...... 7]27 Plumpoudmgenpot ...................................... 5 ...... ] ....... "2
Oueu eSdecaSt Ors .......................................... 5 ...... 3 ....... 9 8 . p Ots decreme auchoco|at ............................. ]3 ..... 4 ...... 158 .
Rav|o||sdessertsauxmarrons Potsdecremeauc|tronetau|aur|er ................ 7 ...... 5 ........ 1 7
(de Verna et Marina Orsini - 4 03 % Potsdemousse au mais de Maxime Lizotte 23 | 5 | 100
Religieuses au chocolat 16 3. ™ poudingalacitrouileetau caramel - 15| 72
SaintHonore 13 P poudngatoange 8 2| 88
SaintHonorérevisité 6 1 7% poudingalorgeetauxpommes 9 4 90
Sandwichs choco-bananes 10 [ 71 126 poudingauxagrumes u 3 97
Soufflés auxframboises .10 031 & poudingaucarameletaulaitdecoco | |
Strudel aux pommes 15 8 157 (sans lactose) 9 3 28
Trempette chaude smores 19 2 | 84  Poudingaucaramel et crumbleauGraham T | 3 | T3
Trottoir alathubarbe et aufromage | Pouding au caramel (Sticky Toffee Pudding) 23 = 3 | 74
alaceme 8 8 .%  poudngaucha 34| 3%
[Trottoiratérable 8 4 1% poudingauchocolt M 2| T4
Trottoirs aux bleuets 10 T
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Pouding au chocolat cuit au barbecue 18 5 116 Pouding litchi-coco 17 5 125

Poudmgauchocolatdemaman ....................... 3 ...... 2 ........ 4 1 . Poud|ngm|llefeu|lle ................................................................
Pouding au chocolat et afavocat 1 | 7 | 32 demacousineCaroline A0 L -
Poudingauchocost | | Poudingsauceauchocolatdansunetasse 22 | 7 | 106
et aux bananes caramélisées 12 5 148 Poudings au chocolat et petits fruits 22 5 45

Poudmgauchocolatet auxb|euets ................. 13 6 ...... 150 R|sotto chocoespresso .................................... . 2 ........ 3 ]
Pouding au gingembre et alamarmelade 1 | 2 | 46  Risottochoco-espresso 2 3 Mo
Poud|ngau|a|tauchoco|at ............................ 22 ...... 7 ...... 105 R|zau|a|t11 ...... 4 ....... 44
Poudmgaupamauxbleuets R|zau|a|tabncotsetmstaches ..................... 23 6 ...... 108
etsasaucealférable ' .21 .2 Rzaulatauchocolt 15 7| 125
Pouding au pain chocolat-cerises - 16 1 8119 Rizaulatauxdattesetalapomme 7 8| 102
[Pouding aupain soufflé et sauceaurhum 19 | 3 | 44 i oyjatorale 6 2 100
[Pouding auriz en mijoteuse > 13 9 Rizaulitcitronnéaux abricots | |
Pouding au sucre a la créme 9 1 146 et aux pistaches 9 5 55

‘Pouding au pain marbré au beurre de dattes | Rizaulatdecocoetalamangue 132 | 123
et damanes T B

et aux framboises

Pouding aux fraises

Pouding aux framboises, a la mangue
et aux amandes 19 5 ns

Tapioca au sirop d’érable

............................................................................................. . Tapioca chaud aux bananes

Pouding aux fruits britannique et au lait de coco 6 2 100
(plum-pudding) 2 1% Tfapioca double chocolat 3 | 4 g8
Pouding aux fruits de la passion e RS(II%] ST Y
et a lanoix de coco 22 4 12 T|ram|choux ................................................. 22 ...... ] ...... 158 .
Pouding aux fruits surgelés (le meilleur) 13 3 99 Tr/f/eauchocolatetaIananas ........................ ]3 ...... 5 ....... 1 51 .
Pouding aux péches et a I'érable 2 5 38 .Tf!f'.‘?.."’}‘..x..t.’?.”.?f‘?.s. .e.F.‘?.L.J. caramelﬂ ....... 2 ........ 1 " .
Pouding aux prunes 10 8 160 Tr|f|edeNoeIaux framb0|ses ........................... 5 ...... ] ........ 5]
Pouding aux quatre fruits HSP ns Tartes

Poudmgcafe—creme ...................................... 12 ...... 3 ...... 1 20 . Crostata a la creme patissiére 16 7 nz
Pouding chaud au caramel et aux pacanes 12 2 76 Croustadealarmagnac """""""""""""""""""""" 7 """ 1 """ 136 '
Poudlngchomeur ......................................... 24 ...... 2 ....... 9 6 Mini-tartelettes a la confiture n 1 180
Pouding chomeur 4 lérable végétalien po 4 99 patebnsee ...................................................... 1 5 ....... 4 o .
Pouding chomeur 4 érable moins sucré 19 4 10 Patebnsee(2)1o ...... 1 ...... 168
Poudlngchomeurauxpommes11 8 ...... 170 Pate brisée a la graisse végétale 21 1 69
Pouding chomeur aux pommes (2) 718 198 patebriséealhuiledetournesol 11 e
Pouding chomeur sansgluten 8 | 422 bpatebriséealhuiledetournesol ||
Pouding chdmeur traditionnel 4 2 102 (sans gras trans) 3 2 62
Pouding-croustade aux nectarines Pate brisée de base 8 7 74
etauxabrlcots .............................................. 21 6 ....... 1]4 Pate brisée parfaite 8 2 35
Pouding, crumble et chantilly 3 Férable P 4 79 patefeu|||etee ................................................ 5 ...... ] ........ 6] .
Pouding de soyaau chocolat 51298 patesemifeuilletee 5 |8 123
Pouding étagé au citron et au Graham N 3 Rt SR T
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vol | n° | page vol | n° | page
Pate semi-feuilletée (2) 19 3 50 Tarte au chocolat et aux chips 6 3 49
P ate sem|feu| ”ete 6(3) .................................. 21 8 ....... 121 ..... Tartea uch ocolatet au Xno |settes ................... 17 ...... 3 ....... 9 3
Patesemifeuiletée (4) 3 3 Tarte au chocolat noir et au caramel salé 22 | 3 | 101
Patesucree]o ...... ] ...... 168 ..... Tarteauatron ................................................ 9 ...... 5 ]27

P et| tes tartes Tatm ......................................... 21 ....... 2 ...... 1 30 ..... Tarte a u c| tr o n deconstru|te ............................ : 4 ...... 3 ....... 1 14 .

Pu|tsdamour ................................................ .2.1 ....... 1 ...... 158 ..... Tarteauatronet auxbleuets .......................... 13 6 ...... 148 .

. Tarte a . |anana s ............................................. 22 ..... 4 ........ m ..... Tarte a u c| tr o n Sa ns oeufs ............................... : 4 ...... ] ...... 106 o

Tarte a . |a ba nan e et ala creme .................................................. Tarte a u fromag eEt au c|tron .......................... 15 ...... 5 ...... 1 44 .
(Banana Creampre) M 3 ™ fateaufomageetauxprunes 27 16
e caramel a it e coco s 2 g [resufomegectporespociées 10 |8 | T4
Tartea lacitrrouille (la meilleure) 13 | 8 | 124 orteaujusdepomme L L
Tesaualeatoreone 3 s llewideme o o] o

Jartealacitroulleetaucaramel 10 | 11 18 ateaulaitdepoue |
Tarte a la confiture de framboises et aux canneberges confites 12 1 202

ot au citron 10 1 158 Tarteaupamplemousse ..........................................................

et meringue craquante 10 3 18

Tarte au pamplemousse et a la noix
de coco en pot

Tarte au sirop d’érable

Tarte au sirop d’érable, chantilly,

gelée et crumble a I'érable 22 4 57

Tarteausucre .................................................. . 1 ....... 6 o
Tarteausucre(2)1o ...... ] ...... 166
Tarteauyo gourtetaukef |r ............................. 17 ...... 1 ...... 136
Tarte auxabricots et alapistache 24 101
Tarteauxamandesetaum|e|10 ..... 4 ........ 7 4
Tarteauxb|euets ............................................ 4 ..... 4 ....... 3 8

Tarte aux bleuets et a la creme

Tarte a la mousse a la creme sure

et au pamplemousse 24 2 108 dela|tdebeurre ............................................ ! 6 6 76
Tarte a la patate douce et a la guimauve 6 5 97 .Ta.].r.t..e..‘;“.‘.u.).(..b.lgl.{?.t.s.‘.?t. ."?‘.“..?*.‘9?9'?.‘? ..................... 20 6 ...... 102 .
Tarte a la pistache, aux framboises Tarteaux eSS ] 4 ..... 4 ....... 9 9
et au chocolat blanc 15 5 142 Tarte aux cerises (2) 15 5 139
Tarte a I'argousier meringuée 21 5 m Tarte aux dattes 3 5 90
Tarte a la vanille 2 2 83 Tarte aux fraises 20 8 n4
Tarte a 'orange Cara Cara Tarte aux fraises classique 10 1 160
..?F?.L,‘. ghggg!gﬁ O 20 ...... 2 ....... 6 2 . Tarte aux fraises et aux framboises 20 6 50
Tarte a l'orange et  la citroille 4 5 44 ) RN [
............................................................................................. . Tarte aux fraises de maman,

Tarte a 'orange et aux fruits de la passion 2 2 53 comme dans les années 70 2 4 22
Tarte amandine a la rhubarbe 1l 5 162 Tarte aux fraises et a la rhubarbe 1 50
Tarte amandine aux bleuets 1 5 42 Tarte aux fraises meringuée HSP 19
Tarte au chocolat blanc caramélisé Tarte aux framboises

et aux clémentines 20 1 63 et au chocolat blanc 5 4 120
Tarte au chocolat double espresso 12 3 122 Tarte aux framboises et au mascarpone 3 61
Tarte au chocolat et a la creme Tarte aux fruits et au yogourt grec 12 4 122
(Mississiopi Mud Pie) 20 8 T2 e R T e S
............................................................................................. . Tarte frangipane aux poires et
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aux amandes croustillantes 3 79

.................................................................... VOl ne page . VO]. n° page
Tarteaux noix de pinetausirop d'érabte 7 3 76

Tarte aux oeufs et a la muscade 19 2 129 Tartec|a55|queauxpeches etauxnectarmesZZ 6 ....... "2 .
Tarte aux pacanes 2 3 90 Tarte cocotteauchocolat ................................ 5 ...... 3 ....... 4 4
............................. Tarte créme brélée aux pommes 8 7 9
Tarte aux pacanes, a I'érable et au bacon 12 5 76 T
Tarte aux pacanes et a I'érable n 4 86 Tartecrumbleauxframb0|ses11 ....... 2 ....... ] 14
Tarte aux pacanes et au chocolat 3 3 22 Tartecrumbleauxpommes ..................................... 7 ....... 9 0 .
Tarte aux pacanes et au chocolat 15 1 229 Tartedutempsdessucres ............................... 6 ...... 3 78 .
Tarte aux pacanes (la meilleure) 20 8 n4 Tarteensucreenpot ..................................... ]2 ...... ] ....... ]5] .
Tarte aux pacanes-to-go 8 7 57 TarteerableetnOIX ........................................ 17 ..... 4 ........ 111
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